
 

 

 

定例プレスリリース（令和 7 年 4 月 28日） 

 

プレスリリース事項 

 

１．「これアンコン！」企画展を開催します（共生社会課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例プレスリリースは原則週一回、毎週月曜日に行います（月曜日が休日およ

び祝日の場合は翌日）。次回の定例プレスリリースは令和 7年 5月 7日（水）に

行います。 

 

 

 

 

●プレスリリースに関するお問い合わせ 

市長公室広報広聴係 池田 

      ℡ 26-5706、FAX 26-3688 

  Eメール koho@city.sakata.lg.jp 

 



 

令和 7年 4月 28日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 

 

「これアンコン！」企画展を開催します 

 

 このたび、酒田駅前ミライニ光の湊ロビーにて標記企画展を開催します。 

つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日時／●月●日（●）午前●時～午後●時 

 

〇日程／5月 8日（木）～12日（月） 

○場所／ミライニ 光の湊ロビー 

○内容／令和 6年度の「これアンコン！」募集により全国から寄せられた、様々

な場面でアンコンシャス・バイアス（アンコン）を感じた経験談（「こ

れアンコン！」なエピソード）を、イラストを交えた 4 コマ漫画にし

て多数展示 

 

 

 

 

 

 

 

●お問い合わせ／ 

共生社会課 男女共同参画推進センター・ウィズ 

担当：林 

℡ 21-0826、FAX 26-5617 

Eメール kyousei@city.sakata.lg.jp 

（問い合わせ先には担当者名も明示してください） 

（テキストボックスの大きさは変えても構いません） 

 

◆ポイント 

○令和 6 年度に「これアンコン！」募集と題して、身の回りでアンコンシャ

ス・バイアス（アンコン）を感じた経験談を全国から募集しました。この企

画展では、全国各地から集まったエピソードを、親しみやすいイラストを交

えた 4コマ漫画形式で多数展示します。 

○同時に、5 月 1 日（木）から 6 月 30 日（月）まで、令和 7 年度「これアン

コン！」募集を行い、アンコンにまつわる経験談を再び募集します。グッと

きたエピソードに選ばれた上位 5人には、酒田産のおいしいお米を贈呈しま

す。受賞作品は 9月 1日号の市広報等で発表予定です。 



酒田市市民部共生社会課 男女共同参画推進センター・ウィズ
〒998-0044 山形県酒田市中町3-4-5 交流ひろば１階
TEL：0234-26-5616 FAX：0234-26-5617
E-mail：kyousei-with@city.sakata.lg.jp

令和７年度も「これアンコ
ン！」を募集しています。
詳しくは下記二次元コード
をご確認ください。

グッときたエピソードに
選ばれた５名の方には酒田産の
おいしいお米を贈呈します！

～全国各地から集まった みんなの“モヤモヤ”エピソード～

酒田駅前ミライニ 光の湊のロビー／令和７年５月８日（木）～12日（月）
市役所１階フリースペース／令和７年６月20日（金）正午～

７月１日（火）正午

なぜなら夫が料理好きだから。
記念日にはちょっぴり手の込
んだものを作ったりも。

私、料理はしません。
だって、旦那さんの料理、
とってもおいしいので！

逆に掃除や洗濯
は私の担当！

料理＝女性
という思い込み、
ありませんか？

性別にもとづく
先入観や固定観念、
ありませんか？

ママレモンやママーはあ
るのに、パパレモンやパパ

―はなぜないの？

ハッ！

大人の当たり前は、
子どもにとっての
「なぜ？」だった
りする。

令和６年度の「これアンコン！」募集により全国から寄せられた「これアンコン！」なエピソードを、イ
ラストを交えた４コマ漫画にして多数展示します。
「なるほど！」「たしかに！」と思うエピソードに出会えたり、「これもアンコンでは？」と気づくきっ
かけにもなるかもしれません。新たなアンコンに気づいた方は、ぜひ今年度の「これアンコン！」にも応
募してみませんか？

私、料理はあんまり
しないんです。

え、女性なのに？

※展示の一例

取引先に「圭」さんという
人がいた。

・丁寧な言葉遣い
・気遣い

圭さん

オンライン会議にて

お世話になっております。
株式会社▲▲の〇〇 圭です。
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大募集
～ハッとした！私の・あの人の思い込みエピソード～

酒田市市民部共生社会課 男女共同参画推進センター・ウィズ
〒998-0044 山形県酒田市中町3-4-5 交流ひろば１階
TEL：0234-26-5616 FAX：0234-26-5617 E-mail：kyousei-with@city.sakata.lg.jp

アンコンシャス・バイアス。
それは、誰もが無意識のうちに持っている偏った見方や思い込みのこと。
「この仕事は男性向き」「女性なら料理が得意」「高齢者はデジタル機器に弱い」－そんな固
定観念、あなたの周りにもありませんか？
私たちの判断は、時に知らず知らずのうちに偏っているかもしれません。この機会に、自身や
周囲の「思い込み」に向き合ってみませんか？

テーマ
家庭・職場・学校・地域など様々な場面でアンコンを感じた、
アンコンに気づかされた経験談（「これアンコン！」なエピソード）。
作品要項 タイトル20字程度／本文150字程度
募集〆切 令和７年６月３０日（月）
応募資格 市内外問わずどなたでも。複数作品の応募可。
応募方法 右記二次元コード または

裏面の応募用紙に記入のうえ、メール・FAX・郵送
記念品 グッときたエピソードとして受賞された上位５名の方に、

酒田産のおいしいお米を贈呈します。また、受賞作品については
市の広報誌等で紹介させていただきます。

※応募作品の著作権は本市に帰属し、広報活動に使用します。
※他人の著作権を侵害するような行為が行われた場合、本市はそれに関するトラブルの責任は一切負いかねます。

昨年度の
受賞作品は
こちら →

全部

「これアンコン！」

だのん…

男のくせに弱音を吐くなよ
男らしくないな

育児中だから営業職は
やめて事務をしない？

この荷物、女子には重いだ
ろうから、男子の誰か代わ
りに運んでやりなさい

避難所のリーダーは男性
が適任だね 炊き出しは
女性にお願いしよう

↓
 

応
募
フ
ォ
ー
ム

ママじゃなくてパパがお弁
当作ったの？
〇〇くんのパパすごいね！



⇑⇑ これアンコン！応募用紙 ⇑⇑
酒田市共生社会課 行 FAX：0234-26-5617

タイトル（20字程度）
（例）育児中だから簡単な仕事？

本文（150字程度）
（例）上司から「子育て中だし、負担の少ない簡単な仕事を」と言われた。配慮はありがたい
が、能力を見てもらえないことにモヤモヤした。

氏名（ふりがな）※ ペンネーム お住まい

酒田市 ／ 市外

性別
男性 ／ 女性

／その他

年代 電話番号 ※

メールアドレス ※

「あなたらしく わたしらしく 暮らせるまち」

～まわりの人のことも、自分自身のことも認め合い、その能力を最大限発揮できるまち～

タイトル（20字程度）
（例）家事を「手伝う」？

本文（150字程度）
（例）家事について話す同僚に「奥さんを手伝ってて偉いね」と言ってしまった。「手伝ってるん
じゃない。協力してシェアしてるんだ」と返され、「家事は女性がするもの」という偏見を持って
いたことを反省した。

※必須（受賞された場合にご連絡を差し上げます）


