
 

 
 

定例プレスリリース（令和 8 年 2 月 9 日） 

 

プレスリリース事項 

 

１．【健康経営セミナー】腸内環境からアプローチする「新・健康経営！」の

開催（商工港湾課） 

２．ふるさとカフェの開催（地域福祉課） 

３．山居倉庫整備基本計画策定委員会の開催（文化政策課） 

４．幼児とそのご家族に向けた楽器体験会「ちびっこ楽器ひろば」の開催（文

化政策課） 

５．市長・若者カフェミーティングの開催（市長公室） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
定例プレスリリースは原則週一回、毎週月曜日に行います（月曜日が休日およ

び祝日の場合は翌日）。次回の定例プレスリリースは令和 8 年 2 月 16 日（月）

に行います。 
 
 
 

 

●プレスリリースに関するお問い合わせ 

市長公室広報広聴係 池田 

      ℡ 26-5706、FAX 26-3688 

  E メール koho@city.sakata.lg.jp 
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令和 8 年 2 月 9 日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 
 

【健康経営セミナー】腸内環境からアプローチする

「新・健康経営！」を開催します 

 
 このたび、市民や企業対象に標記セミナーを開催します。 
つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
○日時／2 月 13 日（金）午後 2 時～4 時 
○場所／酒田産業会館 4 階まちなかホール 
○対象／健康経営に関心のある会社経営者、人事・総務担当者、腸内環境に興味

のある市民 
○内容／腸内環境と健康との繋がりについて理解を深め、市内企業従業員の腸

内環境検査事例などをもとに事業所で取り組める健康活動についてもご紹介し

ます。 
○主催／日本政策金融公庫酒田支店、㈱メタジェン、酒田市商工港湾課（日本一

女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会） 
 
 
 
 
 
 

●お問い合わせ／ 

商工港湾課人材活躍推進係 讃岐 

℡ 26-5757、FAX 22-3910 

E メール koyou@city.sakata.lg.jp 

◆ポイント 

○近年話題となっている腸内環境をテーマにし、従業員の健康管理を担う経

営者や人事、労務担当者などが健康経営について学ぶセミナーです。 

○日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会の会員事業所

のほかに、広く市民からも腸内環境という視点での健康について学ぶ機会

を設け、市全体の健康意識の向上に寄与するものです。 
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令和 8 年 2 月 9 日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 
 
 

ふるさとカフェを開催します 
 
 

酒田市被災者生活支援・地域支え合いセンター主催のふるさとカフェを開催

します。 

つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 
 
 

【ふるさとカフェ in ゆりんこ】 

〇日時／2 月 13 日（金）午後 2 時～4 時 

  〇場所／八森温泉ゆりんこ 中広間宴会場 

  〇対象／八幡地域の方 

  〇費用／無料 

 

【ふるさとカフェ in 大沢コミセン】 

〇日時／2 月 20 日（金）午前 10 時～正午 

  〇場所／大沢コミュニティセンター 

  〇対象／八幡地域の方 

  〇費用／無料 

 

【ふるさとカフェ in ゆりんこ】 

〇日時／2 月 27 日（金）午後 2 時～4 時 

  〇場所／八森温泉ゆりんこ 中広間宴会場 

  〇対象／八幡地域の方 

  〇費用／無料 

 

 

 
●お問合せ／地域福祉課福祉総合相談係 土井、石垣 

℡ 26-5424 fax 26-5796 

E メール chiikifukushi@city.sakata.lg.jp 
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令和 8 年 2 月 9 日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 
 

山居倉庫整備基本計画策定委員会の開催について 

 
 このたび、「酒田市史跡山居倉庫整備基本計画策定委員会」を開催します。 
つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 

 
 
 
 
 

 

 

○日時／2月 18 日（水）午前 9時 30 分～正午予定 

 

○場所／総合文化センター4階 412 号室（中央西町 2－59） 

 

○内容／・酒田市史跡山居倉庫整備基本計画（案） 第 5章 整備基本計画につ

いて  

  ・その他 

 

●お問い合わせ／文化政策課文化財係 池田 邦臣 

℡ 24-2994、FAX 23-2257 

E メール bunkazai@city.sakata.lg.jp 

◆ポイント 

○「史跡山居倉庫整備基本計画」を策定するため、各分野の専門家の皆様から

ご協議いただくものです。 

○本委員会は、今年度 3回目（通算 8回目）の開催で、最終となります。 
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令和 8 年 2 月 9 日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 
 

幼児とそのご家族に向けた楽器体験会 

「ちびっこ楽器ひろば」を開催します 

 
このたび、希望ホールでは幼児とそのご家族向け楽器体験会「ちびっこ楽器ひ

ろば」を開催します。 
つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ちびっこ楽器ひろば】 
○日 時／2 月 14 日(土) 開場 午前 10 時 

開演 午前 10 時 30 分 
終演 午前 12 時（予定） 

○場 所／希望ホール大ホール（ステージ上特設会場） 
〇出 演／酒田吹奏楽団 
○入場料／無料（申し込み必須） 
※事前申し込みにて先着 15 組満席となっています 

〇内 容／酒田吹奏楽団によるアンサンブル演奏・管楽器と打楽器の演奏体験 
 
※取材時はフラッシュ禁止、シャッター音にご配慮ください。 
◆取材いただける場合は、事前に下記担当までご連絡ください。 
 
 
 

◆ポイント 

○未就学児入場不可という公演が多いことにより、当館に足を運ぶ機会が限ら

れる幼児とその保護者が希望ホールに親しみ、気軽に楽器に触れることがで

きる体験型の事業を通して、子どもたちが音楽や楽器を身近に感じる機会を

提供することを目的に実施するものです。 

○酒田市内の芸術文化団体「酒田吹奏楽団」協力のもと、今年度初めて開催し

ます。 

●お問い合わせ／ 

希望ホール（文化政策課文化芸術係） 

担当／相澤・玉石 

℡ 26-5450 FAX 26-5452 





 
令和 8 年 2 月 9 日 

酒田記者クラブ加盟社 各位 
 

「市長・若者カフェミーティング」を開催します 
 
市では、特定のまちづくり課題の当事者である若者と市長が直接意見を交わし、若

者の声を市政に反映していくための場として、令和 5 年度より「市長・若者カフェミ

ーティング」を開催しています。 
今回のカフェミーティングでは、酒田に移住し各分野で活躍されている女性の皆様

と市長との意見交換を行います。 
つきましては、取材等に関し特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 時／2月 21 日（土）午後 2時～3 時 30 分（予定） 
 

場 所／酒田市日和山交流観光拠点施設「日和山小幡楼」2階 南座敷 

（日吉町二丁目 9-37 TEL 0234-25-5729） 
 

参加者／ 

・酒田市長 矢口 明子 

・酒田に移住し各分野で活躍している女性 6 人 
 

意見交換テーマ（予定）／以下のとおり 

・私が酒田に移住したきっかけ 

・私が酒田でやりたいこと（やっていること） 

・酒田でやりたいことを実現するために「もっとこうだったらいいな」と思うこと 
 

 

◆ポイント 

○市長・若者カフェミーティングは、特定のテーマについて、若者（中学生～40

代程度）と市長が車座（最大 10 人程度）になり、ざっくばらんに意見交換を行

うものです。 

○市長・若者カフェミーティングは令和 5 年度から実施しており、今回で通算 8

回目の開催となります。通常は忌憚のない意見を発言しやすい環境を作るた

め、非公開（関係者のみ参加）で開催しています。 

○今回の意見交換の参加者である「酒田に移住し各分野で活躍されている女性」

は、さまざまな理由から酒田を選んで移住し、酒田でご自身のやりたいことを

実現した皆様です。 

○今回の意見交換を通して、移住者から見た酒田の魅力と、酒田でやりたいこと

を実現するために行政が支援できることを明らかにします。 

■お問い合わせ 

 市長公室 中川・阿部 

 ℡ 43-8321 FAX 26-3688 

 E ﾒｰﾙ koshitsu@city.sakata.lg.jp 

 

mailto:koshitsu@city.sakata.lg.jp

