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松嶺地区出身の美人画家、佐藤公紀氏の美人画絵灯ろ

うを展示します。 

期間 8 月 10 日(土)～20 日(火) 

点灯時間 19：00～21：00 

場所 松山城址館、 

松山文化伝承館 

【問】松山地域観光物産事業 

実行委員会 ☎62-2611 

 

今年度３回開催予定の第２回目の茶会です。今回の担

当流派は裏千家です。どなたでもご参加できます。 

日時 7 月 21 日(日) 10：00～14：30 

（受付は 14：00 まで） 

場所 松山城址館 研修室 

費用 入席料 700 円 

【問】松山城址館 ☎61-4885 

 

石に絵を描いて隠したり探したり交換したりする楽

しい遊びの「ワロック」。 

幼児から大人まで一緒に楽しめます。夏の思い出作り

に、楽しくお絵描きしてワロック作りしてみませんか？ 

内容 石に絵を描いてワロックを作ります。 

日時 8 月 4 日(日) 10：00～14：00 受付 

場所 松山城址館   費用 無料 

対象 どなたでも   申込 不要 

【問】松山城址館 ☎61-4885 

 
 

◎企画展「四季彩の鉄道風景写真展―五十嵐正大―」 

期間 ８月 18 日(日)まで 

◎企画展関連企画 作家ギャラリートーク 

日時 ７月 21 日(日) 13:30～14:30 

◎ワークショップ【おりがね体験教室】 

日時 7 月 20 日(土) 9:00～16:30 

※詳細は広報まつやま 6/17 号または 

伝承館 SNS をご覧ください。→→ 

【問】松山文化伝承館 ☎62-2632 

◆松山子育て支援センターの行事は☎61-4821 まで 

お申込みください。（各定員 7 組まで） 

 

みなさまの献血が尊い命を救います。 

ご協力をお願いします。 

日時 ７月１９日(金) 

9：30～11：30 受付 

場所 松嶺コミュニティセンター 

【問】健康福祉係 ☎62-2611 

松山地区 7～8月の行事予定 

日付 行事内容 申し込み 

7 月 

17(水) 
いきいきくらぶ 

「今できる防災」 
受付中 

19(金) 献血 不要 

20(土) 伝承館 おりがね体験教室 不要 

21(日) 
城址館 松山茶道愛好会茶会 不要 

伝承館 ギャラリートーク 受付中 

23(火) 
◆おたんじょう会(10:30) 

＠松山子育て支援センター 
受付中 

30(火) 

◆地域子育て応援団(10:30) 

「親子で音楽リズム」 

＠松山子育て支援センター 

7/16(火) 

から受付 

8 月 

4(日) ワロックお絵描き会 不要 

6(火) 

◆ひよっこ広場(10:30) 

「ミッフィーと夏祭り」 

＠松山子育て支援センター 

7/22(月) 

から受付 

9(金) 
◆くまくん防災(10:00) 

＠松山子育て支援センター 
不要 

10(土) 無印良品移動販売 不要 

10(土) 

～20(火) 
美人画絵灯ろう展示 不要 

20(火) 

松山能 本町皇大神社例祭奉納 

@神社境内 
不要 

◆身体計測&発育相談(10:00) 

 ＠松山子育て支援センター 

8/5( 月 )

から受付 

21(水) 
あんしん相談（困りごと相談） 

@松山健康福祉センター 
不要 

24(土) 
松山の宝 茶話会 

※詳細は市広報 8/16 号参照 
― 

27(火) 
◆おたんじょう会(10:30) 

＠松山子育て支援センター 

8/13(火)

から受付 

美人画絵灯ろう展示 

酒田市松山茶道愛好会 茶会 

松山城址館『ワロックお絵描き会』 

松山文化伝承館からのお知らせ 

献血のお知らせ 



 

 

食中毒を予防しましょう 

皆さんは正しい食品管理

を行っていますか？ 

食中毒を予防するために

は食中毒の原因菌を 

「付けない、増やさない、 

やっつける」の 3 つが重要

です。 

 

 

家庭でできる予防方法 
・購入した食品は、肉汁や魚等の水分が漏れないよう

にビニール袋等にそれぞれ分けて包み、他の食品に

かからないようにしましょう。 

・冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら、すぐに

冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。冷蔵庫は 10℃以

下、冷凍庫は-15℃以下に維持することが目安です。 

・冷凍食品等の解凍は冷蔵庫の中や電子レンジで行い

ましょう。常温での解凍は菌が増える原因となりま

す。 

・加熱を十分に行いましょう。食中毒菌がいたとして

も殺菌することができます。 

・時間が経ち過ぎたら、思い切って捨てましょう。ち

ょっとでも怪しいと思ったら、食べずに捨てましょ

う。 

熱中症に気を付けましょう 

・喉が渇いていなくてもこまめに水分補給しましょう。

目安は食事以外に 1日 1.2リットル。 

・室温は 28 度以下、湿度は 40～

60％が目安です。体感ではなく、

温湿度計で確認しましょう。 

・食事をしっかり食べて、日頃から体

力をつけておくことも大切です。 

  

熱中症（特別）警戒アラートをご存じですか？ 
環境省と気象庁が提供する熱中症予防に関する情報

で、熱中症の危険性が極めて高い環境が予想される場

合に発表されます。特に特別警戒アラートの場合は、

危険な暑さから自分と周りの人の命を守ってください。 

 

熱中症（特別）警戒アラートが発表されたら… 

こまめに水分補給をし、外出を控え、涼しい環境で

過ごしましょう。高齢者、乳幼児等の方は熱中症にか

かりやすいので特に注意し、周囲の方も声がけをしま

しょう。 

酒田市では、暑さを一時的にしのぐために誰でも休

息できる施設「クーリングシェルター」を指定してい

ます。ぜひご活用ください。 

【松山地域のクーリングシェルター】 

・松山城址館 1階ロビー 

・南部、山寺、松嶺、内郷コミュニティセンター 

 

 

 

山形県からクマ出没注意報が発令されています。（5

月 28 日～8 月 31 日）また、松山地域ではイノシシ

の出没情報が増えています。目撃情報等があったとこ

ろでは、音の出る物で、動物に自分の存在を知らせて

ください。もし出会った場合は背を向けずにゆっくり

その場を離れ、総合支所へご連絡ください。 

【問】市民係 ☎62-2611 

 

6 月 15 日に開催した茶話会では、15 名の参加

者が、ゲンジボタルについて学びました。6 月 17

～23 日のホタルウィークには 7 日間で

362 名が参加し、粽田池（山寺地区）周

辺でホタル観察を楽しみました。たくさ

んのご参加ありがとうございました。 

クマやイノシシに注意してください 茶話会・ホタルウィークを開催しました 

松山地区の世帯数・人口（令和 6 年 6 月 30 日現在） 

世帯数 1542 世帯（前月比+2）  人口 3589 人（前月比-9）  男性 1706 人・女性 1883 人 

 

健康福祉の窓 

『いきいきくらぶ』開催中！ 
開催日 テーマ 会場 

７月１７日（水） 今できる防災 
松山健康福祉センター 

９月１８日（水） 転ばない体をつくろう！～脳トレと運動～ 

随時、参加受付をしていますので、ぜひ下記連絡先までご連絡ください。お待ちしています。 

※８月のいきいきくらぶはお休みです。【問】健康福祉係 ☎62-2611 

 

食中毒予防の三原則 


