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｢買い物環境に関するアンケート調査票｣を各世帯に

自治会を通じて配布しました。 

今後の支援策の検討資料となりますので、ぜひ回答い

ただき、｢アンケート調査票｣を自治会の取りまとめ役の

方に提出してください。 

【問】地域振興係 ☎62-2611 
 
 

 
 

 7 月中旬頃から 8 月下旬にかけて、本籍地の市区町村
から戸籍氏名のフリガナの通知が届きます。 

 
通知について、詳しくは市ホームページを 

ご覧ください。 
 
【問】市民係 ☎62-2611 
 
 

 

 防災行政無線の放送内容が聞き取れなかった時は 

「酒田市防災行政無線テレフォンサービス(☎24-6551)」

をご利用ください。 

放送後 24 時間以内の内容を確認できます。 

【問】管理防災係 ☎62-2611 

 
 

 
 

6 月 14 日(土)に開催した薪能は、降雨のため松山農

村環境改善センターに会場を移し、盛況のうちに終了し

ました。 

次回の松山能は、8 月 20 日(水)の「本町皇大神社例

祭奉納能」、そして１月下旬の「大寒能」が予定されて

います。残念ながら薪能を見逃してしまったという方も

次の機会にぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
酒田市松山茶道愛好会開催による定例茶会です。 

第２回目の担当流派は裏千家です。 
どなたでもご参加できます。 
日時 7 月 20 日(日) 10:00～14:30 

(受付終了 14:00)  
場所 松山城址館 研修室 入席料 700 円 
【問】松山城址館 ☎61-4885 
 

松山地区 ７月の行事予定 

日 付 行 事 内 容 申し込み 

1(火) ◆ひよっこ広場(10:30~) 受付中 

5(土) 
ムジカジャズコンサート 

(城址館 開演 18:30) 
販売中 

6(日) 伝承館 コンサート 不要 

7(月) 
◆保育園交流 七夕 
(10:00~) 

不要 

8(火) 
◆ぎゅっとサロン 

(受付 9:30 開始 9:45) 

申込は 

ぎゅっとへ 

13(日) 伝承館 ギャラリートーク 受付中 

15(火) 
◆身体計測&発育相談

(10:00~) 
受付中 

16(水) 

いきいきくらぶ 受付中 

あんしん相談(困りごと相談) 

@松山健康福祉センター 
不要 

20(日) 
酒田市松山茶道愛好会茶会 不要 

伝承館 ギャラリートーク 受付中 

22(火) ◆おたんじょう会(10:30~) 4 日から 

27(日) 
伝承館 ギャラリートーク 受付中 

☆城址館 体験会(10:00～) 不要 

29(火) 
◆地域子育て応援団 

(10:30~) 

14 日 

から 

◆子育て支援センターの行事は☎61-4821 までお

申し込みください。(各行事定員 5 組まで) 

◆8 日(火)の「ぎゅっとサロン」への参加希望の方

は、こども家庭センター「ぎゅっと」 

(☎26-4199)へ直接お申し込みください。 

◆29 日(火)の地域子育て応援団は、 

「親子で音楽リズムあそび」を楽しみます。 

☆27 日(日)の城址館体験会では①ペーパークラフ

ト風鈴づくり②ワロックお絵描き会を行います。 

支所からのアンケートにご協力をお願いします 

戸籍に氏名のフリガナが記載されます 

防災行政無線テレフォンサービスのご案内 

酒田市松山茶道愛好会 茶会 

✖ 通知のフリガナに誤りがあるとき→届出が必要です 

※令和 8 年 5 月 25 日(月)まで、マイナポータルや 

支所市民係窓口で手続きが可能です。 

 

〇 通知のフリガナが正しいとき →届出不要です 

薪能が開催されました！ 



 

◎斎藤政広写真展 ブナに抱かれし山々 
内容 酒田市在住の写真家 斎藤政広氏の写真展です。

鳥海山の風景や、そこに生きる生物たちを写した
写真を展示します。 

会期 8 月 3 日(日)まで 
◎ギャラリートーク 
日時 7 月 13 日(日)･20 日(日)･27 日(日) 

8 月 3 日(日) 13:30～ 
講師 斎藤 政広氏 料金 無料(入館料別途) 
予約 電話受付(☎62-2632) 

 
◎ブナの声が聞こえる…あったかコンサート 

～松山にて～ 
内容 斎藤政広氏の写真とともに、歌やオカリナ、 

ピアノ、朗読で構成されたコンサートです。 
日時 7 月 6 日(日)13:30～15:00 
料金 無料(入館料別途) 会場 松山文化伝承館 
予約 不要 
【問】松山文化伝承館 ☎62-2632 
 

 

 

 
 

熱中症に注意しましょう！ 
熱中症を防ぐためには「暑さを避けること」や「水分補給」が大切です。次のことに気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『熱中症警戒アラート』※発表時には、外出をなるべく控えましょう。 
 
※熱中症アラートは、熱中症の危険性が極めて高い環境が予想される場合に発表されます。 

環境省ホームページ(熱中症予防情報サイト)、酒田市公式 LINE・ホームページをご確認ください。 
 
 
 
 
 

                             
※  

伝承館からのお知らせ 

松山地区の世帯数･人口(令和 7 年 5 月 31 日現在) 世帯数 1,516 世帯 (前月比-5) 

人口 3,465 人(前月比-13)  男性 1,657 人・女性 1,808 人 

『いきいきくらぶ』開催中！ 

開催日 テーマ 会場 

7 月 16 日(水) 楽しく体を動かそう!   講師：飯野 隆 先生 松山健康福祉センター 

動きやすい服装でご参加ください。スリッパで動き慣れない方は内履きをご用意ください。 

随時、参加受付をしておりますので、ぜひ下記連絡先までご連絡ください。 

※８月のいきいきくらぶはお休みです。 

【問】健康福祉係 ☎62-2611 

暑さを避けましょう 
 
・エアコンなどで温度、湿度をこまめに調節しましょう。 
→冷房使用時は室温「28℃」 

湿度「70％」が目安です。 
 

・屋外では日傘や帽子を使いましょう。 
 
・涼しい服装をこころがけましょう。 

こまめな水分補給 
 
・目安は 1 日 1.2 リットルです。 
→のどが渇いていなくても、 

コップ 1 杯程度の水を起床後や 
入浴の前後などこまめに飲みましょう。 

 
・汗をかいたときは塩分も補給しましょう。 

日頃から体調管理 
 
・1 日 3 食バランスよく食べましょう。 
 
・適度な運動をすることで、暑さにからだを慣

らすことができます。 
 
・十分な睡眠をとり、疲労をためないようにし

ましょう。 

高齢者や子どもは特に注意 
 
・高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくいため、 

注意が必要です。 
 
・子どもは身長が低いため地面からの 

照り返しの影響を受けます。 
保護者の方は適度な水分補給、 
休息を促しましょう。 

8 月 4 日(月)と 8 月 13 日(水)は休診日です。 

松山診療所からのお知らせ 

健康福祉の窓 

クーリングシェルターをご利用ください 

クーリングシェルターは一時的に暑さをしのぐために誰でも休息できる施設のことです。 
松山地域では 
・松山城址館ロビー 
・南部、山寺、松嶺、内郷コミュニティセンター が指定されています。 

暑い時は無理せず 

ひと涼みしましょう 

◀ 熱中症 

   予防情報 
  サイト 


