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クリスマスをイメージしたイルミネーションが松山

の冬を彩ります。 

期間 12 月 12 日(金)~25 日(木)16:30~21:00 

点灯式 12 月 12 日(金)16:30 

場所 松山保育園・松嶺コミセン 

【問】松山にぎわい創出実行委員会事務局 ☎62-2611 

光陵高校生によるクリスマス企画です。クリスマスマ

ーケットやサンタさんからのお菓子のプレゼント、手作

り竹灯ろうの展示を行います。キッチンカーも出店しま

す。 

 日時 12 月 20 日(土)16:00~19:00 

場所 松嶺コミセン駐車場 

【問】松山にぎわい創出実行委員会事務局 

 ☎62-2611  

慶長年間のころから伝承される中北目神楽の歴史に

ついて、道具の展示や映像、資料とともにご紹介します。

講師の先生と気軽に語り合う会です。 

日時 12 月 14 日(日)10:00～  
場所 松山城址館 
費用 無料 
講師 中北目神楽保存会 
申込 12 月 11 日(木)まで申込フォームから、または

松山の宝推進協議会事務局(☎62-2611)へ 

直売所「松毬」が野菜、花などを販売します。 

日時 12 月 26 日(金)、29 日(月)15:00~16:00  

場所 旧にぎわい広場(松山郵便局南側) 

※購入者に先着順でプレゼントがあります。 

【問】松山地域観光物産事業実行委員会事務局 
 ☎62-2611 

今年はクマの出没が非常に多くなっています。クマは

冬眠しますが、近年は冬季間にも出没が確認されていま

すので、十分にご注意ください。 

もし、クマを発見した場合はゆっくりとその場を離れ、

総合支所へご連絡ください。  
◎防災行政無線の放送を聞き漏らした方は、内容を「酒

田市防災行政無線テレフォンサービス(☎24-6551)」

で確認できます。  
【問】市民係 ☎62-2611 

 

松山地区 12月の行事予定 
日 付 行 事 内 容 申し込み 

3(水) ◆地域子育て応援団(10:30~) 受付中 

9(火) ◆ひよっこ広場(10:30~) 受付中 

11(木) ◆保育園交流発表会リハーサ

ル見学(10:00~) 

※未就学児親子対象 

受付中 

12(金) イルミネーション点灯式 - 

14(日) 松山の宝 茶話会 11 日まで 

16(火) ◆身体計測＆発育相談

(10:00~11:30)  

1 日から 

17(水) 

いきいきくらぶ 受付中 

あんしん相談(困りごと相談) 

@松山健康福祉センター 

不要 

20(土) 

スキー場開き - 

城址館体験会 受付中 

クリスマスイベント - 

23(火) ◆おたんじょう会(10:30~) 8 日から 

26(金) 

･29(月) 
まつやま「歳の市」 - 

◆子育て支援センターの行事は☎61-4821 まで 
お申し込みください。(各行事定員 5 組まで) 

◆12/3(水)の地域子育て応援団は、「親子で音楽リズム
あそび」を楽しみます。 

スキー場開き 12 月 20 日(土) 
10:00～安全祈願祭(外山ロッジ) 
13:00～リフト運行(降雪状況による) 

営業時間 
◎平日 13:00～21:00 

(令和８年３月２日以降は 17:00～21:00) 
◎土曜日 8:30～20:30 

(令和８年３月７日は 8:30～16:30) 
◎日曜日、祝日 8:30～16:30 
◎12月 21日～令和８年１月３日 8:30～16:30 
リフト運行日 12月20日(土)～令和8年3月８日(日） 
リフト無料開放日  
12 月 20 日(土)午後、令和８年 3 月８日(日) 

区分 リフト料金(高校生以上) 

1 回券 110 円 

11 回券 1,050 円 

4 時間券 1,680 円 (60 歳以上は 1,260 円) 

1 日券 2,510 円 (60 歳以上は 1,890 円) 

シーズン券 19,910 円 
(市内在住の高校生は 9,950 円) 

※中学生以下…リフト券無料  
(リフト券売り場で減免申請書の記入が必要です。) 

※中学生以下のリフト料金の免除はシーズン途中で終
了となる場合があります。 

【問】松山スキー場 ☎62-2020 

まつやま「歳の市」 

松山の宝 茶話会「中北目神楽の歴史に触れ
る～四百年、舞と囃子を受け継いで～」 

松山スキー場がオープンします 
申込フォーム▶ 

ウェルカム・松山・イルミネーション 

」 

クマに注意しましょう 

クリスマスイベント 

」 



●ご家族やご友人、ご近所同士、互いに声をかけあい
ましょう。 

●散歩など積極的に体を動かしましょう。 

比較的暖かい日中の時間帯がおすすめです。 

●地域の通いの場（百歳体操）や「いきいきくらぶ」

にもぜひご参加ください！ 

◎時代を駆ける父子絵師―松山の旭峰・盧山・孝造― 
会期 12 月 12 日(金)～2 月 8 日(日) 
江戸・明治・大正・昭和の 4 つの時代を駆け抜けた松山
の父子絵師の作品群を展示します。 
会場 企画展室 
◎ワークショップ【はがき掛軸つくり】 
日時 1 月 10 日(土)・17 日(土)・24 日(土) 

10:00～15:00 (所要時間約 40 分) 
料金 700 円※入館料別途 
定員 各回 10 名 予約 電話受付(☎62-2632) 
◎収蔵品展示 複製浮世絵展示 
会期 12 月 12 日(金)～2 月 8 日(日) 
日本が誇る大人気浮世絵師、葛飾北斎と歌川広重の複製
作品を展示いたします。  
会場 ロビー、廊下 
◎最上川Ⅳ 画家とその周辺―思い出の時々― 
会期 12 月 12 日(金)～2 月 8 日(日) 
会場 真下慶治記念室 
【問】松山文化伝承館 ☎62-2632 

折り紙やワロックなどでクリスマス飾りを作り、一足

先にクリスマスを楽しみましょう♪ 

日時 12 月 20 日(土) 

   午前の部 10:00～12:00 

   午後の部 13:30～15:30  

定員 午前・午後、各回先着 10 名（要予約） 

※小学生低学年以下は保護者同伴 

予約 松山城址館へ来館または電話(☎61-4885)    

料金 無料 場所 松山城址館 ロビー 

【問】松山城址館 ☎61-4885 

 12 月９日(火)は医師不在のため休診です。 

 内郷方面には、毎週金曜日の朝にシャトル便を運行し

ています。ご利用を希望される方は松山診療所までお問

い合わせください。 

【問】松山診療所 ☎62-2032 

 

 
 

寒さに負けない！健康管理のポイント 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
イラスト出典：政府広報オンライン 

（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202111/1.html） 

 

 

健康福祉の窓 

伝承館からのお知らせ 

松山地区の世帯数･人口(令和 7 年 10 月 31 日現在) 
世帯数 1,514 世帯 (前月比+5) 人口 3,432 人(前月比+1) 男性 1,636 人・女性 1,796 人 

『いきいきくらぶ』開催中！ 
開催日 テーマ 会場 
12月 17 日(水) 歌と音楽で心と体をスッキリ♪ 講師：小松睦さん 

松山健康福祉センター 
2月 18日(水) 栄養と歯のお話（仮） 講師：管理栄養士・歯科衛生士 

※随時参加受付をしておりますので、ぜひ下記連絡先までご連絡ください。 
【問】健康福祉係 ☎62-2611 

●脱衣所や浴室を暖めましょう。 

●食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は

避けましょう。 

●入浴する前に同居者に一声掛けて、意識してもら

いましょう。 

●湯温は 41 度以下、湯につかる時間は 10 分までを

目安にしましょう。 

●浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 

●浴槽内で意識がもうろうとしたら、気を失う前に

湯を抜きましょう。 

●外出後は「手洗い」をしましょう。 

●予防接種を検討してください。 

⇒酒田市ではインフルエンザ・新型コロナウイルス 

感染症予防接種の助成を実施しています。 

助成についての詳細は 10 月号広報まつやま 

「健康福祉の窓」をご覧ください。 
 

●乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、 

適切な湿度（50％から 60％）に保ちましょう。 

●流行期間中は、医療機関受診時や人混みでは 

できるだけマスクを着用しましょう。  
●周囲の人に感染させないために 

「咳エチケット（くしゃみや咳が出るときには 

マスクを着用、ハンカチ等を使用する）」も重要です。 

 

城址館体験会「クリスマスを楽しもう！」 

①入浴時の溺水事故 ②感染症対策 

③閉じこもり予防 

避けましょう！ 

松山診療所からのお知らせ 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202111/1.html

