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梅雨期となり、台風や大雨など災害に注意が必要な

時期となりました。 

今年 5 月 29 日より、気象庁の防災気象情報の運用

方法が変わり、警報・注意報の名称に「レベル」が表

示され、避難判断の目安が明確になります。 

「レベル 3」では高齢者など避難に時間がかかる人、 

「レベル 4」では全員が避難をするタイミングです。

市公式 LINE やテレビ、ラジオ、防災無線などで正し

い情報を収集し、早めの行動を心掛けてください。 

 

 

 

 

【問】管理防災係 ☎62-2611 

松山地域では、酒田飽海地区保護司会東部分会、酒田

飽海更生保護女性会により、「社会を明るくする運動」

啓発活動が行われます。犯罪や非行の防止、罪を犯し

た人の更生に理解を深め、一人一人が自分に出来る事

を考えましょう。 

日時 7 月 1 日(水)7:00~ 

場所 砂越駅前(立哨運動)、小・中学校(訪問啓発) 

【問】市民福祉係 ☎62-2611 

松山城址館を会場に開催されます。 

一般の方も参加できます。(当日券あり) 

日時 7 月５日(日) 

受付時間 10:30~13:30(入席 11:00~) 

場所 松山城址館 茶券代 1,000 円(2 席) 

【問】松山城址館 ☎61-4885 

サックス奏者・T‘z Aiko－手錢葵子(てぜにあいこ)氏

の生演奏と DJ を融合させた新境地のステージです。 

17:30 からロビーにて売店や飲食コーナーもお楽し

みください。 

復活！「浜寿し」のちらし海苔巻きセットも販売しま

す！  

日時 7 月 11 日(土)開演 18:30(開場 17:30) 

場所 松山城址館  

出演 サックス奏者・T‘z Aiko 

入場料 前売券 2,500 円(当日券 3,000 円) 

チケット販売 松山城址館（電話予約当日受取可）、 

松山文化伝承館、後藤商店ほか 

【問】NPO まちづくり net 松山コンサート実行委員会

(松山城址館 ☎61-4885)  

松山地区 7 月の行事予定 

日 付 行 事 内 容 申し込み 

5(日) 
裏千家「酒田地区月釜会」 受付中 

七夕フラワーアレンジメント 受付中 

7(火) 
◆保育園交流 七夕(10:00~) 

◆ひよっこ広場(10:30~) 
受付中 

11(土) T’z Aiko Summer Sax Night 販売中 

14(火) 
◆身体計測&発育相談

(10:00~) 
受付中 

15(水) 

いきいきくらぶ 受付中 

あんしん相談(困りごと相談) 

@松山健康福祉センター 
不要 

16(木) 
◆ぎゅっとサロン(9：45~) 

 受付(9：30) 

ぎゅっとへ 

☎26-4199 

20 

(月・祝) 
いっぽ即売会 不要 

22(水) ◆おたんじょう会(10:30~) 6 日から 

28(火) ◆地域子育て応援団(10:30~) 13 日から 

31(金) 心と体を整えるリラックスヨガ 受付中 

◆子育て支援センターの行事は☎61-4821 まで 

お申し込みください。(各行事定員 5 組まで) 

◆7/28(火)の地域子育て応援団では、「親子で音楽リズ

ムあそび」を楽しみます。 

 

 

日時 7 月 20 日(月・祝) 10:00~16:00 

場所 障がい福祉サービス事業所 いっぽ 

   (酒田市竹田字下川原 201-5) 

内容 いっぽ製品 10％OFF(陶芸品・木工品) 

【問】障がい福祉サービス事業所 いっぽ  

担当 石塚・伊藤 ☎28-8030 

 

 

忙しい日常から離れ、ゆったりとした時間を過ごしま

せんか？ 

日時 7 月 31 日(金)10:00~11:00 

内容 初心者でもできるヨガのポーズと呼吸法。 

女性限定で開催します。年齢問わずどなたでも

お気軽にご参加ください。 

講師 ヨガインストラクター･後藤充子(ごとうみつこ) 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、 

水分補給用飲み物  

料金 1,000 円  

場所 松山城址館 

申込 松山城址館または後藤まで(当日参加も可) 

動きやすい服装でご参加ください。 

【問】松山城址館 ☎61-4885 

   または☎090-6689-4160 後藤へ 

７月は「社会を明るくする運動」強化月間です 

 

心と体を整えるリラックスヨガ(女性限定) 

T’z Aiko Summer Sax Night 
 

いっぽ即売会のお知らせ 

 裏千家「酒田地区月釜会」のご案内 

 

防災気象情報の運用方法が変わりました 

 

防災行政無線の放送が聞き取れなかった方は、 

酒田市防災行政無線テレフォンサービス 
(☎24-6551)をご利用ください。 

 



◎浮世絵系美人画の正統派 

佐藤公紀の世界-美人画・写生画・軍事郵便- 

会期 ~7 月 26 日(日) 

◎佐藤公紀の世界コラボレーション企画 

【七夕フラワーアレンジメント】 

日時 7 月 5 日(日)13:30~14:30 

料金 3,300 円/人(入館料別途) 

講師 畠山秀樹氏(ロータスガーデン) 

定員 30 名 予約 電話受付(☎62-2632) 

◎東京手描友禅の遊び心 佐藤洋宜作品展 

会期 7 月 31 日(金)~9 月 6 日(日) 

松山出身の東京手描友禅作家・佐藤洋宜氏の作品展です。 

作品の構想から全ての作業を一人の職人がほぼ一貫し

て作品を仕上げることが特徴の「東京手描友禅」。 

可愛らしくも優美な作品たちを是非ご覧ください。 

 

 

◎ギャラリートーク【制作裏話】 

日時 8 月 15 日(土) 10:00~11:30 

料金 入館料のみ 

予約 電話受付(☎62-2632) 

◎ワークショップ【東京手描友禅 彩色体験】 

日時 8 月 15 日(土)、16 日(日) 

※両日とも 13:30~16:00 

内容 ①帯揚げ兼ストール②小切れ(40 ㎝×40 ㎝) 

料金 ①15,000 円/人②6,000 円/人  

※①②ともに入館料別途 

定員 各回それぞれ 9 名 講師 佐藤洋宜氏 

予約 必須/締切は 8 月 2 日(日) 

【問】松山文化伝承館 ☎62-2632 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

   
熱中症は予防が大切！ 

熱中症は屋外だけでなく室内で何もしないときでも発症し、生命に関わる病気ですが、予防方法を知っていれば、防

ぐことができます。熱中症を防ぐために、次のことに気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
クーリングシェルターを活用しましょう！ 

クーリングシェルターとは、「熱中症特別警戒情報」発表時に暑さを一時的にしのぐために誰でも休息できる施設のことです。 

 

 

 

 

 
 

『いきいきくらぶ』開催中！ 
開催日 テーマ 会場 

7 月 15 日(水) 
もぎりあーと 

講師：佐藤 典子 先生 
松山健康福祉センター 

動きやすい服装でご参加ください。スリッパで動き慣れない方は、内履きをご用意ください。 

随時、参加受付をしておりますので、ぜひ下記連絡先までご連絡ください。お待ちしています。 

※８月のいきいきくらぶはお休みです。 

【問】市民福祉係 ☎62-2611 

松山診療所臨時休診日のお知らせ 
 

7 月 1 日(水)、3 日(金)、10 日(金)、 
 17 日(金)、24 日(金)、28 日(火)、 
31 日(金)、8 月 13 日(木)は 

医師不在のため休診となります。 

【問】松山診療所 ☎62-2032 

健康福祉の窓 

松山地区の世帯数･人口(令和 8 年 5 月 31 日現在)  

世帯数 1,492 世帯 (前月比-2)  

人口 3,359 人 (前月比-3)  

男性 1,605 人・女性 1,754 人 

伝承館からのお知らせ 

 

暑さを避ける 
・エアコンなどで温度、湿度をこまめに調節しましょう。 
 
→冷房使用時は室温「28℃」、 

湿度「40～60％」が目安です。 
 
・外出時は日傘や帽子を着用しましょう。 

日陰を利用し、こまめに休憩を取りましょう。 
 

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を 

着用しましょう。 

こまめに水分を補給する 
・室内でも、外出時でも、 

のどの渇きを感じなくても、 

こまめに水分補給をしましょう。 
 

→目安は 1 日 1.2 リットルです！ 

1 日に 8 回位を目安にするとよいでしょう。 
 
・汗をかいたときは塩分も補給しましょう。 

【松山地域のクーリングシェルター】 

・松山城址館 1 階ロビー   ・南部、山寺、松嶺、内郷コミュニティセンター 

※「熱中症特別警戒情報」は、前日午後２時頃に環境省から発表があります。 

環境省ホームページ（熱中症予防情報サイト）、酒田市公式ライン・ホームページをご確認ください。 

 


