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日時 10月 24 日(土)10:00~ 場所 松山城址館 

内容 松山のまちの名前の移り変わりとその歴史につ

いて、資料とともにご紹介しながら、気軽に語り

合う会です。 

講師 松山の宝推進協議会  

副会長 小田和夫氏 

費用 無料 

申込 10 月 22 日(木)まで申込フォームから、または

松山総合支所内松山の宝推進協議会(☎62-2611)

へ。 

日時 10月 31 日(土)9:00~12:00(雨天決行） 

場所 生涯学習施設 里仁館集合 

対象 どなたでも(小学生以下は保護者同伴必須) 

定員 先着 30人 

内容 眺海の森 7ｋｍコース(里仁館発着) 

費用 1人 1,000 円(保険料、昼食代) 

持参 タオル、飲み物、雨具など(ポールは貸出可) 

申込 10月 23 日（金）まで里仁館内みなスポ松山 
事務局（☎61-4361）へ 

茶会やリース、絵画等の展示等を行います。 
詳しくは10月 1日(木)に配布する「松山芸術祭」チラ
シをご覧ください。 
【問】酒田市芸術文化協会松山支部事務局 ☎62-2810 

時間 講座 13:30～15:00 その後街歩き16:00 終了 

講師 小野寺雅昭氏 

内容 第1回 10月 4日(日） 

「阿部次郎の哲学」 

第２回 10月 31日(土) 

「原のぶ子のアートとその思い」 

第 3回 11月 28日(土) 

「松山の殿様は絵がすごい！のわけは？」 

料金 資料代300円 場所 松山城址館 

【問】飽海地域史研究会 小野寺☎090-8923-8058 

日時 11月 22 日(日)10:00~ 場所 内郷コミセン 

先行予約 600 円(ざるそば 350ｇ、漬物、むきそば

のセット) 

申込 11月 2日(月)から 16日(月)まで内郷コミセン

(☎62-2933)へ ※平日のみ受付 

松山地区 10 月の行事予定 
日 付 行 事 内 容 申し込み 

1(木) 
◆祖父母のための育児講座 
(10:30～11:30) 

受付中 

4(日) 飽海地域史「通史講座」第一回 受付中 

6(火) ◆ひよっこ広場(10:30~) 受付中 

10(土)、

11(日) 
松山城大手門ツアー 受付中 

11(日) 作家在館日 - 

13(火) 
◆身体計測&発育相談

(10:00~) 
受付中 

17(土) 
松山健康福祉フェア - 

作家ギャラリートーク 受付中 

20(火) ◆おたんじょう会(10:30~) 5 日から 

21(水) 
あんしん相談(困りごと相談) 

@松山健康福祉センター 
不要 

24(土) 松山の宝茶話会 受付中 

30(金) 心と体を整えるリラックスヨガ 受付中 

31(土) 
眺海の森 紅葉ウォーキング 受付中 

飽海地域史「通史講座」第二回 受付中 

◆子育て支援センターの行事は☎61-4821 まで 

お申し込みください。(各行事定員5組まで) 

◆祖父母のための育児講座は、保健師との共催事業で

す。講師は後藤敬子先生で、内容は「若い世代を支え

よう!!最近の子育て事情とサポート」です。 

日時 10月 30 日(金)10:00~11:00 

内容 初心者でもできるヨガのポーズと呼吸法。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

講師 ヨガインストラクター・後藤充子(ごとうみつこ)氏 

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、 

水分補給用飲み物 

料金 1,000 円 

場所 松山城址館 

申込 10月 29 日(木)まで松山城址館☎61-4885 

または☎090-6689-4160 後藤へ 

クマの出没が相次いでいます。いつでも・どこでも・

誰でもクマに遭遇するリスクがあります。クマを発見し

た場合は背を向けずにゆっくりその場を離れ、警察か総

合支所へご連絡ください。 

【問】松山総合支所市民福祉係 ☎62-2611 

 

 

 

 

眺海の森 紅葉ウォーキング 

 

防災行政無線の放送が聞き取れなかった方は、 

酒田市防災行政無線テレフォンサービス 

(☎24-6551)をご利用ください。 

 

飽海地域史「通史講座」松山特集全３回 

 

令和８年度松山芸術祭 

松山そば生産組合 そば収穫感謝祭 

 

松山の宝茶話会「中山村から松山藩、松嶺
町、松山町、そして酒田市へ― 松山のまち
の名前の変遷について」 

心と体を整えるリラックスヨガ 

 

クマに注意しましょう 



◎ガラスの煌めき 木の温もり 

カンベガラス＆楓舎 作品展 

会期 ~11 月 8日(日) 

山形で活躍するガラス工芸作家･大内学氏と木工作

家･渡辺太美雄氏の作品展示を開催。 

◎作家ギャラリートーク 

【木を設計する 世界に一つの造形】 

日時 10月 17 日(土)14:00~15:00 

講師 木工作家 渡辺太美雄氏 費用 入館料のみ 

予約 電話受付(☎62-2632) 

 

 

◎松山城大手門ツアー 

年に 1 度のチャンス!大手門に登れちゃう?! 

日時 10月 10 日(土)･11 日(日) 

①10:00~11:30 ②13:30~15:00 

費用 700 円(入館料込) 

※会員の方と小中学生は300円 

予約 電話受付(☎62-2632) 

◎作家 在館日 

日時 10月 11 日(日)9:30~16:00 

作家 ガラス工芸作家 大内学氏 

◎最上川Ⅲ―秋―・最上川 素描 Ⅰ展 

会期 ~11 月 8日(日) 会場 真下慶治記念室 

【問】松山文化伝承館 ☎62-2632 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 
■令和８年１０月１日から令和９年１月３１日まで、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の 
予防接種費用の助成を行います 

自己負担金額、予約の必要性などは医療機関によって異なります。対象者への個別通知はありません。 

詳しくは接種を希望する医療機関に直接ご確認ください。 

※③および⑤…心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害があり、身体障害者手帳 1 級に 

相当する方 
 

■松山健康福祉フェアを開催します！（申込不要＆参加無料＆参加特典あり） 
今年で 13回目を迎える松山健康福祉フェアでは、人生百年時代を元気に過ごすための秘けつを、講演や各種展示で

お届けします。 

【問】松山総合支所市民福祉係 ☎62-2611  

10月から診療体制が以下のとおり変更となります。 

 

 

 

【問】松山診療所 ☎62-2032 

 

 季節性インフルエンザ 高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス 

対
象
者 

① 生後６か月～高校3年生相当の年齢まで 
（接種時）  （令和9年 4月 1日時点で満18歳） 

② 妊婦 

③ １９～６０歳未満で基礎疾患のある方※ 

④ ６５歳以上の方 

⑤ ６０～６５歳未満で基礎疾患のある方※ 

費
用 

医療機関設定金額から、以下の市助成額を差し

引いた額 

●皮下接種    1,700 円/回 

12 歳までは 2回、13 歳以上 1回 

●経鼻ワクチン「フルミスト」1回 

2 歳から 12歳  3,400 円 

13歳から 18歳 1,700 円 

医療機関設定金額から、 

市助成額 1,700 円を差し

引いた額 

医療機関設定金額から、 

市助成額 7,800 円を差し引

いた額 

◆生活保護世帯の方：無料（要事前申請【申請先】市地域福祉課福祉援護係又は各総合支所） 

曜日 担当医 
診療時間 

午前 午後 

水 戸田 雄熙 

9:00~12:00 

13:30~16:30 
※第 3週目は 
13:30~15:00 休診 木 加藤 幹也 

金 鈴木 友美理 13:30~16:30 

10 月 21 日(水)は 

医師不在のため休診となります。 

健康福祉の窓 

日時 10 月 17 日(土)10:00~12:00(9:30 開場)  会場 松山城址館 
内容 健康講演会「噛む噛むエブリバディ～元気な人の秘訣は〇〇〇力にあり～」 

ステージ発表、ロビー展示・体験、満福市など ※詳細につきましては別紙折込チラシをご覧ください 

 

伝承館からのお知らせ 

 

松山診療所からのお知らせ 

松山地区の世帯数･人口(令和 8年 8月 31日現在) 世帯数 1,499 世帯 (前月比±0)  

人口3,357 人 (前月比-1) 男性 1,603 人・女性1,754 人 


