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コロナに負けるな！

私たちに今できること

1

一辺50㌢前後の布とゴムひもを30㌢に
切ったものを2本準備する。

（ゴムひもがない場合は、ストッキングを
1㌢くらいで輪切りにして代用できます。）

3

ゴムひもの両端をしばって輪を作り、
布が3等分になる位置までゴムひもを通す。

4

布を三つ折りにし、片方の端をもう片方の
折り目の中に差し込む。

5

完成です。プリーツを入れて作ると、
フィット感が上がります。

2

布を四つ折りにします。
（プリーツを入れる場合は
三つ折りで幅を出す。）

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、首都圏などで緊急事態宣言が発令されました。山形県においても感染者の増
加に伴って不要不急の外出の自粛が求められており、市内でも宿泊業、飲食店などを中心に大きな影響を受けています。本
市では、市内でがんばる事業者の皆さんを支援するために、新型コロナウイルス感染症に伴う経済対策を決定しました。ぜひ
利用してください。

　新型コロナウイルス感染症の予防に有効とされる「3密」
の防止のため、出前や持ち帰り販売に取り組む事業者が増
えています。市ではその取り組みを支援します。

●新型コロナウイルス関連の連休中の電話相談窓口
内容

新型コロナウイルス感染症に伴う経済対策に
関すること（国、県、市独自の経済対策含む）
生活支援に関すること

期間 時間電話番号

5月2日㈯～6日㈬ 午前9時～午後5時
22-5191

22-5192

上記以外のこと 22-5193

対象業種
旅館・ホテル

（下宿、保養所などは除く）

飲食店
◎対象に関して詳しくは
　問い合わせてください。

交付金額

令和2年3月分の
上下水道料金相当額
◎10,000円に満たない
場合は10,000円を交付

タクシー・
運転代行業

登録1台につき
10,000円

上限額

500,000円

200,000円

なし

●宿泊業、飲食店、タクシー・運転代行事業者への支援

飲食店等応援補助金のお知らせ

◆申請書は市ホームページからダウンロードできるほか、同係に電
　話で申し込めば、指定の住所に郵送します。
◆1事業者につき2店舗以上の場合の交付金額は合算します。た
　だし上限額は1事業者当たりの上限額となります。

令和2年4月1日以前に開業し、申請日時点で市内で営業している
事業者で市税の滞納がなく、上記対象業種に該当するもの

4月27日㈪～7月31日㈮（必着）に、申請書に必要事項を記載し
〒998-8540（住所不要）酒田市役所商工港湾課へ郵送

対象

申し込み

対象業種

飲食業
（持ち帰り・配達飲食サービス業）

交付金額

1事業者につき30,000円

●出前・持ち帰り販売を行う飲食事業者への支援

◆1事業者につき2店舗以上の場合も1事業者の額とします。　　
※対象に関して詳しくは問い合わせてください。
◆申請書は市ホームページからダウンロードできるほか、同係に電
　話で申し込めば、指定の住所に郵送します。

令和2年4月1日以前に開業し、申請日時点で市内で営業している
事業者で市税の滞納がなく、上記対象業種に該当するもの

4月27日㈪～7月31日㈮（必着）に、申請書に必要事項を記載し
〒998-8540（住所不要）酒田市役所商工港湾課へ郵送

対象

申し込み

市民の皆さま・市内で働く皆さまへ

令和 2年 5月
山形県知事
酒田市長

吉村 美栄子
丸山 　至

お  願  い
　新型コロナウイルス感染が世界規模で拡大しています。我が国でも､4月7日､7都府県に発出された緊急事態宣言
が本県を含めた全国に拡大され、また、県内の感染者数も4月24日現在、66人に達しており、このまま増加すると、
山形県内でも医療崩壊が起きかねません。まさに、国難というべき状況です。

　ここで、大型連休を迎えるにあたり、私たちから皆さまにお願いがあります。

県外で暮らすご親族が帰省を目の前に控え、久しぶりの再会を心待ちにしているご家庭も多いのではないでしょうか。
しかし、今回のウイルスは感染しても自覚症状が表れないことが多々あります。健康で若い世代が自身の感染に気

付かず、周りに感染を広げてしまうケースが多数報告されています。これまで県内で発生した事案にも、首都圏や仙台
市から地元に帰省した方が家族や友人に感染を広げ、さらにそれぞれの職場にまで拡大したケースが多く見られます。

　どうか皆さま、こうした状況をご勘案のうえ、連休中の県外からの帰省を見合わせることについて、ご家族の皆さま
と話し合ってください。

　このようなお願いは大変心苦しいことですが、これは大切な方の命を守る行動です。そして、私たちはこの事態を
一日も早く終息させ、苦境にある事業者の方々などを支援するためにも疲弊した経済の立て直しに取りかからなけれ
ばなりません。何卒、ご理解をお願いします。

　あわせて、生活するうえで必要なものを除き不要不急の外出はできる限り控えてください。
　時節柄ご自愛のほどお祈りいたします。

コロナに
負けるな！！

布マスクの
作り方

Let's try！！
レッツ トライ

ストッキングを使う場合プリーツを入れる場合プリーツありの
場合

問市商工港湾課企業立地・産業振興係 ☎26-5361（5月2日～6日は下記相談窓口へ）
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問市介護保険課予防支援係
☎26-5755

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
て
い
る
状
況
の
中
、
感
染
予
防
の

た
め
外
出
の
機
会
が
減
り
「
生
活
不
活

発
」
に
よ
る
筋
力
の
低
下
な
ど
健
康
へ

の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、
筋
力
や
心

身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
く
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
い
い
ま
す
。

筋
肉
を
１
週
間
使
わ
な
い
と
、
発
揮
さ

れ
る
力
が
約
10
㌫
低
下
し
、
失
わ
れ
た

力
を
取
り
戻
す
に
は
３
倍
の
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め

に
は
「
運
動
」
と
「
食
生
活
」
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
自
宅
で
運
動
を
し
て
筋

肉
を
維
持
し
、
健
康
な
状
態
で
こ
の
状

況
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
全
体
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
呼
吸
は
止
め
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

・
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う

・
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
と
よ
り
効
果
的  

で
す

・
慣
れ
て
き
た
ら
回
数
を
増
や
し
て
み

ま
し
ょ
う

・
そ
れ
ぞ
れ
10
回
×
２
セ
ッ
ト
（
10
回

行
っ
た
ら
休
憩
し
て
、
も
う
10
回
）

筋 肉 の 維 持 も 食 事 が 大 切

12

12

12

背筋を伸ばして、
背中は背もたれに
つかないようにする。

1
足は腰幅に広げ、
背筋を伸ばす。

1
背筋を伸ばし、

目線を前に向ける。

2
膝はなるべく高く上げる。
自分のできる範囲で少しずつ
キープする時間をのばしていく。

23
椅子やテーブル、

壁などにつかまって行う。
かかとはまっすぐ上げ、
ゆっくりおろす。

（２秒かけて上げて、２秒かけておろす）

【悪い例】
背中が丸まり、
姿勢が悪い 背筋を伸ばして、

背中は背もたれに
つかないようにする。

背筋を伸ばして、背中は
背もたれにつかないようにし、
片足をまっすぐ伸ばす。

膝を引きつけるときに
背中が丸まらないように

気を付ける。

つま先は垂直に上げる。
無理のない範囲で足を上げる。

上げたつま先は
ゆっくりおろす。

（２秒かけて上げて
２秒かけておろす）

ＮＰＯ法人元気王国
齋藤さん、奥山さん

す
ね
の
筋
肉
に
効
き
ま
す
！

太
も
も
の
筋
肉
に
効
き
ま
す
！

股
関
節
を
曲
げ
る

筋
肉
に
効
き
ま
す
！

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

左
右
２
セ
ッ
ト
ず
つ
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で

キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う（
目
標
１
分
）。

安
定
し
た
も
の（
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
、壁
な
ど
）に

つ
か
ま
っ
て
行
い
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
食
事
で
栄
養
を
取
ら
な
い

と
、
筋
肉
か
ら
衰
え
て
い
き
ま
す
。
食
が

細
く
な
る
と
、
筋
肉
や
骨
の
も
と
と
な
る

た
ん
ぱ
く
質
や
動
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
時

こ
そ
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
３
食
き
ち
ん
と

食
べ
ま
し
ょ
う
。

栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

●
主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
と
る

　
主
食
に
な
る
ご
は
ん
、
麺
、
パ
ン
類
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
、
主
菜
の
肉
、
魚
、
大

豆
食
品
、
卵
な
ど
は
た
ん
ぱ
く
源
に
な
り

ま
す
。
主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
が
、
筋
肉
維
持
に
効
果
的
で
す
。

●「
一
汁
三
菜
」
で
よ
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
２
品
に
汁
物
を
プ

ラ
ス
し
た
「
一
汁
三
菜
」
メ
ニ
ュ
ー
に
す

る
と
、
自
然
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
が
と
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
１
日
２
食
は

「
一
汁
三
菜
」
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
を
紹
介
し
て
く
れ
る

中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ
ラ
ザ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

つ
ま
先
あ
げ

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
に

効
き
ま
す
！

お
尻
の
筋
肉
に
効
き
、

バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り
ま
す
！

つ
ま
先
立
ち

片
足
立
ち

膝
の
曲
げ
伸
ば
し

足
の
引
き
つ
け
運
動

かかとを上げるとき
内股にならないように

注意する

一汁三菜

ん んたか
運動

で
で るき
家庭
コロナに負けるな！！

コロナに負けるな！

運動DVDを無料配布します。詳しくは
市介護保険課へ問い合わせてください。
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る
状
況
の
中
、
感
染
予
防
の

た
め
外
出
の
機
会
が
減
り
「
生
活
不
活

発
」
に
よ
る
筋
力
の
低
下
な
ど
健
康
へ

の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、
筋
力
や
心

身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
く
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
い
い
ま
す
。

筋
肉
を
１
週
間
使
わ
な
い
と
、
発
揮
さ

れ
る
力
が
約
10
㌫
低
下
し
、
失
わ
れ
た

力
を
取
り
戻
す
に
は
３
倍
の
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め

に
は
「
運
動
」
と
「
食
生
活
」
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
自
宅
で
運
動
を
し
て
筋

肉
を
維
持
し
、
健
康
な
状
態
で
こ
の
状

況
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
全
体
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
呼
吸
は
止
め
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

・
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う

・
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
と
よ
り
効
果
的  

で
す

・
慣
れ
て
き
た
ら
回
数
を
増
や
し
て
み

ま
し
ょ
う

・
そ
れ
ぞ
れ
10
回
×
２
セ
ッ
ト
（
10
回

行
っ
た
ら
休
憩
し
て
、
も
う
10
回
）

筋 肉 の 維 持 も 食 事 が 大 切

12

12

12

背筋を伸ばして、
背中は背もたれに
つかないようにする。

1
足は腰幅に広げ、
背筋を伸ばす。

1
背筋を伸ばし、

目線を前に向ける。

2
膝はなるべく高く上げる。
自分のできる範囲で少しずつ
キープする時間をのばしていく。

23
椅子やテーブル、

壁などにつかまって行う。
かかとはまっすぐ上げ、
ゆっくりおろす。

（２秒かけて上げて、２秒かけておろす）

【悪い例】
背中が丸まり、
姿勢が悪い 背筋を伸ばして、

背中は背もたれに
つかないようにする。

背筋を伸ばして、背中は
背もたれにつかないようにし、
片足をまっすぐ伸ばす。

膝を引きつけるときに
背中が丸まらないように

気を付ける。

つま先は垂直に上げる。
無理のない範囲で足を上げる。

上げたつま先は
ゆっくりおろす。

（２秒かけて上げて
２秒かけておろす）

ＮＰＯ法人元気王国
齋藤さん、奥山さん

す
ね
の
筋
肉
に
効
き
ま
す
！

太
も
も
の
筋
肉
に
効
き
ま
す
！

股
関
節
を
曲
げ
る

筋
肉
に
効
き
ま
す
！

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

左
右
２
セ
ッ
ト
ず
つ
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で

キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う（
目
標
１
分
）。

安
定
し
た
も
の（
椅
子
や
テ
ー
ブ
ル
、壁
な
ど
）に

つ
か
ま
っ
て
行
い
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
食
事
で
栄
養
を
取
ら
な
い

と
、
筋
肉
か
ら
衰
え
て
い
き
ま
す
。
食
が

細
く
な
る
と
、
筋
肉
や
骨
の
も
と
と
な
る

た
ん
ぱ
く
質
や
動
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
時

こ
そ
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
３
食
き
ち
ん
と

食
べ
ま
し
ょ
う
。

栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

●
主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
と
る

　
主
食
に
な
る
ご
は
ん
、
麺
、
パ
ン
類
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
、
主
菜
の
肉
、
魚
、
大

豆
食
品
、
卵
な
ど
は
た
ん
ぱ
く
源
に
な
り

ま
す
。
主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
が
、
筋
肉
維
持
に
効
果
的
で
す
。

●「
一
汁
三
菜
」
で
よ
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
２
品
に
汁
物
を
プ

ラ
ス
し
た
「
一
汁
三
菜
」
メ
ニ
ュ
ー
に
す

る
と
、
自
然
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
が
と
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
１
日
２
食
は

「
一
汁
三
菜
」
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

ょ
う
。

運
動
を
紹
介
し
て
く
れ
る

中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ
ラ
ザ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

つ
ま
先
あ
げ

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
に

効
き
ま
す
！

お
尻
の
筋
肉
に
効
き
、

バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
な
り
ま
す
！

つ
ま
先
立
ち

片
足
立
ち

膝
の
曲
げ
伸
ば
し

足
の
引
き
つ
け
運
動

かかとを上げるとき
内股にならないように

注意する

一汁三菜

ん んたか
運動

で
で るき
家庭
コロナに負けるな！！

コロナに負けるな！

運動DVDを無料配布します。詳しくは
市介護保険課へ問い合わせてください。
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すごいぞ！酒田の子どもたち

新たなまちづくりの活動拠点に

住みたい田舎全国1位

子どもたちの安全を祈って

日向地区の活動が受賞

工事の安全を願い

本市の教育振興のために

初の北庄内地域通訳案内士が誕生

地域おこし協力隊着任

パートナーシップ協定による
取り組みがスタート

日和山公園のさらなる
賑わいのために

感染拡大防止のため

ZO　M
UP ズームアップ

酒

あの日あの時の気になるニュースや
明るい話題を振り返ります

　白崎資金スポーツ優秀選手表彰式が公益ホールで
行われました。県内外の大会で優秀な成績を収めた89
人の選手にメダルが授与されました。

　防災や福祉などの地域活動の拠点施設として、亀ケ
崎コミュニティ防災センターが完成し竣工式が行われました。
コミュニティコーナーや講座室、研修室、調理室、防災

資機材庫が備
えられています。
また亀ケ崎記
念会館との併
設施設となって
います。

　宝島社「田舎暮らしの本」2月号の「住みたい田舎
ベストランキング」で、本市が「シニア世代が住みたい
田舎」部門全国1位、総合部門全国4位（東北エリア

1位）に輝き、
編集長の柳氏
より賞状と楯
が授与されまし
た。

　酒田ライオンズクラブより本市にランドセルカバー
700枚が寄贈されました。寄贈されたランドセルカバーは
市内の小学校と特別支援学校に今春入学する児童に

配布されます。

　総務省が主催する、全国各地のふるさとをより良くし
ようと頑張る団体、個人を表彰する「ふるさとづくり大賞」
で、日向コミュニティ振興会が総務大臣表彰を受けました。
今年度は全国で22団体、5人が受賞し、山形県内の

受賞は日向コミュ
ニティ振興会の
みです。

　大字上割地内の新消防本部・本署庁舎建設予定地
で安全祈願祭が執り行われました。丸山市長など関係者
が鍬入れなどを行い、一連の工事の安全を祈願しました。

　林建設工業㈱より、現図書館と駅前新公共施設の
発展と教育振興に寄与する主旨で、絵本用大型キャラ
クターカート、図書配送用車両、児童図書の寄附があり、

目録贈呈式が
行われました。
寄附は同社の
創業100周年
事業の一環で、
寄贈品は、中
央図書館など
で活用されます。

　北庄内地域通訳案内士の合格認定証交付式が市役
所で行われました。同案内士は本市など北庄内地域に訪
れる外国人観光客に、有償で英語の通訳案内を行える

もので、今回
14人に合格認
定証が交付さ
れました。

　新たな地域おこし協力隊として内藤小容子さんが着任
しました。内藤さんは神奈川県藤沢市出身。今後は主に
平田地域の東陽地区で、自然や地域に根づいた文化を

生かし、地域
活性化活動に
取り組みます。

　無印良品を展開する㈱良品計画と本市とのパートナー
シップ協定に基づき、今後両者による各種の取り組みを
進めるにあたって、同社プロジェクト担当者の松本菜乃花

さんが八幡地
域に着任しまし
た。社員の移
住は、同社が
昨年本市で実
施した社員研
修での提案の
一つが実現し
たものです。

　日和山公園で㈱伊藤園による桜の寄贈と植樹式が行
われました。47都道府県の桜の名所に植樹する取り組
みで、山形県では日和山公園が選ばれました。

　㈱メカニックと㈱庄内エコポリスより、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため、本市に不織布マ
スクの寄贈がありました。寄贈されたマスクは市内の妊

婦の方に配布
されます。

2/22

3/1

3/3

3/13

3/24

3/26

3/26

3/28

4/2

4/6

4/7

4/15
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対
象
／
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
給
与
の

支
払
い
を
受
け
て
い
る
方

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
方
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
り
感
染
の
疑
い
が
あ
る
方
で
、
勤
務

す
る
こ
と
が
で
き
ず
給
与
な
ど
の
全
部

ま
た
は
一
部
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
方

支
給
額
／
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間

の
給
与
収
入
合
計
÷
そ
の
間
の
就
労
日

数
×
３
分
の
２
×
支※

給
対
象
日
数

適
用
期
間
／
令
和
２
年
１
月
１
日
～
９

月
30
日
の
間
で
療
養
の
た
め
勤
務
で
き

な
い
期
間
（
た
だ
し
入
院
が
継
続
す
る

場
合
は
最
長
１
年
６
か
月
ま
で
）

申
し
込
み
／
傷
病
手
当
金
支
給
申
請
書

を
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課
も
し
く
は

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
へ
（
で
き
る

だ
け
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
）

◆
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
同
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

酒
田
駅
前
公
共
施
設
の
名
称
と
ロ
ゴ

デ
ザ
イ
ン
は
、
東
北
芸
術
工
科
大
学
デ

ザ
イ
ン
工
学
部
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ン
学
科
の
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
協
力

に
よ
り
制
作
し
ま
し
た
。

新
た
な
名
称
は「
ミ
ラ
イ
ニ
」

　

こ
れ
ま
で
「（
仮
称
）
酒
田
市
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ポ
ー
ト
」
と
し
て
い

た
名
称
は
、
新
た
に
「
酒
田
駅
前
交
流

拠
点
施
設
ミ
ラ
イ
ニ
」
と
い
う
名
称
に

な
り
ま
す
。「
未
来
に
」
向
か
う
「
未

来
に
」
は
ば
た
く
、
目
線
を
上
に
し
て

前
に
進
む
よ
う
な
前
向
き
な
イ
メ
ー
ジ

で
、
酒
田
か
ら
「
未
来
に
」
向
か
っ
て

発
信
し
て
い
く
と
い
っ
た
、
未
来
へ
の

期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン

「
本
」「
船
」「
芽
吹
き
」「
鳥
」「
灯
台
」

の
５
つ
の
モ
チ
ー
フ
を
一
体
化
さ
せ
た

デ
ザ
イ
ン
で
す
。

「
賑
わ
い
と
交
流
」
と
い
う
施
設
理
念

と
共
に
、
対
話
を
し
な
が
ら
学
び
、
未

来
で
活
躍
す
る
人
を
育
て
、
灯
台
の
よ

う
に
市
民
の
導
き
に
な
る
施
設
で
あ
る

こ
と
、
そ
う
し
た
願
い
と
イ
メ
ー
ジ
を

形
に
し
た
も
の
で
す
。

◆
公
共
施
設
内
に
予
定
し
て
い
た
ブ
ッ

ク
＆
カ
フ
ェ
は
、
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
担
う
こ
と
と
し
、
設
置
を
見
送
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆
ミ
ラ
イ
ニ
の
一
部
を
含
む
駅
前
再
開

発
複
合
施
設
棟
（
Ａ
棟
）
は
、
11
月
３

日
㈫
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

対
象
／
こ
れ
か
ら
本
市
に
移
住
す
る
予

定
で
過
去
３
年
間
、
本
市
に
居
住
し
て

い
な
い
方
（
他
に
要
件
あ
り
）

対
象
経
費
／
①
４
月
１
日
以
降
に
契
約

し
て
購
入
す
る
空
き
家
、
中
古
住
宅
の

購
入
費 

②
①
と
合
わ
せ
て
行
う
改
修
・

片
付
け
な
ど
の
費
用 

③
空
き
家
を
借

り
て
住
む
際
の
改
修
・
片
付
け
な
ど
の

費
用

補
助
内
容
／
費
用
の
①
10
分
の
１
で
上

限
25
万
円 

②
10
分
の
１
で
上
限
20
万

円 
③
２
分
の
１
で
上
限
25
万
円

◆
そ
れ
ぞ
れ
条
件
に
よ
り
加
算
あ
り
。

申
し
込
み
／
同
課
へ
（
先
着
順
。
申
請

額
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

◆
改
修
な
ど
は
原
則
市
内
業
者
に
よ
る

施
工
で
事
前
着
工
不
可
。

◆
詳
し
い
要
件
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
す
る
か
、
同
課
窓
口
に
設
置

し
て
い
る
チ
ラ
シ
な
ど
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
国
保
年
金
課
国
保
係 

　

☎
２
６-

５
７
２
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
被
用
者
な
ど
に
傷

病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

問
市
地
域
共
生
課
移
住
相
談
総
合
窓
口 

☎
２
６-

５
７
６
８

本
市
に
移
住
定
住
す
る
方
へ

住
宅
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

問
市
立
図
書
館
ミ
ラ
イ
ニ
開
設
準
備
室 

☎
２
１-

８
３
５
１

酒
田
駅
前
公
共
施
設
の
新
た
な
名
称
と

ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
が
決
定
し
ま
し
た

※
支
給
対
象
日
数
／
勤
務
で
き
な
く
な
っ
た
日

か
ら
起
算
し
て
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
勤
務

で
き
な
か
っ
た
期
間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て

い
た
日

▲ロゴデザインを発表する東北芸術工
科大学の皆さん
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●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
常

に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、
安
心
で
暮

ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
人
が
選
ば
れ
て
い
る
の
？

　

地
域
の
実
情
を
よ
く
知
り
、
福
祉
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
理
解

と
熱
意
が
あ
る
住
民
の
方
が
選
ば
れ
て

い
ま
す
。

●
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

・
高
齢
者
の
安
否
確
認

・
子
育
て
支
援
活
動

・
経
済
的
な
困
窮
な
ど
生
活
上
の
心
配

ご
と
に
対
す
る
相
談

・
福
祉
や
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

・
地
域
の
福
祉
に
関
す
る
調
査　

・
住
民
の
方
の
相
談
へ
の
対
応

・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加

●
相
談
し
た
い
と
き
は
？

　

お
住
ま
い
の
地
区
担
当
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
へ
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、

守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
し
た
方
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
市
福
祉
課
地
域
福
祉
係 

　

☎
２
６-

５
７
３
１

支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地

域
か
ら 

５
月
12
日
は
民
生
委

員・児
童
委
員
の
日
で
す

問
酒
田
地
区
広
域
行
政
組
合
消
防
本

部 

予
防
課
予
防
指
導
係 

☎
６
１-

７
１
１
３

旅
館・ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊
施
設

に
は
自
動
火
災
報
知
設
備
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　

平
成
27
年
４
月
に
自
動
火
災
報
知
設

備
の
設
置
基
準
が
改
正
さ
れ
、
現
在
延

べ
面
積
３
０
０
平
方
㍍
未
満
の
宿
泊
施

設
に
も
自
動
火
災
報
知
設
備
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
に
酒
田
地
区
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
で
は
、
管
内
の
小
規
模
な

宿
泊
施
設
に
連
動
型
の
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
配
布
し
、
設
置
し
た
宿
泊
施
設

に
は
自
動
火
災
報
知
設
備
の
設
置
義
務

を
特
例
で
10
年
間
猶
予
し
て
い
ま
し
た

が
、
令
和
３
年
３
月
31
日
で
特
例
の
期

限
が
切
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
す
べ
て

の
宿
泊
施
設
に
自
動
火
災
報
知
設
備

（
面
積
に
よ
っ
て
は
特※

定
小
規
模
施
設

用
自
動
火
災
報
知
設
備
も
設
置
可
能
）

の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

旅
館
・
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊
施
設
を

所
有
し
て
い
る
方
は
未
設
置
の
場
合
は

設
置
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

1．最終処分場における測定結果
⑴地下水、放流水の放射性物質濃度� 単位：ベクレル／リットル

月日 試料名 セシウム134 セシウム137 合計 基準値※1

4／9

地下水上流 不検出 不検出 不検出
（セシウム134濃度÷60）
＋（セシウム137濃度÷90）≦1地下水下流 不検出 不検出 不検出

放流水 不検出 不検出 不検出

⑵空間放射線量率� 単位：マイクロシーベルト／時間

測定地点（高さ1㍍） 3／23 3／30 4／6 4／13 基準値※1

敷地境界（4地点） 0.03
〜0.04

0.03
〜0.04

0.03
〜0.04

0.03
〜0.04 0.19以下

バックグラウンド※2 0.04 0.04 0.04 0.04

2．最終処分場周辺地域における測定結果
空間放射線量率� 単位：マイクロシーベルト／時間

測定地点（高さ1㍍） 4／3 4／16 基準値※1

大平公会堂 0.04 0.04 0.19以下

※1基準値／「災害廃棄物
等の山形県内への受け入れ
に関する基本的な考え方」に
示されている値
※2バックグラウンド／自然放
射線量を示し、敷地内で災害
廃棄物の影響を受けない十
分に離れた地点

　　　　　　　　　　　　　　災害廃棄物の処理に関する測定結果について
　市では、平成24年12月28日をもって災害廃棄物の受け入れを終了しま
したが、酒田地区広域行政組合最終処分場（埋立地）および周辺地域に
おける放射線量などの測定を継続し、安全性を確認しています。測定結
果は下表の通りです。この結果は、市ホームページでも公表しています。

問市環境衛生課管理係 ☎31-0933

※
特
定
小
規
模
施
設
用
自
動
火
災
報
知
設
備
／

３
０
０
平
方
㍍
未
満
の
宿
泊
施
設
や
カ
ラ
オ
ケ

ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に
設
置
で
き
る
自
動
火
災
報
知

設
備
。
受
信
機
の
設
置
を
要
し
な
い
も
の
や
、

無
線
式
と
す
る
こ
と
が
可
能
。

　

本
市
で
は
行
政
情
報
を
本
紙
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
以
外
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

●
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
に
よ
る
提
供

放
送
局
／
酒
田
エ
フ
エ
ム
放
送
（
ハ
ー

バ
ー
ラ
ジ
オ 

76
・
１
メ
ガ
㌹
）
▼
番

組
名
／
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
さ
か
た

▼
時
間
／
月
曜
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

～
８
時
５
分
（
午
後
０
時
20
分
～
再
放

送
）、
毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
45
分
～

５
時
50
分 

◆
災
害
時
、
酒
田
エ
フ
エ
ム
放
送
で
市

内
の
状
況
な
ど
を
放
送
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
メ
ー
ル
の
発
信

　

電
子
メ
ー
ル
で
本
市
の
情
報
を
配
信

し
て
い
ま
す
。
報
道
機
関
と
提
携
し
、

登
録
者
に
無
料
で
季
節
の
話
題
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

配
信
日
／
毎
週
金
曜
日
▼
費
用
／
無
料

▼
登
録
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
サ

イ
ト
内
検
索
機
能
で
「
ふ
る
さ
と
だ
よ

り
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
長
公
室
広
報
広
聴
係 

　

☎
２
６-

５
７
０
６

行
政
情
報
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

9 酒田市広報　私の街さかた　2020.5.1

本紙に掲載されている内容は、4月24日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響で、催しの延期・中止など情報が
変更になる場合があります。各問い合わせ先へ確認してください。



対
象
／
本
市
在
住
か
本
市
に
勤
務
先
が

あ
り
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、
現

在
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
て
、
収
入
月
額
が
公
営
住
宅
法

の
基
準
（
一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以
下
、

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
中
学
校
卒
業
前

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
な
ど
25
万
９
千

円
以
下
）
に
適
合
す
る
方

入
居
日
／
６
月
19
日
㈮

家
賃
／
収
入
に
よ
る

敷
金
／
家
賃
３
か
月
分

申
し
込
み
／
５
月
７
日
㈭
～
13
日
㈬
に

抽
選
申
込
書
を
市
役
所
５
階
同
係
ま
た

は
各
総
合
支
所
建
設
産
業
課
へ

◆
抽
選
申
込
書
は
窓
口
で
記
入
し
、
そ

の
場
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
契
約
時
に
は
連
帯
保
証
人
（
市
内
在

住
）
２
人
が
必
要
で
す
。

●市営住宅
住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）
松境北第二アパート

北千日町
1 24,300円〜

松境北第二アパート※1 1 24,300円〜
松境住宅※1 2 25,600円〜
新橋二丁目第二アパート 新橋二丁目 1 7,300円〜
新橋五丁目住宅（単身用）※2 新橋五丁目 1 9,300円〜
第五川南アパート 若宮町一丁目 1 14,500円〜
光ケ丘第二・第三アパート 光ケ丘二丁目 2 11,500円〜
富士見町第二アパート 富士見町一丁目 1 11,500円〜
港南第一・第三アパート 入船町 2 14,500円〜
大町第一・第三・第七アパート

東大町三丁目
5 16,000円〜

大町第六アパート※1 1 16,200円〜
旭新町第三アパート

旭新町
1 18,900円〜

旭新町第五アパート※1 1 20,800円〜
小泉団地 小泉字道南 1 13,000円〜
仁助新田団地 北俣字仁助新田 1 23,900円〜

※1  65歳以上の高齢者、要介護認定者、障がい者（身体障害者手帳1・2級、精神障害
者保健福祉手帳1級、療育手帳Aを所持の方）がいる世帯（単身不可）

※2  60歳以上の方または身体障害者手帳1〜4級所持の方など

●公共賃貸住宅
住宅名 所在地 戸数 家賃（月額）
八森団地 市条字上川原 1 49,300円〜
平田アイホーム 飛鳥字契約場 1 36,400円〜

◆収入月額が158,000円以上259,000円以下の方を対象にしたファミリー向けの住
宅です。

問
市
建
築
課
公
営
住
宅
係 

☎
２
６-

５
７
４
７

市
営
住
宅・公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
広
報
「
読
者
の
声
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
、
市
民
・
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
「
声
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

本
紙
の
感
想
、
酒
田
へ
の
思
い
、
身

近
な
出
来
事
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
話

題
、
紹
介
し
て
ほ
し
い
人
な
ど
を
、
２

０
０
字
～
３
０
０
字
程
度
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
、
本
市

公
認
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
も

し
ぇ
の
ん
」「
あ
の
の
ん
」
の
ス
テ
ッ

カ
ー
（
非
売
品
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

投
稿
方
法
／
〒
９
９
８︲

８
５
４
０

（
住
所
不
要
） 

酒
田
市
市
長
公
室
広
報

広
聴
係
へ 

5
２
６︲

３
６
８
８ 

koho@
city.sakata.lg.jp

◆
文
面
ま
た
は
タ
イ
ト
ル
に
「
読
者
の

声
宛
て
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
ペ
ン
ネ
ー
ム
」
を
記
載
し
て
く
だ

さ
い
（
掲
載
時
に
使
用
し
ま
す
）。

問
市
長
公
室
広
報
広
聴
係 

　

☎
２
６-

５
７
０
６

本
市
広
報
に
皆
さ
ん
の﹁
声
﹂を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

◆
ス
ペ
ー
ス
の

都
合
で
掲
載
で

き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

山形県内の印刷物を集めた
電子書籍ポータルサイト

ヤマガタイーブックス

※スマートフォンをご利用の際は、専用アプリ（無料）をダウンロードしてください。 
※アプリの利用は無料ですが、パケット通信料はお客さまのご負担となります。

酒田市発行の印刷物が

市民の皆さん

パソコンスマホ で読めます！

ハザードマップ広報紙観光パンフ

●お問い合わせ／市長公室広報広聴係 ☎26-5706
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５
月
は
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
月
で

す
。
５
月
８
日
㈮
に
該
当
す
る
方
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
市
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係 

☎

２
６-

５
７
３
４

●
市
内
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

山
形
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、
主
に
県
外
か
ら
も
た
ら
さ

れ
、
県
内
の
職
場
や
家
庭
に
お
い
て
拡

大
し
て
き
ま
し
た
。
市
内
事
業
主
の
皆

さ
ん
は
、
引
き
続
き
職
場
に
お
け
る
感

染
拡
大
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

家
族
に
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

家
庭
内
で
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

•

部
屋
を
分
け
ま
し
ょ
う

•

感
染
者
の
看
護
は
で
き
る
だ
け
限
ら

れ
た
方
で
行
い
ま
し
ょ
う

•

マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う

•

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う 

•

換
気
を
し
ま
し
ょ
う 

•

手
で
触
れ
る
共
有
部
分
を
消
毒
し
ま

し
ょ
う 

•

汚
れ
た
リ
ネ
ン
、
衣
服
を
洗
濯
し
ま

し
ょ
う 

•

ご
み
は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う

問
市
健
康
課
健
康
係 

☎
２
４-

５
７
３

３

　
５
月
は
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児

福
祉
手
当
、
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
）

の
支
給
月
で
す
。
５
月
８
日
㈮
に
該
当

す
る
方
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま

す
。

問
市
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係 

☎
２
６

-
５
７
３
３

な
ど
と
間
違
え
た
食
中
毒
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
山
菜
を
採
取
す
る
と
き
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•

知
ら
な
い
も
の
や
少
し
で
も
自
信
の

な
い
山
菜
は
採
取
し
な
い •

部
分
的

な
特
徴
だ
け
で
な
く
そ
の
植
物
全
体
の

特
徴
を
確
認
す
る •

食
用
の
山
菜
と

有
毒
植
物
は
入
り
ま
じ
っ
て
生
え
て
い

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
一
つ
一
つ
慎
重

に
採
取
す
る •

安
易
に
人
に
あ
げ
な

い •

調
理
前
に
も
知
ら
な
い
植
物
や

不
安
を
感
じ
る
植
物
が
混
じ
っ
て
い
な

い
か
確
認
す
る •

山
野
草
を
食
べ
て

し
び
れ
、
む
か
つ
き
、
吐
き
気
な
ど
の

中
毒
症
状
が
起
き
た
場
合
は
、
残
品
を

持
っ
て
早
急
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

問
市
健
康
課
健
康
係 

☎
２
４-

５
７

３
３

　

県
内
で
は
毎
年
、
有
毒
植
物
を
山
菜

●
ク
マ
に
遭
遇
し
な
い
た
め
に

•

必
ず
２
人
以
上
で
入
山
し
、鈴
や
ラ

ジ
オ
な
ど
の
音
を
出
し
な
が
ら
行
動
す

る •

ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
早
朝

や
夕
方
の
薄
暗
い
時
間
帯
の
入
山
を
避

け
る •

大
き
く
新
し
い
ふ
ん
や
足
跡

を
見
つ
け
た
ら
、近
く
に
ク
マ
が
い
る

可
能
性
が
高
い
の
で
、静
か
に
立
ち
去

る●
ク
マ
と
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら

•

遠
く
で
目
撃
し
た
場
合
は
、落
ち
着

い
て
静
か
に
そ
の
場
か
ら
立
ち
去
る 

•

近
く
で
遭
遇
し
た
場
合
は
、ク
マ
は

逃
げ
る
も
の
を
追
い
か
け
る
習
性
が
あ

る
の
で
、ク
マ
か
ら
目
を
離
さ
ず
、背
を

向
け
ず
ゆ
っ
く
り
と
後
退
す
る

◆
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
は
、市
環
境

衛
生
課
や
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、

ま
た
は
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
環
境
衛
生
課
環
境
保
全
係 

☎
３

１-

０
９
３
３

　

出
前
講
座
は
例
年
５
月
１
日
号
広
報

で
講
座
メ
ニ
ュ
ー
一
覧
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
現
在
講
座

の
受
け
付
け
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

受
け
付
け
を
再
開
す
る
際
に
は
市
広
報

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
長
公
室
広
報
広
聴
係 

☎
２
６-

５
７
０
６

　

つ
つ
が
虫
病
は
ツ
ツ
ガ
ム
シ
（
ダ
ニ

の
一
種
）
の
幼
虫
に
刺
さ
れ
て
、
高
熱

や
発
疹
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で

す
。
田
畑
や
山
林
な
ど
に
立
ち
入
る
と

き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、
手
袋
な

ど
を
着
用
し
、
素
肌
を
で
き
る
だ
け
露

出
し
な
い •

草
む
ら
に
直
接
座
ら
な

い •
ダ
ニ
忌
避
剤
、
防
虫
剤
な
ど
を

衣
服
に
散
布
す
る •

帰
宅
し
た
ら
早

め
に
風
呂
に
入
り
、
衣
服
の
洗
濯
を
行

う •

刺
さ
れ
る
と
５
日
か
ら
14
日
後

に
発
熱
、
頭
痛
、
全
身
の
だ
る
さ
、
関

節
痛
、
ほ
ぼ
全
身
に
わ
た
る
発
疹
が
現

れ
る
の
で
、
早
急
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ツ
ツ
ガ
ム
シ
が
生
息
し
て
い
そ
う
な

場
所
に
行
っ
た
こ
と
を
医
師
に
伝
え
る

問
市
健
康
課
健
康
係 

☎
２
４-

５
７

３
３

児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

令
和
２
年
度
出
前
講
座
に
つ
い
て

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
の
お
知
ら
せ

有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

初
夏
に
か
け
て
つ
つ
が
虫
病
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

ク
マ
の
出
没
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

本紙に掲載されている内容は、4月24日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響で、催しの延期・中止など情報が
変更になる場合があります。各問い合わせ先へ確認してください。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
、
延
期
と
な
っ
た
イ
ベ

ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。
今
後
の
予

定
は
決
ま
り
次
第
市
広
報
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
５
月
22
日
㈮
ま
で

問
市
介
護
保
険
課
予
防
支
援
係 

☎
２

６-

５
７
５
５

期
間
／
６
月
１
日
㈪
～
８
月
上
旬
▼
対

象
／
受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
立
方
ｍ

以
下
の
小
規
模
貯
水
槽
水
道

◆
該
当
施
設
に
は
事
前
に
電
話
連
絡
し

て
、
訪
問
日
時
を
決
定
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

☎
２

２-

１
８
１
１

　

５
月
20
日
・
21
日
の
家
庭
ご
み
の
収

集
は
早
朝
に
行
い
ま
す
（
八
幡
・松
山
・

平
田
地
域
お
よ
び
旧
公
民
館
地
区
を
除

く
）。午
前
６
時
30
分
ま
で
に
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
環
境
衛
生
課
管
理
係 

☎
３
１-

０
９
３
３

日
時
／
６
月
５
日
～
11
月
６
日
の
金
曜

日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
20
回
）
▼
場

受
水
槽
の
立
入
調
査
を
行
い
ま
す

５
月
20
日・21
日
の
ご
み
収
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
元
気
づ
く
り
事
業

申
請
受
け
付
け
の
延
長

手
話
奉
仕
員
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

参
加
者
募
集

募 

集

イベント名 予定日 状況 問い合わせ

有森博ピアノリサイタル 5月10日㈰ 中止 有森博ピアノリサイタル実行委員会
関矢 ☎２４-８５５８

ぱしふぃっくびいなす寄港 5月22日㈮ 中止 市商工港湾課港湾振興室
☎２６-５７５８

飛島クリーンアップ作戦 5月30日㈯ 延期
（検討中）

同実行委員会事務局
☎２６-２３８１

空き家等無料相談会 6月6日㈯ 中止 市まちづくり推進課地域づくり係
☎２６-５７２５

　

酒
田
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
協
議
会
で
は
、
農
業
体
験
な
ど
を
通

し
て
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
し
て
体
験
シ
ー
ル
を

集
め
る
と
、
指
定
の
農
産
物
直
売
所
で

利
用
で
き
る
「
お
買
い
物
券
（
１
千

円
）」の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
で
き
ま
す
。

◆
詳
し
く
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
市
役
所
２
階
農
政

課
、
各
総
合
支
所
、
市
内
産
直
施
設
な

ど
に
あ
り
ま
す
。

問
同
協
議
会
事
務
局（
市
農
政
課
内
） 

☎

２
６-

５
７
９
２

　

総
務
省
・
経
済
産
業
省
で
は
、
製
造

業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
６
月
１
日

現
在
で
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
市
情
報
企
画
課
統
計
係 

☎
２
６-

５
７
０
５

グ
リ
ー
ン･

ツ
ー
リ
ズ
ム
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
を

酒田市広報を手軽に見られる
スマートフォン向けの
アプリケーションです。

酒田市広報を手軽に見られる
スマートフォン向けの
アプリケーションです。

●お問い合わせ／市長公室広報広聴係  ☎26-5706

※こちらのQRコードからご確認ください。

マチを好きになるアプリ
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日
時
／
５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／

20
歳
～
65
歳
で
配
偶
者
が
い
る
方
▼
定

員
／
先
着
10
人
▼
内
容
／
結
婚
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
内
容
と
登
録
に
つ
い
て
▼

費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
５
月
７
日

㈭
～
21
日
㈭
に
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ 

☎
２
６-

５
６
７
０

kekkon-sc@
city.sakata. lg.jp

◆
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
説
明
会

参
加
者
募
集

◆
か
っ
こ
い
い
酒
田
の
女
た
ち
［
６
月

15
日
㈪
ま
で
］

◆
掲
載
し
た
施
設
に
つ
い
て
、
5
月
10

日
㈰
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
休
館
と
な
り
ま

す
。

●
美
術
展
会
場

◆
国
指
定
名
勝
庭
園
「
鶴
舞
園
」
と
本

間
美
術
館
名
品
選［
５
月
26
日
㈫
ま
で
］

◆
茶
の
湯
の
美 

唐
物
・
高
麗
物
・
和

物
の
名
品
［
５
月
29
日
㈮
～
７
月
７
日

㈫
］

●
清
遠
閣
会
場

◆
漆
工
芸
展
［
６
月
３
日
㈬
ま
で
］

◆
佐
藤
晉
水
彩
画
展
［
５
月
31
日
㈰
ま

で
］

◆
藍
染
め
・布
花
「
癒
し
の
色
々
」展

［
５
月
11
日
㈪
～
６
月
８
日
㈪
］

【
常
設
】栄
華
を
誇
っ
た
本
間
家
の
「
亀

笠
鉾
」、人
形
作
家 

大
滝
博
子
の
世
界

「
お
し
ん
」人
形
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
入
場
無

料
）

【
常
設
】竹
久
夢
二
美
術
館
、新
田
嘉
一

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、現
代
雛

◆
「
庄
内
の
秀す

ぐ
れ
た
美
術
工
芸
展
」

【
常
設
】庄
内
の
民
芸
品

◆
来
館
の
際
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
本
の
仏
像

◆
日
本
の
美

◆
こ
ど
も
た
ち
［
５
月
31
日
㈰
ま
で
］

◆
展
示
期
間
変
更
予
定
あ
り
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
端
午
の
節
句
と
刀
装
具
［
５
月
12
日

㈫
～
６
月
初
旬
ま
で
］

◆
第
15
回
湊
町
酒
田
の
傘
福
［
11
月
12

日
㈭
ま
で
］

【
常
設
】人
形
作
家 

辻
村
寿
三
郎
作「
さ

か
た
の
雛
あ
そ
び
」「
舞
妓
」

◆
生
誕
１
１
０
周
年
斎
藤
長
三
展
［
５

月
11
日
㈪
～
５
月
31
日
㈰
］

◆
庄
内
松
山
地
図
探
訪
ち
ず
た
ん

◆
最
上
川
Ⅰ
［
６
月
14
日
㈰
ま
で
］

◆
大
川
周
明
資
料
展
［
９
月
25
日
㈮
ま

で
］ 酒

田
市
立
資
料
館

本
間
美
術
館

ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

酒
田
夢
の
倶
楽「
華
の
館
」

舞
娘
茶
屋
相
馬
樓

竹
久
夢
二
美
術
館

あ
い
お
い

工
藤
美
術
館 

土
門
拳
記
念
館

本
間
家
旧
本
邸

山
王
く
ら
ぶ

酒
田
市
美
術
館

松
山
文
化
伝
承
館

光
丘
文
庫

展 

示

☎
２
４-

６
５
４
４

会
期
中
無
休

☎
２
４-

４
３
１
１

☎
５
２-

３
９
１
１

☎
２
２-

１
２
２
３

☎
２
１-

２
３
１
０

水
曜
日
休
館

☎
０
９
０-

２
８
４
６-

６
８

４
６

金
曜
～
日
曜
日
、
祝
日
開
館

☎
３
１-

０
０
２
８

☎
２
２-

３
５
６
２

☎
２
２-

０
１
４
６

☎
３
１-

０
０
９
５

４
月
か
ら
は
無
休

☎
６
２-
２
６
３
２

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）
休
館

中
町
庁
舎
５
階

☎
２
２-

０
５
５
１

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
休
館

日
時
／
６
月
２
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
、

３
日
㈬
午
前
９
時
～
11
時
▼
場
所
／
ひ

ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
高
校

生
以
上
▼
定
員
／
各
日
先
着
20
人
▼
持

ち
物
／
筆
記
用
具
、
内
ズ
ッ
ク
▼
費
用

／
５
２
０
円
▼
申
し
込
み
／
講
習
会
開

催
日
の
前
日
ま
で
電
話
で
平
田
総
合
支

所
地
域
振
興
課
健
康
福
祉
係
へ 

☎
５

２-

３
９
１
１

所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／
令
和
元
年

度
ま
で
に
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
修

了
し
た
方
、
ま
た
は
同
等
の
手
話
能
力

の
あ
る
方
▼
定
員
／
先
着
20
人
▼
費
用

／
５
０
０
円
（
資
料
代
）
▼
申
し
込
み

／
５
月
29
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
酒
田
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー
へ 

☎

４
３-

８
１
６
５ 

volunteer@
sakata-shakyo.or.jp

ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
利
用

講
習
会
参
加
者
募
集

本紙に掲載されている内容は、4月24日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響で、催しの延期・中止など情報が
変更になる場合があります。各問い合わせ先へ確認してください。

13 酒田市広報　私の街さかた　2020.5.1



さ
か
た
情
報
ひ
ろ
ば

―
国
・
県
・
市
民
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
―

 

「
眠
れ
な
い
」「
気
分
が
ふ
さ
ぐ
」
な

ど
精
神
的
な
不
安
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

日
時
／
５
月
25
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

３
時
▼
場
所
／
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
▼

対
象
／
本
市
在
住
で
、
精
神
科
や
心
療

内
科
な
ど
専
門
医
の
治
療
を
受
け
て
い

な
い
方
▼
定
員
／
２
人
▼
内
容
／
個
別

相
談
▼
相
談
員
／
精
神
科
医
師
▼
費
用

／
無
料
▼
申
し
込
み
／
５
月
21
日
㈭
ま

で
市
健
康
課
健
康
係
へ 

☎
２
４-

５
７

３
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
起
因
し
て
、
生
活
不
安
や
ス
ト
レ
ス

か
ら
、
Ｄ
Ⅴ
な
ど
の
増
加
・
深
刻
化
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
閣
府
で
は
相

談
体
制
を
強
化
す
る
た
め
「
Ｄ
Ⅴ
相
談

＋
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

内
容
／
①
電
話
相
談 

☎
０
１
２
０-

２つ

７な
９ぐ-

８は
８や
９く
（
24
時
間
対
応
）　

②
Ｓ

Ｎ
Ｓ
相
談
、
メ
ー
ル
相
談
／
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相

談
は
正
午
か
ら
午
後
10
時
ま
で
、
メ
ー

ル
相
談
は
24
時
間
受
付 

③
外
国
人
相

談
者
向
け
相
談
／
英
語
、
中
国
語
、
韓

国
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、

ス
ペ
イ
ン
語
、
タ
イ
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語

（
予
定
）　

④
Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
談
／
相
談
状
況

に
応
じ
て
対
応

◆
②
～
④
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https

：

//soudanplus.jp

）
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係 

☎

２
６-

５
７
３
４
、
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ズ 

☎
２
６-

５
６

１
６

日
時
／
５
月
29
日
㈮
午
後
１
時
～
５
時

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
電
話
相
談
は
事
前
申
し

込
み
に
よ
り
時
間
設
定
あ
り　

Ｓ
Ｒ
会
、

中
里 

☎
０
８
０-

１
８
１
６-

３
５
９

８
◆
メ
ー
ル
相
談
は
随
時
受
付
し
ま
す
。

zap1113@
beige.plala.or.jp

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

Ｄ
Ⅴ
相
談
＋プラ
スを
開
始
し
ま
す

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

対
象
／
最
上
川
河
川
公
園
ま
た
は
松
山

河
川
公
園
付
近
在
住
で
、
河
川
に
関
心

の
あ
る
方
▼
定
員
／
各
公
園
１
人
▼
内

容
／
最
上
川
に
関
す
る
情
報
報
告
（
７

月
か
ら
１
年
間
）
▼
報
酬
／
月
額
４
千

５
０
０
円
程
度
▼
申
し
込
み
／
５
月
15

日
㈮
ま
で
に
町
内
会
な
ど
の
地
域
活
動

へ
の
参
加
状
況
な
ど
を
記
載
し
た
履
歴

書
を
〒
９
９
８-

０
０
１
１ 

酒
田
市
上

安
町
１-

２-

１ 

国
土
交
通
省
酒
田
河

川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
課
へ
郵
送

問
同
事
務
所 

☎
２
７-

３
４
９
７

子
育
て
の
悩
み
・
不
安
に
関
す
る

電
話・メ
ー
ル
相
談
の
お
知
ら
せ

虐待かもと思ったら…
すぐにお電話をください

眠れない…は心のSOS
― 一人で悩まず相談を―

☎市相談窓口
　電話番号

26-5734
☎児童相談所
　全国共通ダイヤル

189 いちはやく
◆連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
◆�全国共通ダイヤルはお住まいの地域の児童相談所につ
ながります。

児童相談所や市相談窓口では、出産・子育
てに関する相談をなんでも受け付けています。
気になることはぜひご連絡ください。 市健康課�☎24-5733

八幡総合支所地域振興課�☎64-3113
松山総合支所地域振興課�☎62-2611
平田総合支所地域振興課�☎52-3911
庄内総合支庁地域保健福祉課
☎0235-66-4931
◆�平日の午前8時30分〜午後5時15分

こころの相談窓口

日
時
／
５
月
28
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
▼
場
所
／
浜
田
学
区
コ
ミ
セ

ン
▼
対
象
／
不
登
校
・
不
登
校
傾
向
の

小
中
学
生
の
保
護
者
、
家
族
▼
内
容
／

参
加
者
全
員
で
の
話
し
合
い
（
匿
名
で

実
施
）ま
た
は
個
別
相
談（
先
着
５
人
）

▼
相
談
員
／
臨
床
心
理
士　

荒
木
園
子

氏
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
相
談

専
門
員
、
家
庭
訪
問
相
談
員
、
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
教
育
委
員

会
指
導
主
事
▼
申
し
込
み
／
在
籍
す
る

学
校
ま
た
は
市
学
校
教
育
課
指
導
係
へ 

☎
２
６-

５
７
７
５

◆
参
加
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

ま
す
。

◆
個
別
相
談
は
教
育
相
談
室
（
月
曜
～

土
曜
日
）
☎
２
４-

３
６
５
０
で
対
応

し
て
い
ま
す
。

日
時
／
５
月
26
日
㈫
午
後
５
時
～
８
時

▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／
本
市
、

三
川
町
、
庄
内
町
、
遊
佐
町
在
住
か
、

本
市
に
勤
務
先
に
あ
る
方
▼
定
員
／
先

着
６
人
▼
内
容
／
法
律
に
関
す
る
相
談

（
本
人
の
こ
と
に
限
る
。
申
込
時
に
相

談
の
概
要
と
住
所
、
氏
名
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）
▼

相
談
員
／
渡
辺
倫
子
弁
護
士
▼
申
し
込

み
／
５
月
８
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～
電

話
で
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談

室
へ 

☎
２
６-

５
７
２
６

や
さ
し
い
心
の
窓
を
開
く
相
談
会

不
登
校
保
護
者
会

相 

談

無
料
法
律
相
談

14



　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
各
総
合
支
庁

税
務
担
当
課
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
忘
れ
ず
に
期
限
ま

で
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
庄
内
総
合
支
庁
税
務
課 

☎
０
２
３

５-

６
６-

２
１
１
６

●
試
験

日
時
／
７
月
４
日
㈯
午
前
中
▼
場
所
／

ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
＆
ガ
ー
デ
ン
酒
田
▼
受

付
期
間
／
【
電
子
申
請
】
５
月
15
日
㈮

～
25
日
㈪ 

【
書
面
申
請
】
５
月
18
日
㈪

～
28
日
㈭

◆
試
験
案
内
、
願
書
は
消
防
本
部
、
各

消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

◆
試
験
準
備
講
習
会
は
５
月
に
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
酒
田
地
区
広
域
行
政
組
合
消
防
本

部
予
防
課 

☎
６
１-

７
１
１
４

甲
種
・
乙
種（
全
類
）・
丙
種

危
険
物
取
扱
者
試
験

　コツをつかめば、剪定
は難しくない！樹木の基
礎知識、目的に応じた剪
定の種類から、樹種別の
剪定時期や方法を、具体
的に分かりやすく解説。
色分けしたイラストで、
いつどの枝を剪定すれば
いいかがわかる。

　家族のこと、好き？それ
ともきらい？思いは毎日く
るくるまわる。好きときら
いは、とっても近いところ
にあるんだね。新しい学
校と友だち、介護が必要
な家族のこと。高校１年
生の麦菜の心ゆれる毎日
をみずみずしく描く。

切る枝・残す枝がわかる！
庭木の剪定 基礎の基礎からよくわかる ドーナツの歩道橋 バレエのおけいこ
宮内　泰之／監修　ナツメ社 升井　純子／著　ポプラ社 石津ちひろ／文　庄野ナホコ／絵　ブロンズ新社

　黒猫のミイさんは、まいちゃ
んと一緒にバレエのお稽古
へ。しかし、いくら練習しても
ビルエットがうまくまわれ
ません。ある夜、お月さまに

「じょうずにまわれますよう
に」と手紙を書くと、ぬいぐる
みのクマが動き出して…。
� ○C�ＴＲC

一般図書 中高生向け 児童絵本

日
時
／
５
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
▼
場
所
／
ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン
タ

ー
▼
相
談
員
／
東
海
林
正
樹
弁
護
士
▼

申
し
込
み
／
東
海
林
法
律
事
務
所 

☎

４
３-
６
５
９
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影
響
で
打
撃

を
受
け
て
い
る
庄
内
の
店
舗
を
応
援
す

る
た
め
、
庄
内
の
お
店
を
「
先
払
い
」

で
応
援
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
「
も
っ

け
玉
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
お
店

の
電
子
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
お
気
に

入
り
の
お
店
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
現
在
無
料
で
掲
載
店
舗
を
募
集
中

で
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
／m

okkedam
a.

com
 （「

も
っ
け
玉
」
で
検
索
）

問
㈱
チ
ェ
ン
ジ
・ザ
・ワ
ー
ル
ド 

☎
０

５
０-

３
７
１
７-

０
６
７
２

　

本
市
で
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

バ
ナ
ー
の
規
格
／
［
サ
イ
ズ
］
横
１
８

０
ピ
ク
セ
ル
×
縦
60
ピ
ク
セ
ル
［
形

式
］
Ｇ
Ｉ
Ｆ
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
▼

掲
載
期
間
／
１
か
月
単
位
▼
掲
載
料
／

１
枠
に
つ
き
月
額
１
万
円
（
広
告
掲
載

前
の
一
括
納
付
）
▼
申
し
込
み
／
申
込

書
に
掲
載
希
望
バ
ナ
ー
広
告
の
デ
ザ
イ

ン
を
添
付
し
て
市
長
公
室
広
報
広
聴
係

へ
▼
受
付
期
間
／
随
時

◆
バ
ナ
ー
の
画
像
は
各
自
作
成
し
て
く

だ
さ
い
（
完
全
デ
ー
タ
入
稿
）。

◆
自
治
体
の
サ
イ
ト
で
あ
る
た
め
、
掲

載
で
き
な
い
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
市
長
公
室

広
報
広
聴
係 

☎
２
６-

５
７

０
６

無
料
法
律
相
談

庄
内
の
店
舗
を「
先
払
い
」で
応
援

す
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス「
も
っ
け
玉
」

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

国
税
の
納
付
に
つ
い
て

●
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方
へ

　

口
座
か
ら
の
振
替
日
は
、
申
告
所
得

税
は
５
月
15
日
㈮
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
は
５
月
19
日
㈫
で
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
へ

　

国
税
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
、
猶
予
制
度
を
適
用
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
酒
田
税
務
署
管
理
運
営
・
徴
収
部
門

☎
３
３-

１
４
５
０
（
代
表
）

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

６
月
１
日
㈪
で
す

本紙に掲載されている内容は、4月24日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響で、催しの延期・中止など情報が
変更になる場合があります。各問い合わせ先へ確認してください。
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酒田市休日診療所　5月の診療日

ゴールデンウィーク中は、5月3日㈷から6日㉁まで診療し
ます。血圧を下げる薬など慢性疾患に係る定期内服薬は
常備していないため、あらかじめ連休前にかかりつけ医
を受診し、薬を切らさないようにしてください。

診療受付時間／午前8時30分～11時30分、
　　　　　　　午後1時～4時30分
場所／市民健康センター別館（船場町二丁目1-31） 
電話／21-5225（受付時間中のみ）
平日の問い合わせ／市健康課健康係 ☎24-5733

5月の診療日は、3日㈷、4日㈷、5日㈷、6日㉁、10日㈰、17日㈰、
24日㈰、31日㈰です。

※急病や軽いけがのときにおいでください。
※新型コロナウイルスの感染が疑われる方は、医療機関を直接受診せずに新型コロナ受診相談センター
　☎0120-88-0006（県内共通電話番号）へ相談してください。
※保険証を忘れずにお持ちください。　※会社や学校に提出する診断書の発行は行っておりません。
※交通事故、労務災害については診療できません。

緊急事態宣言を受けて、5月の大型連休中の休日歯科診療は開設しません。

5月の各種相談 ひとりで悩まずにご相談ください。
項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談
月～金曜日／
8:30～17:15
（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

消費生活相談 月～金曜日／
8:30～17:15

市役所2階、市消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所
借金返済に関する
相談窓口

月～金曜日／
8:30～17:15
（祝日、年末年始除く）

山形市緑町2-15-3、山形財務事
務所1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

山形いのちの電話 年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

人権相談
（電話のみ）

月～金曜日／
8：30～17：15

山形地方法務局酒田支局
☎25-2221

女性のための相談 月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階�市男女共同参画
推進センター�ウィズ☎26-5616

年金受給相談
月曜日／8：30～19：00
火～金曜日／8：30～17：15
（年末年始除く）

街角の年金相談センター酒田�
☎22-4554
電話での相談は鶴岡年金事務所
☎0235-23-5040

交通事故相談 月～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所
（庄内総合支庁内）
電話相談可。無料弁護士相談もあり
ます。�☎0235-66-5452

教育相談 月～金曜日／9：30～18：00
土曜日／9：30～12：30

総合文化センター2階、教育相談室
70120-783-042
soudan@sakata.ed.jp（予約受
付のみ）

青少年相談 月～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター1階、市青少年
指導センター
☎24-2901

生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日／
8：30～17：15
（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350�524-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

項目 日時 場所／問い合わせ

若者の就職・転職・
仕事の悩み相談

月～土曜日／
10：00～18：00

山形県若者就職支援センター・
庄内地域若者サポートステーション
（中町庁舎2階）�
70120-219-766

内職の相談 月～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階、市商工港湾課
☎26-5757

労働相談
（社会保険労務士駐在日）

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

精神保健福祉相談

21日㈭／14：30～16：30
（18日㈪まで要予約）
◆次回6月1日㈪。
（28日㈭まで要予約）

酒田農業技術普及課
（若浜コミセン東隣）
問庄内保健所�☎0235-66-4931

女性の健康相談 月～金曜日／
8：30～17：15

庄内保健所
子ども家庭支援課相談室
（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所�
☎0235-66-5653

ひきこもり相談 26日㈫／
13：30～15：30（要予約）

庄内保健所
地域保健福祉課相談室
（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所�
☎0235-66-4931

結婚に関する相談 月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階�
市結婚サポートセンター�
☎26-5670

外国出身者のため
の相談

月～金曜日／
9：00～16：00
（外国語の相談は要予約）

交流ひろば2階�
市国際交流サロン
☎26-5615

◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。
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―
選
手
の
皆
さ
ん
は
元
気
で
す
か
？

宮
本
／
は
い
。
い
つ
も
と
変
わ
ら

ず
み
ん
な
元
気
で
す
！

―
主
に
ど
の
よ
う
な
練
習
を
？

森
／
毎
年
こ
の
時
期
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
キ
ツ
い
メ

ニ
ュ
ー
に
「
ぐ
わ
ぁ
～
」
と
い
う

よ
く
わ
か
ら
な
い
叫
び
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
（
笑
）

―
宮
本
選
手
は
今
シ
ー
ズ
ン
副

主
将
に
就
任
し
ま
し
た
。
意
気
込

み
を

宮
本
／
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が

「
善
く
て
強
い
チ
ー
ム
」
と
い
う

理
想
の
実
現
と
、
昇
格
と
い
う
目

標
に
向
け
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
前
進
し
ま
す

―
森
選
手
は
主
将
と
し
て
5
年

目
。
シ
ー
ズ
ン
を
見
据
え
て
ひ

と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

森
／「
善
く
て
強
い
チ
ー
ム
」
と

し
て
の
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
に
、
よ
り

一
層
磨
き
を
か
け
、
応
援
し
て
く

れ
る
皆
さ
ん
に
感
動
を
、
子
ど
も

た
ち
に
夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す

―
市
民
・
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

宮
本
／
試
合
会
場
で
の
声
援
は
も

ち
ろ
ん
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
応
援
や
街

中
で
掛
け
て
も
ら
う
励
ま
し
の
言

葉
も
す
べ
て
、
私
た
ち
の
力
に
な

り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
ア
ラ
ン

マ
ー
レ
ら
し
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

披
露
で
き
る
よ
う
チ
ー
ム
全
員
で

が
ん
ば
り
ま
す
！

森
／「
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
っ
て
酒
田

の
チ
ー
ム
だ
よ
ね
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
酒
田
の

チ
ー
ム
と
し
て
知
っ
て
も
ら
え
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

酒
田
を
元
気
に
で
き
る
よ
う
、
精

い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
り
ま
す
！

選
手
一
同
／
大
変
な
状
況
で

す
が
、
皆
さ
ん
に
会
え
る
そ

の
日
ま
で
…

先の見えない状況の中、スタートした新シーズン。
今回は、森寿実子主将（＃11）、宮本菜月副主将（＃16）に、
現在のチームの状況について聞きました。

アランマーレ、
元気にやってます！

Vol.46

【左】宮本菜月副主将（＃16）  【右】森寿実子主将（＃11）

アランマーレ、元気でがんばります！！
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旬
旬の食材を使った料理を
酒田市食生活改善推進員がご紹介

vol.

さかたの

講

座

て
育
子

す
く
く
す

酒田っ子

孟宗のメンマ
春の味覚を代表する食材の１つ「孟宗筍」。やわら
かくて風味も豊かです。孟宗筍は、孟宗汁として祭り
などに欠かせない郷土料理ですが、今回は「孟宗の
メンマ」を紹介します。

作り方材料（４人分）
❶ 孟宗筍は穂先と根元に半分に切り、穂
先は1.5㌢幅のくし切りに、根元は1㌢
幅の輪切りにしてから薄切りにする。軽
く流水で洗う。

❷鍋にごま油を入れ、1を入れて軽く炒め
る。

❸Ａの調味料を入れて中火で加熱する。
水気がなくなってきたらラー油を加えて
さっと炒め、火からおろす。

❹ 器に盛り付けて糸唐辛子をのせて完
成。

孟宗筍（下処理したもの）
···························400㌘
ごま油··················大さじ2
　　鶏ガラスープの素
　　　················大さじ1
　　水···········200ミリ㍑
　　酒················大さじ1
　　砂糖············大さじ1
　　しょうゆ·········大さじ1
ラー油·················小さじ1
糸唐辛子（飾り用）···適量

水煮の孟宗筍でも
作ることができます。73

A

問
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係 

☎
２
６-

５
７
３
５

人
は
ご
く
幼
い
頃
か
ら
周
り
の
人

の
表
情
に
敏
感
で
す
。
生
後
３
か
月
ご

ろ
か
ら
大
人
の
女
性
の
表
情
に
、
さ
ら

に
６
か
月
ご
ろ
に
な
る
と
よ
く
知
っ

て
い
る
人
の
表
情
に
反
応
し
て
、
笑
み

に
は
笑
み
を
返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

相
手
の
表
情
に
合
わ
せ
た
応
答
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

か
つ
て
入
園
間
も
な
い
マ
ア
ち
ゃ

ん
が
「
う
ち
に
帰
る
」
と
先
生
を
困
ら

せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
園
で
の
生

活
に
不
慣
れ
な
せ
い
か
と
思
っ
て
い

た
ら
、
実
は
つ
わ
り
で
体
調
が
思
わ
し

く
な
い
マ
マ
が
心
配
で
帰
り
た
か
っ

た
よ
う
な
の
で
す
。
マ
ア
ち
ゃ
ん
は
何

だ
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
マ
マ
の
表

情
か
ら
不
安
を
感
じ
取
り
、
そ
れ
に
応

じ
た
反
応
を
し
た
の
で
す
ね
。

昨
今
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
感

染
や
亡
く
な
る
方
の
ニ
ュ
ー
ス
に
触

れ
た
り
、
不
安
そ
う
な
大
人
の
様
子
を

見
た
り
し
て
「
こ
の
病
気
に
な
る
と
死

ん
じ
ゃ
う
の
？
」
と
訴
え
る
子
が
い
ま

す
。
不
安
を
感
じ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
甘
え
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ

に
な
く
落
ち
着
き
の
な
い
行
動
を
示

す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

大
人
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
回
避

し
た
り
和
ら
げ
た
り
で
き
ま
す
。
し
か

し
幼
い
子
は
自
分
の
力
で
そ
れ
ら
を

取
り
除
く
こ
と
は
困
難
で
す
。
お
ま
け

に
身
近
な
人
の
不
安
は
、
子
ど
も
に
じ

か
に
伝
わ
り
、
そ
の
影
響
を
受
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

た
だ
で
さ
え
春
は
入
園
入
学
や
進

級
に
伴
い
、
新
し
い
環
境
に
出
会
う
時

期
で
す
。「
だ
め
よ
」「
で
き
な
い
と
困

る
よ
」
と
不
安
を
引
き
起
こ
す
言
葉
よ

り
も
「
こ
う
し
て
み
よ
う
か
」「
一
緒

に
み
て
い
る
よ
」
と
い
っ
た
言
葉
か
け

や
、
と
き
に
甘
え
を
認
め
ハ
グ
し
た
り

し
て
安
心
を
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
健

や
か
な
成
長
に
、
安
心
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

不
安
を
や
わ
ら
げ
る

第113回

國
眼 

眞
理
子

東
北
公
益
文
科
大
学

名
誉
教
授

18



日本海と大地がつくる 水と命の循環
鳥海山・飛島ジオパーク

リレーコラム

Relay 
Column

!

 スマートフォンなどでInstagramのアプリをダウンロードし、#酒田みっけを
つけて、酒田の風景や食べ物などの魅力的な写真を投稿してください。
大賞受賞者には市公式Instagramアカウントからメッセージを送ります。
　月間酒田みっけ大賞を受賞された方には、受賞回数に応じてランクと副賞を
差し上げています。みなさんの素敵な写真お待ちしています！

　酒田の風景や食べ物などの魅力的な写真を、皆さんがInstagramに投稿する際につけることをお願いしてきたハッシュタグ
「#酒田みっけ」。 4月15日時点で1万件以上の投稿が集まっています。 その中から毎月魅力的な投稿を1つ選び「月間 #酒田
みっけ大賞」として市公式アカウントや市ホームページで紹介しています。 今回は1月から3月の大賞作品を紹介します。

インスタグラム

@oga_tvさん @shun.rr854さん @gacktomo0713さん
酒
田
共
同
火
力
発
電
所
を
含
め
た
風
景
を
か
っ
こ
よ
く
切
り

取
っ
た
1
枚

酒
田
の
港
か
ら
望
む
月
山
。写
真
な
ら
で
は
の
迫
力
あ
る
1
枚

シ
ン
メ
ト
リ
ー
な
構
図
が
素
敵
な
1
枚

２
回
目
の
受
賞
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

問市長公室広報広聴係 ☎26‒5706
応募方法

Instagram酒田市公式アカウントはこちら

1月の大賞 2月の大賞 3月の大賞

酒田市（sakata_city_official）
アカウント名

こ
の
春
、
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク

に
誕
生
し
た
新
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。
森
山
大
地
く
ん
は
、
探
検

大
好
き
な
小
学
５
年
生
。
森
の
生
き
も

の
や
岩
石
に
詳
し
く
て
、
地
球
の
不
思

議
に
興
味
が
あ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
少
年

で
す
。
海
川
流る

み水
ち
ゃ
ん
は
、
海
や
湧

水
な
ど
水
の
サ
イ
ト
（
場
所
）
が
大
好

き
な
小
学
５
年
生
。
趣
味
は
シ
ュ
ノ
ー
ケ

リ
ン
グ
で
、
お
菓
子
や
お
い
し
い
も
の
が

大
好
き
。
鳥
海
山
の
溶
岩
か
ら
生
ま
れ

た
妖
精
が
グ
リ
リ
ン
、
鳥
海
山
の
湧
き

水
か
ら
生
ま
れ
た
妖
精
が
ブ
ル
ル
ン
で

す
。
グ
リ
リ
ン
と
ブ
ル
ル
ン
は
鳥
海
山
・

飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ
ろ
を
ガ
イ
ド

し
た
り
、
大
地
く
ん
、
流
水
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
い
ろ
ん
な
場
所
を
探
検
し
た
り
し

ま
す
。

最
後
は
ジ
オ
タ
ロ
ー
先
生
。
ジ
オ
タ

ロ
ー
先
生
は
有
名
な
火
山
学
者
で
、
地

球
の
こ
と
な
ら
何
で
も
お
ま
か
せ
。
ソ
ー

ス
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
を
使
っ
た
お
い
し

い
火
山
実
験
が
得
意
で
す
。
地
球
の
不

思
議
に
つ
い
て
、
お
い
し
く
楽
し
く
解
説

し
て
く
れ
ま
す
。

新
し
い
ジ
オ
パ
ー
ク
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
看
板
、
循
環
バ
ス
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
登
場
し

ま
す
。
新
し
い
ジ
オ
パ
ー
ク
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
一
緒
に
、
鳥
海
山
・
飛
島
ジ

オ
パ
ー
ク
の
不
思
議
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
さ
あ
、
地
球
と
遊
ぼ
う
！

ジオパーク
キャラクター誕生！

鳥海山・飛島
ジオパーク推進協議会

主任研究員
岸本 誠司氏

▲循環バス ▲キャライラスト
　手前右から時計回り
　ブルルン、グリリン、
　流水ちゃん、ジオタロー先生、
　大地くん

第65回

問市交流観光課観光戦略係 ☎26-5759
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参加者
募集！

ち
び
っ
こ

ギ
ャ
ラ
リ
ー

松陵保育園　とがし はると くん

「おさんぽでおおきなトカゲを
みつけたよ」

問市健康課成人保健係 ☎24-5733

〒998-8540 山形県酒田市本町二丁目２番45号
☎0234-22-5111（代表）
FAX.0234-26-3688

酒田市役所

〒999-6711 酒田市飛鳥字契約場30番地
☎0234-52-3111（代表）
FAX.0234-52-3116

平田総合支所

〒999-6861 酒田市字山田27番地の４
☎0234-62-2611（代表）
FAX.0234-62-2618

松山総合支所

〒999-8292 酒田市観音寺字寺ノ下41番地
☎0234-64-3111（代表）
FAX.0234-64-3110

八幡総合支所

本紙に関するご意見、
ご要望をお寄せください。

酒田市市長公室
広報広聴係

☎0234-26-5706（直通）
FAX.0234-26-3688
　  koho@city.sakata.lg.jp
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さかた歩得ポイントで
健やかさかたヘルスケア推進事業（旧さかた健康チャレンジ）

ある　　 とく

歩いて♪楽しく♪

健康増進しよう！

対象／本市に居住または勤務先がある18歳以上の方
定員／残り110人（4月30日現在）
費用／1,800円（6,000円相当のタニタ活動量計を差し上げます）
申し込み／市健康課成人保健係へ電話予約 ☎24-5733
◆活動量計の受け渡しなどがあるため、市健康課への来庁が必要です。

1日8,000歩は、

生活習慣病などの

病気のリスクを下げると

いわれているのん。

お得に♪

活動量計

はかる わかる

かわる きづく

4つの
サイクルを
見える化！

　タニタの活動量計を使って自分の活動量を見える化し、楽しく
健康づくりができるプログラムです。

さかた歩得ポイントってなに？

健やかさかたヘルスケア推進事業とは

　１日の標準歩数や目標歩数などを達成するとポイントが貯まります。
貯まったポイントは商品券などの景品と交換できます。

参加方法／健やかさかたヘルスケア推進事業への参加登録が必要で
す。市健康課で申し込みができますので、詳しくは問い合わせてください。
旧さかた健康チャレンジに参加している方は自動的に参加となります。
ポイント獲得期間／6月1日㈪～令和3年1月10日㈰




