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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　私たち女子サッカー部は「全日本女子大学女子サッカー
選手権大会」、通称「インカレ」出場を目指して練習に励
んできました。東北からは2チームがインカレへ出場でき
ます。今年度も昨年同様、山形大学との合同で、9月末に
開催された東北予選に出場しました。
　選手数が11人ギリギリの中、負傷者が続出し、最終戦
は9人で戦うことに。そんな中、誰一人諦めることなく試
合終了のホイッスルが鳴るまでボールを追い駆けました。
1年生もゴールを決める活躍を
見せ、延長逆転勝利すること
ができました。
　しかし結果は、惜しくも3位。
本戦への出場は叶いませんで
した。この経験を糧に来年は
より高みを目指し、選手一同
一丸となって頑張ります。

心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
聞
く
と
「
常
に
目

標
を
持
つ
こ
と
」
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
目
標
を
設
定
し
、
毎
日
自
分
が
目

標
に
近
づ
い
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
し
て

進
み
な
さ
い
、
と
教
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
野
球
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン

ル
で
通
用
す
る
こ
と
で
す
」
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今
年
の
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
に「M
eet

the C
hallenge

（
挑
戦
し
続
け
る
）」

を
掲
げ
て
勝
ち
進
ん
だ
硬
式
野
球
部
。
次

の
目
標
は
明
治
神
宮
野
球
大
会
へ
の
出
場

で
す
。「
こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。
全
国
の

強
豪
校
と
は
選
手
層
や
練
習
環
境
の
面
で

差
が
あ
り
ま
す
が
、
挑
戦
者
と
し
て
相
手

の
胸
を
借
り
る
つ
も
り
で
臨
み
、
一
戦
必

勝
で
頑
張
り
ま
す
」
と
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
「
来
年
は
追
わ
れ
る
立

場
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
経
験
を
次
に
つ

な
げ
、
春
季
リ
ー
グ
で
も
優
勝
し
、全
日

本
大
学
野
球
選
手
権
大
会
に
初
出
場
し
た

い
で
す
ね
」
と
来
季
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

 

「
野
球
を
通
し
て
公
益
大
と
酒
田
市
を
元

気
に
し
た
い
。
今
後
も
勝
ち
抜
く
た
め
に
、

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
酒
田
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
！
」
と
話
し
て
く
れ
た
横

田
さ
ん
。
オ
レ
ン
ジ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に

身
を
包
み
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す
公

益
大
硬
式
野
球
部
の
活
躍
か
ら
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。
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インカレを目指して

工藤 千華（2年）

初
優
勝
の
立
役
者

 

「
就
任
か
ら
２
年
で
優
勝
で
き
た
こ
と

は
快
挙
で
す
。
今
ま
で
の
指
導
が
正
し

か
っ
た
と
確
信
で
き
ま
し
た
し
、
選
手

た
ち
に
は
地
道
に
頑
張
れ
ば
勝
て
る

と
い
う
自
信
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔

で
話
す
の
は
、
東
北
公
益
文
科
大
学
硬

式
野
球
部
監
督
の
横
田
さ
ん
。
８
月
30

日
か
ら
10
月
４
日
に
か
け
て
行
わ
れ

た
南
東
北
大
学
野
球
秋
季
リ
ー
グ
戦

で
、
チ
ー
ム
を
初
優
勝
に
導
き
ま
し
た
。

　
横
田
さ
ん
は
羽
黒
高
校
野
球
部
の
監

督
を
務
め
た
後
に
同
部
監
督
に
就
任
し

ま
し
た
が
、
大
学
野
球
の
指
導
は
公
益

大
が
初
め
て
。「
大
学
は
社
会
に
出
る

前
の
最
終
準
備
の
段
階
。
自
立
し
て
成

功
で
き
る
よ
う
、
野

球
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
い
る
つ
も
り

で
す
」
と
、
部
員
の

未
来
を
温
か
く
見

守
り
ま
す
。

　

野
球
の
指
導
で

Yokota Kent

横田 謙人さん
東北公益文科大学硬式野球部監督

今月の人

 「もってのほか」や「もって菊」と呼
ばれる紫色の食用菊ですが、しゃき
しゃきとした歯応えとほのかな香り
が特徴です。名前の由来のひとつに
「もってのほか（思った以上に）おい
しい」といわれる、秋の味覚をお楽
しみください。

【作り方】
①もって菊はガクから花びらをはずし、酢を入れた熱湯で、菜箸な

どでかき混ぜながらさっとゆでる。手早く冷水に取り、ザルにあ
げて水気を絞っておく。

②梅干しは種を除いてほぐし、酒、砂糖と混ぜ合わせる。
③①と②を混ぜ合わせる（梅干しのシソの部分を混ぜても良い）。

【材料】（作りやすい分量）
・もって菊・・・・・・・・・・・1パック（90㌘程度）
・梅干し・・・・・・・・・・・3個
・酒・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・砂糖・・・・・・・・・・・・・小さじ1

もって菊の
梅肉和

あ

え
7

食生活改善推進員からの 黄菊でも作れます。梅干しの量はお好み
で調節してください。
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酒
田
っ
子

市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

お
宅
ま
で
伺
い
、
畳
を
お
預
か
り
し

ま
す
。
家
具
の
移
動
や
床
上
掃
除
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
。

畳表の張り替え作業 畳床の裁断作業

vol.
19

株式会社 信
しん

田
た

製
せい

畳
じょう

代表取締役 信田 榮一 さん

【企業の概要】
沿　　革   昭和33年信田畳店として亀ケ崎一丁目にて創

業、昭和49年現地に移転、平成元年法人化、平
成 8年株式会社へ改組、現商号となる

商　　号   株式会社 信田製畳
資 本 金   1,000万円
住　　所   酒田市東両羽町5-13 ☎22-5027
代 表 者   代表取締役 信田榮一
従業員数   6人
事業内容   畳、畳床、上敷の製造・販売、畳修繕
ホームページ  http://www9.plala.or.jp/shintaseijyo/

今月は

日
本
な
ら
で
は
の
床
材

　
畳
は
保
温
性
や
断
熱
性
、
ク
ッ
シ
ョ
ン

性
や
抗
菌
性
に
も
優
れ
て
お
り
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
快
適
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
日
本
伝
統
の
床
材
で
す
。
当
社

は
、
和
の
空
間
に
欠
か
せ
な
い
畳
の
製
造

や
修
繕
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
畳
作
り
は
、
部
屋
の
寸
法
を
正
確
に
測

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
部
屋
は
完
全

な
直
角
や
直
線
で
は
な
い
た
め
、
一
枚
ず

つ
ミ
リ
単
位
で
の
調
整
が
必
要
で
す
。

　
採
寸
後
は
圧
縮
し
た
木
質
チ
ッ
プ
で
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
挟
み
込
み
、
芯
材
の

畳た
た
み
ど
こ床

を
作
り
ま
す
。
次
に
表
面
と
な
る

畳た
た
み
お
も
て表

を
縦
方
向
に
縫
い
付
け
た
後
、
横

方
向
に
畳た

た
み
へ
り縁

を
縫
い
付
け
て
完
成
と
な

り
ま
す
。

全
量
自
社
生
産
に
よ
る
責
任
施
工

　
畳
表
の
素
材
は
、
風
合
い
が
良
く
、
空

気
の
浄
化
作
用
や
湿
度
調
整
効
果
が
あ
る

 

「
い
草
」
が
中
心
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

色
が
選
べ
る
樹
脂
製
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

畳
縁
も
さ
ま
ざ
ま
な
色
柄
や
縁
な
し
が
選

べ
ま
す
の
で
、
お
客
様
と
相
談
し
な
が
ら
、

お
部
屋
の
雰
囲
気
や
用
途
に
合
わ
せ
た
畳

作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
古
く
な
っ
た
畳
表
を
裏
返
し
た
り

交
換
し
た
り
す
る
こ
と
で
、畳
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
住
宅
の
新
築
や

リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
伝
統
の
畳

を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

畳
の
芯
材
と
な
る
畳
床
を
裁
断
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
一
日
１
０
０
枚

の
畳
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

本社・第一工場

ス
マ
ー
ト
フ
ォン
と
の
付
き
合
い
方
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先
生

い
と
き
な
ど
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
は
便

利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
と
に
子
ど
も

の
泣
き
声
や
話
し
声
に
対
し
て
不
寛
容

な
昨
今
で
す
。
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
お

と
な
し
く
し
て
い
て
く
れ
る
な
ら
と
、

使
い
た
く
な
り
ま
す
。

　
で
も
「
テ
レ
ビ
に
子
守
を
さ
せ
る

な
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
を

長
時
間
視
聴
す
る
と
、
子
ど
も
は
情
報

を
受
け
取
る
の
み
で
、
人
と
や
り
と
り

す
る
言
葉
の
力
が
十
分
に
育
た
な
い
と

い
わ
れ
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
は
じ

め
、
テ
レ
ビ
や
そ
の
録
画
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な

ど
の
機
器
も
同
じ
で
す
。
い
ず
れ
も
子

ど
も
だ
け
で
見
た
り
聴
い
た
り
、
使
っ

た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
大
人
と
一
緒

に
見
た
り
話
し
た
り
し
な
が
ら
楽
し
む

使
い
方
が
お
勧
め
で
す
。
子
ど
も
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て
る
上
で
、

人
と
の
直
接
の
触
れ
合
い
に
勝
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
ー
ち
ゃ
ん
は
、
１
歳
に
な
る
前
か

ら
マ
マ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
興
味

津
々
。
マ
ー
ち
ゃ
ん
の
手
の
届
く
と
こ

ろ
に
あ
る
と
、
目
ざ
と
く
見
つ
け
飛
ん

で
き
ま
す
。
指
で
画
面
を
ス
ラ
イ
ド
さ

せ
る
な
ん
て
お
手
の
も
の
で
す
。

　
あ
る
と
き
マ
マ
の
も
と
へ
、
旧
友
か

ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
着
信
履
歴
が

あ
っ
た
の
で
、
折
り
返
し
電
話
を
し
て

き
た
と
い
う
の
で
す
。
び
っ
く
り
し
て

確
認
し
た
と
こ
ろ
い
く
つ
も
の
発
信
履

歴
が
あ
り
ま
し
た
。
犯
人
は
マ
ー
ち
ゃ

ん
で
す
。

　
子
ど
も
は
時
代
の
子
で
す
。
１
、
２

歳
の
子
ど
も
で
も
実
に
器
用
に
機
器
を

操
作
し
ま
す
。
い
ま
は
１
、
２
歳
の
乳

児
用
か
ら
、
子
ど
も
の
年
齢
別
に
さ
ま

ざ
ま
な
ア
プ
リ
が
あ
り
、
子
ど
も
の
知

的
な
発
達
を
促
す
「
知
育
ア
プ
リ
」
や

お
絵
か
き
、
ゲ
ー
ム
な
ど
多
様
で
す
。

　
家
事
で
手
が
離
せ
な
い
と
き
や
人
が

集
ま
る
場
所
で
静
か
に
し
て
い
て
ほ
し

心
和
む
畳
づ
く
り
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
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