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キャンパスレポート
旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

酒田の旬

　私は、2月に兵庫県で行われた「大学女子サッカー地域
対抗戦2015」に北海道・東北代表チームの選手として参
加しました。各地域で選抜された選手が集まる高いレベル
の大会です。
　大会では対戦チームはもちろんのこと、チームメイトの
高い技術を目の当たりにし戸惑うこともありました。しか
し、そんな選手たちも私と同じ大学生。彼女たちのプレー
から多くを学び、刺激を受けました。北海道・東北代表チ
ームは12チーム中10位という結果でしたが、次の目標へ
向け技術的、戦術的課題を見つけ
ることができました。
　本学女子サッカー部でも、昨シ
ーズンに身に付けた技術、戦術、
チームワークを生かし、今シーズ
ンの全日本大学女子サッカー選手
権大会出場を目標に、さらに練習
に励みたいと思います。

の
に
時
間
は
か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

﹁
幸
い
に
も
、
水
彩
画
を
描
き
始
め
て
、

自
分
の
画
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
掲
載
し

た
と
こ
ろ
、
国
内
外
の
出
版
社
か
ら
作
品

掲
載
の
依
頼
が
来
ま
し
た
﹂

　
現
在
の
活
動
は
主
に
個
展
で
す
が
、
ス

ペ
イ
ン
、
中
国
、
タ
イ
、
メ
キ
シ
コ
の
国

際
水
彩
画
展
に
も
出
品
。
４
月
に
は
南
フ

ラ
ン
ス
の
展
覧
会
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
東
京
な
ど
で
講
師
を
務
め
る
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
は
全
て
満
員
だ
そ
う
で
す
。

東
京
の
丸
善
・
丸
の
内
本
店
で
行
っ
た

あ
べ
さ
ん
の
出
版
記
念
展
で
は
、１
週
間

で
８
０
０
冊
を
売
り
上
げ
た
記
録
も
。

絵
は
鏡

 
﹁
絵
を
描
く
こ
と
で
周
り
の
見
え
方
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
絵
は
鏡
と
い
う
よ
う
に
、

見
る
人
で
見
え
方
が
違
い
ま
す
。
自
分
が

そ
こ
に
映
っ
て
く
る
し
、
見
よ
う
と
し
な

い
と
見
え
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
﹂
と

絵
に
対
す
る
思
い
を
語
り
ま
す
。

 

﹁
水
彩
画
で
は
、
光
や
透
明
感
を
私
は
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く

の
人
に
作
品
を
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
﹂
と
、

あ
べ
さ
ん
の
画
風
の
よ
う
に
爽
や
か
な
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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大学女子サッカー地域対抗戦を終えて 小鹿 莉奈（2年）

教
員
か
ら
画
家
へ

　
水
彩
画
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

あ
べ
と
し
ゆ
き
さ
ん
。
風
景
画
の
透
き

通
る
よ
う
な
描
写
は
、
そ
こ
に
吸
い
込

ま
れ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま
す
。

　
大
学
を
卒
業
後
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し

て
新
聞
社
に
入
社
。
そ
の
後
、
県
内
で

美
術
教
師
に
な
り
ま
す
。

　
教
員
時
代
は
多
忙
で
、
思
う
よ
う
に

絵
を
描
く
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

 

﹁
40
歳
の
と
き
に
、
冊
子
﹃
や
ま
が
た

教
育
﹄
の
表
紙
の
絵
を
頼
ま
れ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
が
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な

か
っ
た
﹂
と
、
絵
を
描
い
て
い
き
た
い

と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
し
て
48
歳
の

と
き
に
20
数
年
間

の
教
員
生
活
に
ピ

リ
オ
ド
を
打
ち
、

水
彩
画
家
の
道
へ

と
進
み
ま
す
。

　
あ
べ
さ
ん
の
作

品
が
認
め
ら
れ
る

今月の人

　今では1年中見かける
ニラですが、春のニラは葉
が柔らかく、独特の香りが
際立ちます。ニラの緑と卵
の黄色の鮮やかな色彩を
お楽しみください。

【作り方】
①ニラは水でよく洗い、3センチ幅に切る。
② 鍋にＡを入れて煮立たせ、沸騰したらニラを加え、ひと煮立ちさ

せる。
③卵を溶き、円を描くように回し入れる（絶対にかき混ぜない）。
④ふたをしてから火を止め、蒸らす。

【材料】（4人分）
・ニラ   1束（100㌘程度）
・卵   2～3個

にら卵
たま12

食生活改善推進員からの フライパンを使い、卵を溶かずに割り入
れて巣ごもり風にもできます。

Abe Toshiyuki

あべ としゆきさん（山谷）
水彩画家

A

・
あ
べ
と
し
ゆ
き
氏
の
作
品
は
酒
田
市
美
術
館

特
別
展
（
４
月
19
日
ま
で
開
催
）で
川
岸
富
士
男

氏
の
作
品
と
併
せ
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市美術館で展示中の作品の前で

▲北信越選抜戦での
　小鹿さん（右）

・だし汁   200cc
・砂糖   小さじ1+1／2
・しょうゆ   大さじ1
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市内企業の優れた技術力や製品、サービスを紹介します。

【企業の概要】
沿　　革   昭和26年　愛知県名古屋市で佐藤鉄工所設立
    昭和42年　トレーラー部門事業拡大の為、グループ会社㈱ニットレを設立
   昭和51年　宮海にて㈱佐藤鉄工所酒田工場操業開始
   平成  3年　古湊に移転、トレーラー補助脚の生産を開始
   平成20年　㈱ニットレ酒田部品センター開設
   平成26年　㈱ニットレ酒田南工場を取得
商　　号  株式会社ニットレ
資 本 金  4,000万円
◎酒田事業所
住　　所  酒田市古湊36-36 ☎34-2515
代 表 者   取締役常務執行役員 酒田事業所所長 遠田 茂
従業員数  35人（㈱佐藤鉄工所含む）
事業内容  トレーラー向け部品の製造・卸売
ホームページ  http://www.satoh-gr.co.jp/nittre.html

大
型
で
特
殊
な
ト
レ
ー
ラ
ー
向
け

の
車
軸
で
す
。
大
荷
重
、
高
速
走

行
に
耐
え
る
設
計
で
、
高
度
な
溶

接
技
術
者
が
厳
密
な
組
立
基
準
に

よ
り
作
り
上
げ
ま
す
。

トレーラー用車軸の組み立て 補助脚の荷重試験

vol.
24

 株式会社 ニットレ酒田事業所

製品設計・開発担当 池田 多 さん
購買担当 池田 麻紀 さん（写真左）

今月は

ト
レ
ー
ラ
ー
を
支
え
る
ニ
ッ
ト
レ
製
品

　
当
社
は
、
輸
送
用
ト
レ
ー
ラ
ー
を
支
え

る
た
め
の
補
助
脚
や
車
軸
、
サ
ス
ペ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
の
製
造
を
、
設
計
か
ら
加
工
、

組
み
立
て
ま
で
一
貫
し
て
行
っ
て
お
り
、

国
内
外
の
多
く
の
ト
レ
ー
ラ
ー
メ
ー
カ
ー

に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
重
量
物
の
運
搬
や
過
酷
な
環
境

下
で
の
使
用
に
高
い
耐
久
性
を
求
め
ら

れ
る
特
殊
ト
レ
ー
ラ
ー
の
部
品
で
は
、
国

内
シ
ェ
ア
の
５
割
近
く
を
占
め
、
防
衛
省

の
特
殊
車
両
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

設
計
者
自
ら
海
外
の
現
場
へ

　
自
動
車
業
界
で
は
更
な
る
軽
量
化
と
強

度
の
向
上
と
い
う
、
相
反
す
る
課
題
の
解

決
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

中
、
業
界
内
で
も
先
発
の
当
社
は
、
こ
れ

ま
で
長
年
培
っ
て
き
た
設
計
を
含
め
た
エ

ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
力
を
生
か
し
て
、
メ
ー

カ
ー
側
の
要
望
に
日
々
応
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
加
え
て
、
設
計
者
自
ら
が
国
内

外
の
現
場
に
赴
き
、
製
品
の
使
用
状
況
や

利
用
者
の
要
望
を
直
接
確
認
す
る
こ
と
で

更
な
る
改
良
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
酒
田
事
業
所
で
は
、
補
助
脚
に

使
用
す
る
ア
ク
チ
ュ
エ
ー
タ
ー
（
補
助
脚

を
上
下
さ
せ
る
動
力
装
置
）
の
製
造
、
愛

知
県
に
あ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
品
供
給
セ

ン
タ
ー
の
集
約
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ラ
ー
を
切
り
離
す
時
の
支
持

装
置
で
す
。
当
社
の
製
品
は
、
軽
い

力
で
補
助
脚
の
操
作
が
可
能
で
す
。

入
念
な
検
査
を
行
い
出
荷
し
ま
す
。

株式会社ニットレ酒田事業所

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
っ
て
、ど
ん
な
と
こ
ろ
？

1

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
流
ひ
ろ
ば
内
）

☎
２
６︲

５
６
1
２

で
す
。
昨
年
度
は
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
ア
ッ
プ
す
る
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
本
年
度
も
単
な
る
出
会
い
の

場
に
と
ど
ま
ら
な
い
楽
し
い
企
画
を
お

届
け
す
る
予
定
で
す
の
で
、
期
待
し
て

く
だ
さ
い
。

　
３
つ
目
は
、
相
談
窓
口
の
設
置
で
す
。

結
婚
推
進
員
が
結
婚
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
結
婚
を
希
望
す
る
本

人
だ
け
で
な
く
、
結
婚
に
前
向
き
に
な

れ
な
い
方
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
に

も
お
応
え
し
ま
す
（
要
予
約
）。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
結
婚
を

希
望
す
る
皆
さ
ま
な
ど
の
お
役
に
立
つ

よ
う
努
め
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
結
婚
に
お

け
る
﹁
待
ち
受
け
状

態
﹂
に
つ
い
て
お
話

を
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？
結

婚
し
た
い
の
に
結
婚
で
き
な
い
方
、出
会

い
の
場
が
な
い
と
言
っ
て
い
る
方
、異
性

と
の
会
話
が
苦
手
な
方
。

　
本
市
で
は
、
人
口
減
少
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
の
入

り
口
と
な
る
﹁
結
婚
﹂
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
、
平
成
26
年
４
月
に
、
酒
田

市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し

ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
き
く
分
け
て
３

つ
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー（
仲
人
）

に
よ
る
仲
介
で
す
。
市
に
登
録
し
た
結

婚
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
出
会
い
か
ら
成
婚

ま
で
親
身
に
な
っ
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
者
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
簡
単
に
検
索
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
結
婚
サ
ポ
ー

タ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
非
公
表
者
を
含

め
、
72
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

29 酒田市広報 ［私の街さかた 2015.4.1］


