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東北公益文科大学

問東北公益文科大学広報担当 ☎41-1117
ケシの実が無いときは白ゴマでも代用でき
ます。

旬の食材を使った料理を酒田市食生活改善推進員が紹介します

食生活改善推進員からの

ワンポイント

酒田 旬の 45

　東北公益文科大学では、毎年就職活動（以下、就活）を
終えた4年生が11月から2月までの4か月間「就活サポー
ター」として集い、活動しています。今年度は私を含め8人
のサポーターが、毎週水曜日の午後に相談会を実施し、こ
れから就活を始める後輩たちの不安や疑問に答え、アド
バイスを行っています。
　今年度のメンバーは、全員違った業種から内定をも
らっていることが特徴で、さまざまな角度からアドバイ
スができるのが強みです。
　私自身も就活を通して、働きたいと考える業界や職種
を限定せず、視野を広く持つことが大切だということを
学びました。就活で学んだこ
と、失敗談や対応策などを伝
えることで後輩たちに勇気
を与え、やりたいことを実現
できるよう、全力でサポート
していきたいと思います。

「就活サポーター」活動中
佐藤 春香（4年）松風焼き

　表面だけをケシの実で飾り付け
する松風焼き。「裏が無く、隠し事
せずに正直に1年を過ごせるように」
という願いが込められています。縁
起良く、末広がりに切った松風焼
きをおせちの一品に加えてみては
いかがでしょうか。

【作り方】
①鶏挽肉にＡを加えて、よく練り混ぜる。
②バットの内側に小量の油を塗り、①を2㌢の厚さにならし、空

気が入らないようにきっちり詰める。表面に包丁の背で格子
状の筋目をつけ、ケシの実を散らす。

③170度のオーブンまたはオーブントースターで15分程度、焼き
色がついて中に火が通るまで焼く。

④羽子板の形に切り、竹串を刺す。
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【材料】（6人分）
鶏ひき肉（皮なし） ‥‥ 360㌘
　　パン粉‥‥‥‥ 大さじ4
　　溶き卵‥‥‥‥2／3個分
　　みそ‥‥‥‥ 大さじ3弱
　　砂糖‥‥‥‥ 大さじ1強
　　酒‥‥‥‥‥ 大さじ1強
ケシの実‥‥‥‥‥ 小さじ2
サラダ油‥‥‥‥‥‥‥小量
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さかたの か
ぜ

今月の人 齋藤 京香さん（大宮町三丁目）
県立酒田特別支援学校 聴覚障がい教育部 中学部三年

Saito Kyoka

国
際
舞
台
で
活
躍

　

昨
年
８
月
に
米
国
で
行
わ
れ
た
第
４

回
世
界
ろ
う
者
水
泳
選
手
権
大
会
に

出
場
し
た
齋
藤
さ
ん
は
、３
種
目
で
４

位
、２
種
目
で
５
位
、３
種
目
で
６
位
と

い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。「
タ
ッ
チ
の

差
で
メ
ダ
ル
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
の
が

悔
し
い
で
す
」と
語
る
齋
藤
さ
ん
で
す

が
、４
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー
で
は
日

本
チ
ー
ム
の
ア
ン
カ
ー
を
務
め
、日
本

新
記
録
の
樹
立
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
「
初
の
国
際
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、ア
メ
リ
カ
は
滞
在
す
る
だ
け
で
疲

れ
ま
し
た
。と
に
か
く
暑
か
っ
た
で

す
」と
苦
笑
い
。現
地
の
食
事
は
高
カ
ロ

リ
ー
な
の
で
、日
本
か
ら
食
べ
物
を
持

参
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
10
月

に
台
湾
で
行
わ

れ
た
第
８
回
ア

ジ
ア
太
平
洋
ろ

う
者
競
技
大
会

（
水
泳
）で
は
６

種
目
で
銀
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
「
台
湾
で
は
、食
べ
物
が
合
わ
ず
体
調
を

崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の
大
会
も

タ
ッ
チ
の
差
が
多
か
っ
た
で
す
。万
全
の

状
態
で
泳
げ
て
い
れ
ば
と
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
。体
調
管
理
が
大
事
で
す
」と
海

外
で
の
大
会
な
ら
で
は
の
苦
労
を
振
り
返

り
ま
す
。

大
舞
台
で
の
目
標
と
想お
も

い

　

現
在
、２
０
１
７
年
に
ト
ル
コ
で
行
わ

れ
る
予
定
の
デ

※

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
、

練
習
に
励
ん
で
い
る
齋
藤
さ
ん
が
水
泳
を

始
め
た
の
は
小
学
部
１
年
生
の
と
き
。得

意
種
目
は
自
由
形
と
バ
タ
フ
ラ
イ
で
、平

泳
ぎ
が
少
し
苦
手
な
の
だ
と
か
。

　
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
苦
手
な
種
目

を
も
っ
と
練
習
し
て
、全
て
の
種
目
で
上

位
を
目
指
し
た
い
で
す
」と
メ
ダ
ル
獲
得

に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。１
日
の
練
習
で
１

万
㍍
も
泳
ぐ
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
あ
ま
り
知
名
度

が
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
が
頑
張
り
メ
ダ
ル

を
取
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
で
、デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
」と
水
泳
に
懸
け
る
想
い

を
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
齋
藤
さ
ん
が
旋
風

を
巻
き
起
こ
し
て
く
れ
る
こ
と
に
期
待
し

ま
す
。

※
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
４
年
に
一
度
行
わ
れ
る
聴
覚

障
が
い
者
の
た
め
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

▲世界水泳選手権大会の様子

▲後輩の不安や相談に笑顔で対応する先輩サポーター
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市内企業の優れた技術力や製品、
サービスを紹介します。 vol. 33

新
た
に
酒
田
へ
立
地
し
ま
し
た

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

控
え
、
首
都
圏
で
の
建
設
需
要
は
ま
す
ま

す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

当
社
は
創
業
以
来
、首
都
圏
で
ビ
ル
や

商
業
施
設
な
ど
の
建
物
に
不
可
欠
な
給
水
、

給
湯
、冷
却
、消
火
、排
水
の
管
工
事
を
専

門
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、こ
う
し
た

需
要
に
応
え
る
た
め
、加
工
管
の
製
造
か

ら
建
設
現
場
へ
の
配
送
、取
付
施
工
ま
で

を
一
貫
し
て
行
え
る
体
制
を
整
え
る
べ
く
、

新
た
に
酒
田
へ
工
場
を
建
設
し
ま
し
た
。

一
貫
体
制
に
よ
る
ト
ー
タ
ル
配
管
企
業
へ

　

酒
田
工
場
で
は
、
ス
テ
ン
レ
ス
管
を
中

心
に
、
用
途
に
応
じ
た
加
工
管
を
製
作
し

て
い
ま
す
。
従
来
溶
接
で
行
っ
て
い
た
工

法
を
大
幅
に
時
間
短
縮
で
き
る
フ
レ
ア
マ

シ
ン
や
自
動
溶
接
機
を
導
入
す
る
と
と
も

に
、
継
手
や
溶
接
箇
所
を
極
力
抑
え
た
工

法
で
市
場
競
争
力
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

品
質
の
管
理
に
重
点
を
置
く
一
方
、
従

業
員
の
技
術
、
資
格
取
得
も
積
極
的
に
支

援
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
首
都
圏
だ
け
で

な
く
東
北
管
内
か
ら
の
受
注
も
視
野
に
入

れ
て
い
ま
す
。
立
ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
工
場
で
す
が
、
お
客
さ
ま

や
地
域
の
皆
さ
ま
に
「
酒
田
に
パ
イ
プ
・

ラ
イ
ン
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
あ
り
！
」
と

慕
わ
れ
る
企
業
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

今月は パイプ・ラインエンジニアリング 株式会社 酒田工場

酒田工場（平成27年10月竣工）

完成した加工管（直管）

直
径
20
㍉
程
度
の
小
口
径
管
か
ら

４
０
０
㍉
の
大
口
径
管
ま
で
幅
広

く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

TIG溶接作業

建
設
現
場
で
す
ぐ
組
み
上
げ
ら
れ

る
よ
う
、工
場
の
段
階
で
各
パ
ー
ツ

を
作
り
込
み
ま
す
。

【企業の概要】
沿　　革  平成11年神奈川県横浜市にて創業、同年有限

会社パイプ・ラインエンジニアリングを設立、
平成14年株式会社に改組、平成18年東京都台
東区に本社移転、平成27年酒田工場設立

商　　号 パイプ・ラインエンジニアリング株式会社
資 本 金 3,000万円
◎酒田工場
住　　所 酒田市京田四丁目8-2 ☎28-8825
代 表 者 工場長 丸山 剛志
従業員数 10人
事業内容 建築用ステンレスパイプ等の加工と付属品の製造
ホームページ http://www.pipe-line.co.jp/index.html

製
品
づ
く
り
に
情
熱
を
注
い
で

い
ま
す
。

製造部　佐藤裕之（左）さん
　　　　池田良樹（右）さん

　

先
日
ス
ー
パ
ー
で
こ
ん
な
光
景
を

目
に
し
ま
し
た
。
４
、
５
歳
く
ら
い

の
子
と
お
父
さ
ん
で
す
。
ミ
カ
ン
や

リ
ン
ゴ
な
ど
が
並
ぶ
一
角
に
、
季
節

外
れ
の
イ
チ
ゴ
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
子
は
し
き
り
に
「
買
っ

て
！
」
と
ね
だ
っ
て
い
ま
す
。「
今

は
お
い
し
く
な
い
か
ら
ダ
メ
」「
お

い
し
い
、
食
べ
た
い
、
買
っ
て
！
」

「
ダ
メ
。
ミ
カ
ン
に
し
よ
う
」「
イ
チ

ゴ
じ
ゃ
な
き
ゃ
イ
ヤ
だ
」
と
な
か
な

か
納
得
し
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
手
を
焼
い
て
「
ど
う

し
て
い
い
子
に
し
な
い
の
」「
お
店

で
は
ね
だ
ら
な
い
っ
て
約
束
し
た
だ

ろ
う
」「
そ
ん
な
に
わ
が
ま
ま
を
言

う
な
ら
、
も
う
連
れ
て
こ
な
い
よ
」

と
い
う
言
葉
が
口
を
つ
い
て
出
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
子
ど
も
は「
い
い
子
じ
ゃ
な
い
」

「
わ
が
ま
ま
」「
約
束
し
た
」
と
言
わ

れ
て
も
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
語
気
の
強
さ
や
怒
る

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
怖
い
か
ら
、

そ
の
場
で
は
黙
っ
た
り
、
行
為
を
止

め
た
り
し
ま
す
が
、
ま
た
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る

と
「
ど
う
し
て
、ま
た
そ
う
な
の
！
」

と
叱
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
叱
る
方

の
親
も
「
叱
っ
て
ば
か
り
い
る
ダ
メ

な
親
」
と
無
力
感
に
陥
り
が
ち
に
な

り
ま
す
し
、子
ど
も
も
「
親
は
怖
い
」

「
自
分
は
ダ
メ
な
子
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
に
や
っ
て

ほ
し
い
こ
と
を
具
体
的
に
話
し
て
み

ま
し
ょ
う
。買
い
物
に
行
く
前
に「
お

母
さ
ん
が
今
日
は
買
わ
な
い
よ
っ
て

言
っ
た
ら
『
買
っ
て
、
買
っ
て
』
っ

て
言
わ
な
い
で
ね
」
と
。
そ
し
て
い

つ
も
は
「
買
っ
て
」
と
せ
が
む
子
が
、

そ
の
日
は
言
わ
な
か
っ
た
ら
、「
今

日
は
『
買
っ
て
』
っ
て
言
わ
な
か
っ

た
ね
。
い
い
子
だ
っ
た
ね
」
と
一
言

褒
め
て
く
だ
さ
い
。
で
き
な
い
こ
と

を
叱
る
よ
り
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と

を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
き
な
い
こ
と
を
叱
る
よ
り
︑や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
伝
え
よ
う

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子  

先
生

●
お
問
い
合
わ
せ

　

市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

　

☎
２
６‐５
７
３
５

酒田っ子

す
く

す
く
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