
「
こ
の
ま
ま
フ
ラ
ッ
と
消
え
て
し
ま
い

た
い
っ
て
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す

か
？
」
駅
で
ペ
コ
リ
と
頭
を
下
げ
た
彼

は
命
の
授
業
を
聞
い
て
く
れ
た
生
徒
で

し
た
。
授
業
の
感
想
や
学
校
の
話
の
合

間
に
ポ
ツ
リ
と
つ
ぶ
や
い
た
言
葉
。
平

日
の
昼
下
が
り
、
早
退
し
た
こ
と
は
明

ら
か
で
す
。

「
電
車
通
学
？
」
首
を
横
に
振
っ
た
彼

は
「
と
き
ど
き
、
こ
う
し
て
線
路
を
見

て
る
。
夕
方
、
親
が
迎
え
に
来
る
ま
で
。

ま
ず
い
よ
ね
？
今
日
は
歯
医
者
に
行
く

こ
と
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
」い
た
ず
ら
っ

ぽ
く
笑
っ
た
彼
は
16
歳
。
体
格
は
大
人

で
も
、
笑
顔
に
は
あ
ど
け
な
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

「
俺
は
生
ま
れ
て
き
て
良
か
っ
た
の
か

な
？
生
き
て
い
て
い
い
の
か
な
？
頭
悪

い
し
、
ク
ラ
ス
で
も
地
味
。
部
活
休
ん

で
も
怒
ら
れ
も
し
な
い
。
親
も
俺
み
た

い
な
の
が
長
男
で
情
け
な
い
だ
ろ
う
な

…
。
妹
み
た
い
に
明
る
く
て
頭
の
い
い

子
だ
っ
た
ら
う
れ
し
か
っ
た
だ
ろ
う
に
。

そ
れ
で
も
夕
方
『
お
疲
れ
さ
ま
』
っ
て

迎
え
に
来
て
く
れ
る
。
か
わ
い
そ
う
に

な
っ
て
く
る
よ
。
生
き
て
い
る
意
味
が

な
い
な
ん
て
笑
っ
ち
ゃ
う
ね
。
消
え
ろ
っ

て
思
う
ん
だ
…
」

　

私
は
彼
と
並
ん
で
線
路
を
見
て
言
い

ま
し
た
。「
親
や
先
生
の
笑
顔
が
見
た

い
。
喜
ば
せ
た
い
。
期
待
に
応
え
て
一

番
に
な
っ
た
り
、
い
い
と
こ
見
せ
た
い
。

そ
れ
な
の
に
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
悔

し
か
っ
た
ね
。
君
は
優
し
い
か
ら
そ
う

思
う
ん
だ
ね
」

「
こ
う
し
て
君
と
出
会
い
、
一
緒
に
線

路
を
見
た
。
私
は
君
に
生
き
て
ほ
し
い
。

自
分
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
。
人
を
想

う
こ
と
が
で
き
る
優
し
い
君
に
…
。
普

通
で
も
い
い
。
あ
な
た
の
大
切
な
人
も

そ
う
思
っ
て
い
る
は
ず
。
気
持
ち
が
う

ま
く
伝
わ
ら
な
い
だ
け
な
ん
だ
よ
。
待
っ

て
い
る
家
族
の
所
に
帰
ろ
う
ね
」

う
な
ず
く
彼
が
見
た
い
の
は
、
線
路
の

先
に
あ
る
未
来
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　

　　

迷
子
に
な
っ
て
い
る
優
し
い
子
は
い

ま
せ
ん
か
。
大
切
な
子
だ
と
い
う
想
い

は
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
や
子
ど
も
を
思
う
親
た
ち
と
の

出
会
い
の
中
で
、大
切
な
想
い
を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
想
い
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。酒

田
市
立
八
幡
病
院

助
産
師
・
思
春
期
保
健
相
談
士

後
藤 

敬
子 

さ
ん

自
分
を
諦
め
な
い
で
…

第

回
2

酒
田
で
「
夏
イ
カ
」
と
い
え
ば
、

ス
ル
メ
イ
カ
。
刺
身
は
も
ち
ろ

ん
、
煮
物
や
フ
ラ
イ
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
食
べ
方
が
楽
し
め
ま
す
。

今
回
は
、
手
軽
に
作
れ
る
炊
き

込
み
ご
飯
で
イ
カ
の
凝
縮
さ
れ

た
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

イ
カ
の
炊
き
込
み
ご
飯

Squid

わ
さ
び
を
添
え
て
お
茶
漬
け

に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

ポ イ ント

イカ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 1杯
米 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 2合
もち米 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 1合
【A】しょうゆ：大さじ3／みりん：大さじ2／酒：大さじ3
水 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 適量（水とＡを合わせて500cc）
ショウガ · · · · · · · · · · · · · · · · · · 1／2かけ（10㌘程度）
シソの葉 · · · · · · · · · · · · · · · · · お好みで

❶米は炊く1時間前に洗いザルにあげる。もち米は
炊く直前に洗い、米と混ぜる。

❷イカは足とワタを引き抜き、胴の中を洗って軟骨も引
き抜く。耳と胴は皮をむき、足は目の下から切り落と
し、吸盤をさっとそぐ。すべて1センチ角程度に切る。
❸Ａを鍋に入れてひと煮立ちさせ、❷を全部加える。
硬くならないようにサッと煮て、すぐにイカと煮汁を
分ける。

❹汁の粗熱が取れたらもう一度イカを戻し、味を染み
込ませるために30分程度漬ける。

❺❹の煮汁と水を分量に合わせ米を炊く。
❻ご飯が炊きあがり少し冷めてから、イカと細い千切
りにしたショウガを入れて混ぜる。お好みで千切り
にしたシソの葉を散らす。

材料 作りやすい分量

作り方

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
ご
紹
介
し
ま
す
。
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企業の概要
沿　　革

商　　号
資 本 金
住　　所
電　　話
代 表 者
従業員数
支 店
営 業 所
事業内容

昭和19年中町二丁目で創
業、平成28年5月6日に本社
を現地に移転。東北財務局
長（金商）第1号
荘内証券株式会社
1億円
酒田市二番町1-8
☎ 23-6111
代表取締役社長 斉藤　透
63人
鶴岡
山形、新庄、本荘、横手
第一種金融商品取引業・
保険募集業務

38

市
内
企
業
の
優
れ
た
技
術
力
や
製
品
、 

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

本
店
営
業
課 

主
任

松
浦
大
輝
さ
ん

「
明
る
く
、元
気
に
」

挨
拶
の
第
一
声
で

毎
日
勝
負
で
す
。

荘
内
証
券
株
式
会
社

本社新社屋

地
域
に
密
着
し
た
証
券
会
社

　

当
社
は
、
東
北
６
県
で
も
3
社
し
か

な
い
地
場
証
券
会
社
の
う
ち
の
１
社
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
で
は
得
ら
れ
な

い
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、

地
域
に
根
差
し
た
営
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

証
券
会
社
は
、
お
客
さ
ま
の
有
価
証

券
の
売
買
を
証
券
取
引
所
へ
の
取
り
次

ぎ
や
、
ま
た
投
資
に
際
し
て
の
相
談
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
仕
事
を
し
て
い
る

会
社
で
す
。

お
客
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ
る
に
は

　

取
り
扱
う
金
融
商
品
は
株
式
や
投
資

信
託
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
お
客
さ
ま
の
大
切
な
お
金
を
運

用
す
る
の
で
、
商
品
の
特
徴
や
リ
ス
ク

な
ど
、
納
得
の
い
く
ま
で
、
わ
か
り
や

す
く
、
正
確
に
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
商
品
に
関
す
る
知
識
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
日
々
変
化
す
る
経
済
の
動

き
や
、
企
業
業
績
の
変
化
、
更
に
は
海

外
市
場
の
動
向
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報

に
対
し
て
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

証
券
マ
ン
と
し
て
は
ま
だ
５
年
で
す

が
、
ま
ず
は
自
分
を
知
っ
て
も
ら
い
、

お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
素
早
く
、
的
確

に
答
え
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
お
客
さ
ま
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
日
々
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

営
業
の
基
本
は
電
話
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
訪
問
す
る
日
時

の
約
束
や
要
件
を
端
的
に
お

伝
え
し
ま
す
。

顧
客
訪
問
で
は
身
だ
し
な
み
に

気
を
付
け
、
相
手
よ
り
も
先

に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

大切な人へ／さかたの旬／おしごと拝見／街かどスナップ
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