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私たちの会に入りませんか

体育・レクリエーション関係

　 市広報「 わたし の街さ かた」 で、広く 市民を 対象に会員を募り たい団体・ サークルを募集

し たと ころ 、次の団体から 掲載希望が寄せら れまし たので紹介し ます。なお入会方法や活

動内容など、詳しく は各団体の連絡先へ問い合わせてく ださ い。

◆活動内容に対象の表記がない場合は、 どなたでも 参加でき ます。

◆本チラ シの市広報紙への折り 込みは、 今回が最後です。 以降は全戸配布予定の

「 市民便利帳（ 仮）」 に掲載する 予定です。

会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

エンジョ イ

フ ィ ッ ト ネス

N PO法人

元気王国

佐藤香奈子

☎2 8 -8 2 8 6

6 2 8 -8 2 2 2

np o -g e n k i

o u k o k u @ lem

on .p la la .o r .jp

音楽に合わせた有酸素運動・ 用具を使用し

た筋ト レ で、 健康に動ける体を 作り ます。

対象／おおむね5 0 歳以上

月曜日午後1 時3 0 分～2

時3 0 分（ 開催時間変更

あり ） ／中町にぎわい健

康プラ ザ

月会費3 ,0 0 0 円

体幹ケア教室

体全体の歪みを 整え、 体を動かすと き の癖

を 知り 、 修正力・ セルフ メ ン テナンス力を

手に入れよ う 。

火曜日午後3 時3 0 分～4

時3 0 分／中町に ぎ わい

健康プラ ザ

月会費3 ,6 0 0 円

Ｋ ｏ ａ キッ ズ

あそびを通し て運動の楽し さ を 学び、 基礎

運動能力を 高めます。 運動が苦手なお子さ

まも 安心し て参加でき ます。

対象／小学生

火曜日午後5 時3 0 分～6

時3 0 分／中町に ぎ わい

健康プ ラ ザ（ 月1回外部

施設を使用）

月会費3 ,0 0 0 円

わく わく 体操教室

筋ト レ ・ リ ズム体操・ 用具を 使っ たエク サ

サイ ズなど、 バラ エティ に富んだ運動で楽

し く 体を動かし ます。

対象／おおむね6 5 歳以上

水曜日午後3 時3 0 分～4

時3 0 分／中町に ぎ わい

健康プラ ザ

月会費3 ,6 0 0 円

と きめきロコ モ教室

いすに座っ て運動を 行います。 ロ コ モ予防

の体操や脳ト レ で楽し く 体を 動かし ます。

対象／おおむね7 0 歳以上

木曜日午後2 時～3 時／

中町にぎわい健康プラ ザ
月会費3 ,6 0 0 円

ヨ ガ教室

姿勢改善・ 柔軟性の向上、 瞑
め い

想
そ う

や呼吸法で

心身を 整えます。 ヨ ガ初心者、 年齢・ 性別

問わず大歓迎！

金曜日正午～午後1 時／

中町にぎわい健康プラ ザ
月会費3 ,6 0 0 円

サ ー ク ル 会 員 募 集
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▼

7 ページ

親子で
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▼

8 ページ

知識を生かしたい・
身に付けたい

▼

6 ページ

福祉・
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▼

6 ページ
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演奏し たい

▼

6 ページ

スポーツ が
し たい

▼

4 ページ

から だを
動かし たい

▼

1 ページ

踊り たい

▼

5 ページ
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会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

ウォ ーキングサーク ル

N PO法人

元気王国

佐藤香奈子

☎2 8 -8 2 8 6

6 2 8 -8 2 2 2

np o-g e n k i

o u k o k u@ lem

o n .p la la .o r .j p

おし ゃ べり し ながら のウォ ーキン グ、 筋ト

レ ・ スト レ ッ チを 行います。 週1 回イ ン ス

ト ラ ク タ ーの指導あり 。

火 曜・ 木曜日午 前10 時

～正午／東北エ プ ソ ン

飯森山公園周辺お よ び

IN PEX 酒田アリ ーナ（ 国

体記念体育館）

年会費1 ,2 0 0 円、

月会費2 ,0 0 0 円、

会場費適宜

ト レッ キングサーク ル

4 月～11月（ 8 月お休み） 月に1回、 県内の

山に行き ます。 和気あいあいと し た元気な

サーク ルです。

月1回木曜日／県内の山

年会費3 ,0 0 0 円、

登山1 回

3 ,0 0 0 円程度

レッ ツ エンジョ イ
佐藤し のぶ

☎0 7 0 -5 6 2 3 -

4 1 8 3

5 0 歳代から の体を ほぐ し て 筋力ア ッ プ。

体幹スト レ ッ チ体操。 随時無料体験・ 見学

可。 初心者大歓迎。

対象／5 0 歳以上

毎週月曜日午前10 時～

11時10 分／てぶく ろホー

ル（ 中町二丁目）

月会費2 ,5 0 0 円

Ｊ Ｅ サーク ル
ジャ ズダン スエク ササイ ズ、 スト レ ッ チ。

対象／高校生～7 0 歳代

毎週土曜日午後1 時～2

時／中町にぎわい健康プ

ラ ザ

月会費3 ,0 0 0 円、

ビジタ ー（ 1 回）

1 ,0 0 0 円

新婦人里山歩き

サーク ル

佐々木良子 

☎0 9 0 -1 8 4 2 -

2 1 8 6

6 3 1 -5 3 4 5

主に庄内地方の里山歩き （ 月1 回、 半日程

度） を ベテラ ン ガイ ド に案内し ても ら いな

がら 楽し んでいます。

月1回（ その都度設定）

／主に庄内地方の里山

月会費9 0 0 円。

その都度必要に

応じ て ガソ リ ン

代、 ガ イ ド 代あ

り 。 ス ポーツ 安

全保険加入。

ビュ ーティ ー＆

シェ イ プアッ プヨ ガ

港南コ ミ セン

☎6 2 2 -4 4 7 3

伊東り か

☎2 3 -3 6 1 2

心と 体の美と 健康。 肩こ り 、 腰痛、 姿勢矯

正、 体の硬い方も 楽し く リ フ レ ッ シュ 。

講師／伊東り か氏

毎週金曜日午後7 時～8

時3 0 分／港南コ ミ セン
月会費3 ,1 0 0 円

ヘルス＆

ヒ ーリ ングヨ ガ

港南コ ミ セン

☎6 2 2 -4 4 7 3

運動不足解消と 癒やし を どう ぞ。

講師／伊東り か氏

毎週月曜日午前10 時3 0

分～11 時4 5 分／港南コ

ミ セン

月会費2 ,7 0 0 円

健康＆美力アッ プヨ ガ

ゆっ く り スト レ ッ チを し ながら 、 美力アッ

プを 始めませんか。

講師／伊東り か氏

毎週木曜日午前11 時3 0

分～午後0 時4 5 分／港南

コ ミ セン

月会費2 ,7 0 0 円

チェ アーヨ ガ

いすに座っ て簡単スト レ ッ チ。 大
だ い

腿
た い

の筋肉

を 鍛え、 膝の痛みを 軽減し 、 骨盤底筋群を

鍛えて尿失禁予防につなげまし ょ う ！

講師／伊東り か氏

第1・ 第3 木曜日午後1時

3 0 分～3 時／港南コ ミ セ

ン

1 か月基本2 回

1 ,4 0 0 円

（ 1 回8 0 0 円）

元気元気ク ラ ブ

楽し く 体を 動かし 心も リ フ レ ッ シュ 。 健康

で若々し い体を 作り ます。 初心者大歓迎。

①ヨ ガ ②エアロ ビ 有酸素運動＆ヨ ガ

① 毎月第2 ・ 第4 木曜日

午後1時3 0 分～3 時 ②毎

月第1・ 第3 金曜日午後1

時～2 時／港南コ ミ セン

月4 回2 ,0 0 0 円、

月2 回1 ,2 0 0 円

（ 3 か月払い）

ビュ ーティ ー＆

シェ イ プアッ プヨ ガ

伊東り か

☎2 3 -3 6 1 2

ヨ ガを 通じ て心身と も に一緒に楽し く リ フ

レ ッ シュ 。 無料体験可。 都合に合わせ各ク

ラ ス振り 替え可。

①毎週火曜日正午～午後

1時 ②毎週金曜日午後2

時～3 時 ③毎週火曜日午

後7 時～8 時3 0 分 ④毎週

金曜日午前10 時3 0 分～

11 時4 5 分／①②市武道

館 ③港南コ ミ セン ④亀

ケ崎コ ミ セン

①②

月会費2 ,2 0 0 円 

③月会費3 ,1 0 0 円 

④月会費2 ,7 0 0 円

おはよう シェ イ プ

アッ プサーク ル

福山 

☎0 9 0 -9 7 4 4 -

6 2 8 0

io r9 0 9 6 1 9

@ y a hoo .n e .jp

軽快な音楽に合わせてエアロ ビ ク ス・ ヨ ガ

で心地よ い汗を 流し 楽し く 運動でき ま す。

見学・ 無料体験、 大歓迎です。

対象／女性

毎週金曜日午前1 0 時～

11時／市武道館

入会金5 0 0 円、

月会費2 ,0 0 0 円
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会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

腰痛・ 肩こ り 改善教室
S
スマイ ルフ ィ ッ ト

m ile f it

☎0 9 0 -5 1 8 0 -

1 5 8 9

マッ ト で背骨コ ンディ ショ ン や体幹を 鍛え

て、 腰痛、 肩こ り など身体の不調の改善を

目指し ます。 運動が苦手でも 大丈夫です。

第2 ・ 第4 月曜日午後1時

3 0 分 ～2 時3 0 分 ／ミ ラ

イ ニ他

1 回1 ,0 0 0 円

（ 場所代込み）

火曜ヨ ガサーク ル
後藤充子　

☎0 9 0 -6 6 8 9 -

4 1 6 0

毎月テーマを 決めてヨ ガレ ッ スン をし てい

ます。 呼吸法も 取り 入れて体だけでなく 心

の健康維持も 目指し て活動し ています。 運

動習慣のない方、 ヨ ガ初心者歓迎し ま す。

対象／女性

毎週火曜日午前1 0 時～

11時

1 回7 0 0 円、

月謝4 回2 ,4 0 0 円

新堀ヨ ガサーク ル

特に下半身の筋肉維持、 無理なく 運動する

こ と を 目的と し てメ ン バーの皆さ んで楽し

く ヨ ガをし ています。

第4 木曜日午後2 時～3 時 1 回5 0 0 円

リ フ レッ シュ の会

阿部幸子

☎0 8 0 -5 2 2 2 -

2 3 0 1

軽快なリ ズムに合わせ体を動かし 、 脂肪燃

焼・ 新陳代謝アッ プ。 心身と も にリ フ レ ッ

シュ ！随時無料体験・ 見学可。 初心者大歓

迎。 対象／3 0 歳～7 0 歳代

毎週火曜日（ 祝日を除く ）

午前10 時15 分～11時3 0

分／琢成コミ セン

月会費2 ,4 0 0 円

美
はる

y
ヨ ガ

o g a

齋藤美嘉 

☎0 9 0 -3 7 5 5 -

6 7 6 3

ha ruyog a 0 6 2 2

@ i.softbank .jp

L IN E： @ ha ruy og a

心と 身体にダイ レ ク ト に届く ヨ ガをお届け

し ます！健康は身体だけではなく 、 心の健

康も 大事です。 初めての方も 無理なく 楽し

く ご参加出来る ク ラ スです！心幹アロ マの

活用やリ ラ ッ ク ス・ 筋力アッ プなどさ まざ

まなレ ッ スン を 行っ ています。

毎週月曜日または火曜日

① 午 前9 時4 5 分 ～1 0 時

4 5 分 ② 午 前1 1 時1 5 分

～午後0 時1 5 分

毎週1 回午後7 時～8 時／

港南コ ミ セン

　　　　　　　　 ／
ポイントカード有／
PayPay支払い有

ホヌ ・ ポーマイ カ イ

丸山知子

☎0 9 0 -5 8 3 2 -

7 7 1 6

ハワイ 音楽に合わせてゆっ たり と 体を 動か

し てみませんか？介護施設なども 訪問し て

癒やし を お届けし ています。 初心者歓迎。

第2 ・ 第4 木 曜 日 午 後1

時～2 時／亀ケ崎コ ミ セ

ン

月2 回

2 ,0 0 0 円～

体験１ 回無料

リ ズム体操教室

亀ケ崎コ ミ セン

☎4 3 -6 1 7 0

リ ズムにあわせて簡単なステッ プを踏んで

有酸素運動。 楽し く 元気に「 貯筋」 し まし

ょ う ！

毎月第2 ・ 第4 木曜日午

前1 0 時～1 1 時／亀ケ崎

コ ミ セン

6 か月6 ,0 0 0 円

イ スヨ ガ教室

いすに座っ て簡単スト レ ッ チ。 呼吸にあわ

せて 健やかボディ 、 一緒に楽し みま し ょ

う ！

毎月第2 ・ 第4 月曜日午

後1 時3 0 分～3 時／亀ケ

崎コ ミ セン

6 か月6 ,0 0 0 円

酒田歩こ う 会

鈴木明彦

☎0 9 0 -2 7 9 1 -

1 9 8 0 、

☎2 8 -2 2 8 7

爽やかな汗を かき ながら 自分自身の人生を

創造し まし ょ う 。

月1 回日曜日午前9 時集

合／コ ースは毎回変わり

ます

年会費2 ,0 0 0 円

D
ド ゥ

o フ ィ ッ ト ネス

熊谷智佳子

☎0 9 0 -9 5 3 5 -

6 4 3 9

前半は優し いエアロビク スで全身の機能を向

上さ せ後半は優し いヨ ガで全身を 整えま す。

無理せずバラ ンス良く 運動する事で健康な体

を 作り ます。 専門の指導者が丁寧に楽し く 指

導し ます。 一緒に楽し みませんか。

毎週火曜日午前1 0 時～

1 1 時
月会費2 ,5 0 0 円

前半は脂肪燃焼効果のある簡単エアロ ビ ク

ス後半は簡単ヨ ガで健康で美し い体を 作り

ます。 人気の運動プ ロ グラ ムが1 度に行え

ます。 経験豊富な指導者の下で安心安全に

楽し い時間を 過ごせます。 初心者歓迎。

毎週水曜日午前1 0 時～

1 1 時
月会費2 ,5 0 0 円

簡単エアロビク スで脂肪燃焼その後ピラ ティ

ス、 ヨ ガ、 コ アト レ などで普段使わない筋肉

を 動かし 体の歪みを 調整し 若々し い健康的な

体を作り ます。 専門の指導者の下で初心者か

ら 上級者まで楽し みながら 運動が行えます。

毎週木曜日午前1 0 時～

1 1 時
月会費2 ,5 0 0 円

スポーツウエルネス

吹矢湊さ かた

渡部

☎2 6 -3 9 6 6

健康な身体づく り を 目的と し ています。 老

若男女問わず楽し めます。 的に向かっ て矢

を 吹き ます。 仲間と 集う 、 笑顔ウマれる 、

ウエルネススポーツ ！

①月曜、 ②木曜、 ③土曜

日午後1時3 0 分～3 時／

①上田コミ セン ②松陵コ

ミ セン ③港南コミ セン

月会費5 0 0 円
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会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

やわたＹ − Ｙ ク ラ ブ

S V Cチリ エージョ

ソ フ ト バレーボール

ク ラ ブマネジャ ー

佐藤伸一

☎ 0 8 0 -5 5 7 3 -

3 0 4 8

SVCチリ エージョ （ 1 0 歳代～8 0 歳代） が

運営。 スト レ ッ チ体操と ソ フ ト バレ ーなど

で健康増進。老若男女身体を動かし たい方、

初心者歓迎。  

月曜日午後7 時ご ろ ～9

時／一條小学校体育館、

八幡体育館

SVC年会費

1 ,0 0 0 円。

★年会費

65 歳以上5 ,4 0 0円、

65 歳未満6 ,0 0 0円、

中学生3 ,0 00円

やわたＹ − Ｙ ク ラ ブ

ラ ージボール卓球

楽し く 続けら れる教室です。 初めての方歓

迎。 貸用具あり 。

火曜日午後7 時～8 時3 0

分、 木曜日午前1 0 時～

1 1 時3 0 分／鳥海地区体

育館、 八幡体育館など

年会費

（ 上記★同様）、

参加費1 回5 0 円

やわたＹ − Ｙ ク ラ ブ

バド ミ ント ン

初めての方歓迎。 大人数で交代し ながら の

活動です。

木曜日午後7 時ご ろ ～9

時／一條小学校体育館、

八幡体育館

年会費

（ 上記★同様）、

別途シ ャ ト ル費

用あり

やわたＹ − Ｙ ク ラ ブ

空手教室

体視・ 体感・ 体得。

対象／3 歳以上

水曜・ 金曜日午後6 時3 0

分～8 時3 0 分、 土曜日午

前9 時 ～1 1 時3 0 分 ／ 鳥

海八幡中学校武道場など

年会費

（ 上 記 ★ 同 様 ）、

小学生は3 ,0 0 0 円、

月会費2 ,5 0 0 円

やわたＹ − Ｙ ク ラ ブ

太極拳愛好会

ゆっ たり と し た動き で健康増進。 初めての

方歓迎。

月 曜 日 午 前9 時3 0 分 ～

1 1 時3 0 分、 木曜日午後

7 時～9 時／八幡タ ウ ン

セン タ ーなど

年会費

（ 上記★同様）、

月会費1 ,0 0 0 円 

山形県合気道連盟

酒田道場

阿部吉春

☎ 0 9 0 -7 3 3 0 -

1 0 6 9

合気道の稽古を 通し て心身と も に健康と な

る よ う 活動し ています。 山形県内の道友と

合同稽古も し ています。

毎週火曜・ 金曜日午後7

時～9 時／市武道館

月会費

一般2 ,0 0 0 円、

大学・ 高校生

1 ,0 0 0 円、

中学生以下5 0 0 円 

酒田市パ− ク ゴルフ

協会

浜端栄喜

☎6 2 4 -0 5 2 6

e iy oum isa0 6

0 7 ＠g ma il.com

協会杯大会・ 月例大会など（ 年1 3 回）。 県

内外遠征・ スポン サー大会・ 研修会・ 講習会。

対象／酒田市および近郊居住者

3 月～1 1 月の午前8 時～

午後6 時／八森自然公園

パーク ゴルフ 場

年会費2 ,5 0 0 円

酒田モーニング

ソ フ ト テニスク ラ ブ

山口羊一

☎2 3 -8 6 5 5

早朝6 時から ソ フ ト テニスの練習やゲーム

の他、 年数回の親睦大会や各種対外試合に

も 参加でき ます。

対象／社会人（ 経験不問。 学生可）、 小中

学生と の親子入会（ 一人扱い）

4 月～1 1 月の毎週火曜・

木曜・ 土曜・ 日曜日およ

び祝日の午前6 時～7 時

／国体記念テニスコ ート

または光ケ丘テニスコ ー

ト

入会金

（ 新入会員のみ）

1 ,0 0 0 円、

年会費7 ,0 0 0 円

（ 入会時一括納入）

悠
ゆう

漕
そう

会
かい

佐々木勝敏

☎0 9 0 -7 0 6 6 -

0 1 8 7

6 3 1 -5 3 4 5

y s .k 2 1 0 4 ss@

c ircu s .ocn .ne .j p

京田川の川風に吹かれてみませんか。 川面

と の一体感はボート に乗っ てみないと わか

り ません。 ボート は全身運動です。

対象／1 8 歳以上

4 月 ～1 1 月 の 毎 週 日 曜

日午前7 時～9 時（ 雨天

は休み） ／京田川下流

年会費

1 0 ,0 0 0 円

（ 保険料込み）

酒田太極拳愛好会

事務局

飯沼典子

☎0 9 0 -4 5 5 8 -

6 9 8 4

悠久の時を 感じ ながら 、 ゆっ たり と 動く 中

に気血の流れを 促進さ せ、 体幹や足・ 腰を

鍛えて爽やかな汗を 流し 、 心身と も にリ フ

レ ッ シュ し まし ょ う 。

対象／老若男女どなたでも

①月曜日午後7 時～9 時

②水曜日午前1 0 時～正

午 ③金曜日午前1 0 時～

正午／①琢成小体育館

②亀ケ崎記念会館 ③親

子スポーツ会館

各教室

月会費2 ,0 0 0 円

平田ゲート ボール協会
荘司賢悟

☎6 5 2 -2 1 1 8

誰でも でき る 知的な軽スポーツ です。 世代

を 問わず、 身障者にかかわら ず一緒にプレ

イ でき ます。 年間を 通じ て各種大会に参加

でき ます。 対象／小学生以上

月 曜・ 水 曜・ 金 曜 日 の

午 前9 時 ～ 正 午 ／ 平 田

B& G 海洋セ ン タ ー体育

館・ 屋外ゲート ボール場

年会費3 ,0 0 0 円

スポーツがしたい
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会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

いきいきエク ササイ ズ

N PO法人元気

王国

佐藤香奈子

☎2 8 -8 2 8 6

6 2 8 -8 2 2 2

npo-g en k iouk ok u

@ lemon .p la la .o r .jp

エアロ ビ ク ス・ ZU MBAで楽し く 運動！ダ

ン スが好き な方、 はつら つと 体を 動かし た

い方におすすめです。

火曜日午後1 時3 0 分～2

時3 0 分／中町に ぎ わい

健康プラ ザ

月会費3 ,6 0 0 円

Z
ズ　 ン 　 バ

U M B A

（ 旧Z U M B A  G O LD ）

ラ テン 音楽を ベースに、 曲に合わせて楽し

く 体を 動かし ます。 ダン ス・ ZU MBA初心

者大歓迎！

木曜日午後3 時3 0 分～4

時3 0 分／中町に ぎ わい

健康プラ ザ

月会費3 ,6 0 0 円

港南ビュ ーティ ー

スワンズ
港南コ ミ セン

☎6 2 2 -4 4 7 3

ソ シアルダン ス、初級～中級の男性大歓迎。

講師／的場絹子氏

毎 月4 回 火 曜 日 午 前1 0

時3 0 分～正午／港南コ

ミ セン

月会費2 ,4 0 0 円

ダンスサーク ル

（ 社交ダンス）

楽し く ダン ス。基礎から 丁寧に指導し ます。

初心者も 大歓迎。

毎月第2 ・ 第4 金曜日午

前1 0 時 ～ 1 1 時3 0 分 ／

港南コ ミ セン

1 か月6 0 0 円

（ 3 か月払い）

レク ダンス フ レンズ
安彦征子

☎2 4 -5 6 0 9

音楽に合わせて 一緒に楽し く 踊り ま し ょ

う 。

対象／シニア

毎月第1 ・ 第3 土曜日午

前1 0 時 ～ 1 1 時3 0 分 ／

総合文化セン タ ー、 浜田

コ ミ セン

3 か月3 ,0 0 0 円

華の会

池田妙子 

☎4 3 -6 1 0 6

☎0 8 0 -1 2 7 8 -

8 3 7 2

着物を着て日本の踊り を 楽し む。 イ ベン ト

に呼ばれて踊る こ と も あり ます。 夏の踊り

パレ ード に参加し ます。

対象／高校生以上

月2 回程度／総合文化セ

ン タ ー

入会金3 ,0 0 0 円、

月会費1 ,0 0 0 円

（ 6 か月分前払い）

ダンスウェ イ

佐藤し のぶ　

☎0 7 0 -5 6 2 3 -

4 1 8 3

ジャ ズダン ス＆イ ベン ト ダン ス（ 随時無料

体験・ 見学可）。

対象／中学生～6 0 歳代

月4 回火曜日午後7 時～8

時3 0 分／て ぶく ろ ホ ー

ル（ 中町二丁目）

月会費4 ,0 0 0 円

リ ズム体操教室

S
スマイ ルフ ィ ッ ト

m ile f it

☎0 9 0 -5 1 8 0 -

1 5 8 9

リ ズムにあわせて 簡単な ス テ ッ プ を 踏ん

で、 一緒に有酸素運動を し まし ょ う 。 懐か

し い曲な ど で 誰で も すぐ に楽し く 動けま

す。

第2 ・ 第4 月 曜 日 午 後3

時3 0 分 ～4 時3 0 分 ／ ミ

ラ イ ニ他

1 回1 ,0 0 0 円

（ 場所代込み）

D
デ ィ ス コ

i s c o  W
ワ ー ル ド

o r ld

7 0 年代～9 0 年代の懐かし いディ スコ サウ

ン ド に合わせて、 楽し く 踊り ながら 体力作

り を し ます！簡単なステッ プなのでダン ス

が苦手でも OK 。

第1 ・ 第3 金 曜 日 午 後1

時3 0 分 ～2 時3 0 分 ／ 希

望ホール練習室他

1 回1 ,0 0 0 円

（ 場所代込み）

日本舞踊

千川流・ 千川貴楽

千川貴楽　

☎0 9 0 -3 1 2 1 -

9 4 2 6

基礎から 日本舞踊（ 古典・ 新舞踊・ 歌舞伎）

など多彩にお稽古。 楽し く 一緒に体験し て

みませんか。

対象／初心者～経験者

月3 回水曜日午後2 時～

4 時、 午後6 時～9 時（ 2

部制） ／日本舞踊千川流

稽古場（ 亀ケ崎二丁目）

月会費7 ,0 0 0 円、

年会費1 ,0 0 0 円、

酒田市芸術文化協

会年会費2 ,0 0 0 円

社交ダンス教室
亀ケ崎コ ミ セン

☎4 3 -6 1 7 0

一歩踏み出し てみませんか？男女年齢問わ

ず大歓迎！

毎月第2 ・ 第4 金曜日午

前1 0 時3 0 分～正午／亀

ケ崎コ ミ セン

3 か月3 ,6 0 0 円

踊りたい
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会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

大人の空手教室  

佐藤 

☎0 8 0 -6 0 1 8 -

0 2 9 3

女性指導員によ る、 女性同士で楽し む空手

です。 突き 、 蹴り 、 型を 身につけて変わる

自分を体験し てみませんか。 初心者歓迎。

対象／女性

月4 回火曜日午後7 時1 5

分 ～8 時4 5 分 ／ 市 武 道

館

月会費4 ,0 0 0 円

酒田市ラ グビー教室

星川浩司

☎0 9 0 -3 9 8 0 -

8 5 3 3

sa k a ta rug by

@ y ahoo .co .jp

タ ッ ク ルの代わり に身体にタ ッ チする タ ッ

チ ラ グビ ーが中心。 コ ン タ ク ト プ レ ーも

徐々に習得し ていき ます。 対象／中学生以

上

土曜日午後2 時～4 時／

光ケ丘球技場

スポーツ安全保険料

中学生8 0 0 円、

高校生以上

2 ,0 0 0 円
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歌いたい・ 演奏したい
会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

本間病院友の会

カ ラ オケサーク ル

本間病院友の会

☎2 6 -6 6 3 1

（ 平日午前1 0 時

～午後4 時）

時代を 超えたお好き な曲や、 青春時代の想

い出の懐かし い歌を 最新の設備で思いっ き

り 歌っ てみませんか。 シャ ン ソ ン 、ラ テン 、

J P OP 、 J AZZなども 大歓迎。

原則毎月第1 ・ 第3 の各

金曜日午前1 0 時過ぎ ～

午後4 時ご ろ ／市内カ ラ

オケ店

入会時に年会費

6 0 0 円。 以後年

会費のみ。 例会

参加時に施設料

金別途。

酒田混声合唱団
中村完人

☎3 1 -3 6 1 9

酒田飽海地区合唱フ ェ スティ バル、 合唱コ

ン ク ール、 市民音楽祭などに向けて合唱の

練習を し ています。

対象／老若男女問わず

毎 週 火 曜 日 午 後7 時3 0

分 ～9 時2 0 分 ／ 総 合 文

化セン タ ー

月会費2 ,5 0 0 円

港南コ ーラ スク ラ ブ
港南コ ミ セン

☎2 2 -4 4 7 3

皆で元気に声を 出し て、 コ ーラ スを 楽し み

まし ょ う 。

講師／佐藤留美子氏

毎月第1 ・ 第3 火曜日午

後2 時～3 時3 0 分／港南

コ ミ セン

1 か月1 ,2 0 0 円

（ 3 か月毎払い）

歌を楽し む会
齊藤富美 

☎2 3 -2 7 3 7

女性コ ーラ ス、 発声練習で声を 出し 、 今の

曲（ ジャ ン ルはさ まざま） を 歌い、 最後に

童謡や唱歌など を 歌っ て楽し んでいま す。

対象／女性

毎月第1 ・ 第3 火曜日午

前1 0 時 ～ 1 1 時3 0 分 ／

総合文化セン タ ー

3 か月4 ,0 0 0 円

酒田ばやし 保存会
佐藤政寿

☎6 2 2 -1 4 5 7

酒田まつり を さ ら に楽し むために、 郷土の

祭
ま つ り ば や し

囃子「 酒田ばやし 」 の練習と 伝承活動、

横笛と 盆太鼓の練習。

対象／小学生～7 0 歳の男女

4 月第2 日曜日～酒田ま

つり までの毎週日曜日午

後3 時～5 時／酒田勤労

者体育センタ ー

年会費2 ,0 0 0 円

横笛教室

（ 篠笛・ 能管）

望月聖子

☎0 9 0 -5 3 5 0 -

8 2 4 7

基礎から 正し く 身に付け、 童謡や長唄・ 独

奏曲など、 いろ いろ な音楽を 一緒に奏でて

みませんか。

対象／横笛初心者

月3 回火曜日午後1 時～8 時

の間1 人3 0 分程度の個人レ

ッ スン／日本舞踊千川流稽

古場（ 亀ケ崎二丁目）

月会費6 ,0 0 0 円

（ 初 回 は 篠 笛 と

テキスト 代

2 0 ,0 0 0 円別途）

知識を生かしたい・ 身に付けたい
会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

旬菜く ら ぶ

鐙谷貴子

☎0 9 0 -7 9 3 7 -

1 1 3 8

tx x x g 0 6 9 @

y bb .n e .jp

旬の野菜を 楽し く 美味し い時短レ シピで和

気あいあいと つく る 男女楽し い教室です。

月1 回水曜日午後7 時～

／浜田コ ミ セン
月会費1 ,8 0 0 円

酒田市観光ガイ ド 協会
佐藤恒夫

☎2 4 -2 2 3 3

観光ガイ ド ・ ミ ラ イ ニと 山居倉庫の観光案

内業務・ 観光資源の発掘・ 定例会や研修会

の実施・ 観光イ ベン ト への参加。

観光ガイ ド は観光客の希

望日時／研修会は毎月第

4 土曜日午後

年会費1 ,0 0 0 円

福祉・ 文化芸術・ 教育関係

会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

図書館ボラ ンティ ア

あさ の葉会

大澤

☎0 9 0 -2 0 2 3 -

9 7 5 4

絵本の読み聞かせや紙芝居、 パネルシ ア

タ ー、手遊びなどの公演（ ミ ラ イ ニでのおは

なし 会など）

【 おはなし 会】毎月第1 土曜

日午前1 1 時～1 1 時3 0 分

／ミ ラ イ ニ  【 定例会】毎週

水曜日午前中／ミ ラ イ ニ

無料

図書館ボラ ンティ ア 

「 絵本の部屋」

齋藤

☎0 9 0 -8 6 4 8 -

7 3 8 2

月1 回のおはなし 会で、 絵本の読み聞かせ、

紙芝居、手遊びなどを 行っ ています。

毎 月 第3 土 曜 日 の 午 前

1 1 時 ～1 1 時3 0 分 ／ ミ

ラ イ ニ

無料

酒田市スポーツ

ボラ ンティ ア会

佐藤貴夫

☎0 8 0 -5 2 2 1 -

9 9 2 2

sa k enosa k a ta

@ g ma il.com

市内の大き なスポーツ イ ベン ト やマラ ソ ン

大会など の運営ボラ ン ティ ア。スポーツ で

元気な街づく り を一緒に行いまし ょ う ！

不定期／市内体育施設な

ら びにスポーツ 大会会場

など

無料

福祉・ ボランティアなど
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芸術に触れたい・ 趣味を楽しみたい
会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

全酒田写真連盟

斎藤和男

☎0 9 0 -7 6 6 9 -

5 0 4 8

会員の親睦と 写真技術の向上を 目的に、 土

門拳杯写真コ ン テスト や作品研究会、 撮影

会などの活動を 行っ ています。

写 真 展年3 回、 研究 会、

撮影会は不定期
年会費3 ,0 0 0 円

かな書道の会

園部久美

☎0 9 0 -5 3 1 0 -

8 3 0 3

やわら かな線のかな文字の練習を し ま す。

和の魅力を 楽し んでみませんか。 実用書を

勉強し たい方も どう ぞ。 初心者歓迎。

講師／岡崎茜葉氏

毎月第2・ 第4 土曜日午後

1時～3 時（ 見学随時可能）

／総合文化センタ ー

月会費2 ,0 0 0 円

書道（ 美文字） 研究会
髙橋錦

き ぬ

翠
す い

☎0 7 0 -5 3 2 3 -

5 5 9 6

四季折々のあいさ つ文や芭蕉の句などの読

み書き 、 石碑の読み方など、 楽し く 指導し

ます（ 初回は筆ペン を 持参）。

毎月第2 ・ 第4 土曜日午

後1 時3 0 分～3 時／総合

文化センタ ー

月会費2 ,0 0 0 円

書に親し む会

岡野秋子

☎0 8 0 -8 8 4 5 -

4 4 5 8

各自毛筆、 硬筆、 筆ペン など選択し て基礎

を 学び、 それぞれ顔彩（ 色） なども 使用し

創作を楽し みます。 講師／齋藤京湖氏

毎月第2 ・ 第4 土曜日午

後1 時3 0 分～3 時／総合

文化センタ ー

月会費2 ,0 0 0 円

酒田イ ーゼルの会

日向たけ

☎0 8 0 -1 8 4 3 -

3 3 4 6

人物、 静物、 デッ サン などを 油彩、 アク リ

ル、 水彩など自由に描き ます。 季節ごと に

野外写生会あり 。 イ ーゼル使用でき ます。

講師／根上道義氏

月3 回～4 回土曜日午後

1 時3 0 分～4 時／総合文

化セン タ ー、 年6 回野外

スケッ チ

年会費1 2 ,0 0 0 円

アト リ 絵の会
吉村澄子

☎3 4 -6 2 2 9

人物などを 油彩で自由に描き ます（ 水彩画・

アク リ ルも 可）。 季節ご と 日帰り で写生会

を 実施。 講師／佐藤育生氏

毎月第1 水曜日午前9 時

3 0 分 ～ 午 後1 時 ／ 総 合

文化センタ ー

年会費1 0 ,0 0 0 円

絵手紙

港南コ ミ セン

☎6 2 2 -4 4 7 3

はがき と いう 小さ な 舞台で 心を 贈る 絵手

紙。 かく 人の個性を 大事にし 、 頂く 人も 元

気になれる ので最高です！絵が苦手な方で

も 大丈夫ですよ ！講師／池田美津子氏

毎 月 第1 木 曜 日 午 前1 0

時～正午ま たは午後1 時

～3 時／港南コ ミ セン

月会費6 0 0 円

（ 3 か月払い）、

材料費実費

も ぎり あーと

新聞やチラ シを 手でち ぎり 、 絵や文字を 形

にし てはがき にのり で貼る。 自由な発想で

作れる 資源ごみから 生まれる 芸術（ アート ）

です。 指先を 使う ので脳の活性化になり ま

すよ 。 講師／池田美津子氏

5 月以降隔月・ 年6 回、 第

2 金 曜 日 午 前1 0 時 ～ 正

午ま た は午後1 時～3 時

／港南コ ミ セン

1 回6 0 0 円

（ 6 か月払い）

フ ラ ワー

アレンジメ ント 教室

季節の花々を 素敵にアレ ンジ。 お正月や雛
ひ な

祭り 、 ク リ スマスなど四季に合わせたアレ

ン ジを 家に飾り ませんか。 講師／フ ラ ワー

ショ ッ プブーケ 堀明子氏

毎月第3 金曜日午後1 時

3 0 分 ～3 時 ／ 港 南 コ ミ

セン

年 会 費3 ,6 0 0 円

（ 材料費

1 ,7 0 0 円～）

新婦人

絵手紙ゆう ゆう

阿部千枝

☎6 6 4 -3 5 1 4

「 ヘタ でいい、 ヘタ がいい」 を モッ ト ーに

各自の個性を 大切に心温まる 楽し い交流の

場を 広げています。

毎月第2 ・ 第4 土曜日午

前1 0 時～正午／総合文

化セン タ ー

月会費1 ,2 0 0 円

新婦人

ふれあい絵手紙

佐藤文恵

☎6 2 3 -2 3 5 4

「 ヘタ でいい、 ヘタ がいい」 を モッ ト ーに

各自の個性を 大切に心温まる 楽し い交流の

場を 広げています。

毎月第2 ・ 第4 水曜日午

前1 0 時～正午／中町交

流ひろ ば

月会費1 ,0 0 0 円

大人の布あそび

「 赤い実の会」

成澤つる み

☎0 9 0 -5 2 3 6 -

1 5 5 9

tsu rum i.

n a risa w a ＠

g ma il.c om

伝統技法の木目込み人形、 雛人形、 着物古

布を 使っ ての羽子板、 押し 絵熨
の

斗
し

飾り など

お好き なも のに挑戦でき ます。

対象／も の作り を楽し みたい方

毎 週 土 曜 日 午 前9 時3 0

分～正午／総合文化セン

タ ー

1 回7 0 0 円

（ 材料費別途）

婦人之会 友の会
池澤き ん子

☎5 2 -2 9 9 5

婦人之友は生活を楽し む雑誌です。 若い方

も 年輩の方も 、 それぞれの目線で集い合っ

ています。

毎月第2 ・ 第4 火曜日午

前1 0 時 ～ 午 後1 時 ／ 総

合文化セン タ ー

入会金5 0 0 円、

月会費1 ,8 0 0 円

会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

カ ラ オケ「 つぼみ会」

冨樫洋

☎0 9 0 -2 0 2 1 -

7 2 6 3

家庭用のカ ラ オケ機器を 使用し 、 歌好き の

仲間たち と 楽し く 語り 合いながら 歌う 会で

す。

3 月～1 2 月第1 ～第3 水

曜日午後1 時～3 時3 0 分

／駅東一丁目3 -3 3 　 白

崎宅

入会費無し 、

月会費1 ,0 0 0 円

酒田北前太鼓振興会

小松勝

☎0 9 0 -1 9 3 8 -

0 1 8 4

地元開催の太鼓イ ベン ト への出演、 酒田ま

つり な ど の地域イ ベン ト に参加し て いま

す。 一緒に太鼓を打ち まし ょ う 。

毎週金曜日午後7 時～9

時／ホームデコ マシマ酒

田店（ 京田一丁目）

入会金 3 ,0 0 0 円
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か
ら
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を
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し
た
い

ス
ポ
ー
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し
た
い
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り
た
い

福
祉
・
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い
た
い

演
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し
た
い

知
識
を
生
か
し
た
い

身
に
付
け
た
い

芸
術
に
触
れ
た
い

趣
味
を
楽
し
み
た
い

親
子
で

楽
し
み
た
い

親子で楽しみたい
会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

風っこの会
宍戸喜美子

☎6 3 3 -6 5 4 0

児童施設・ 高齢者施設での人形劇、 こ ども

まつり での子ども たちと のふれあい・ 遊び、

フリ ーマーケット での販売など

対象／子どもたちと のふれあいができる方

毎週土曜日午後2 時～4

時／風っこ の家（ 宍戸宅）
年会費2 ,0 0 0 円

わく わく キッ ズルーム

鐙谷貴子

☎0 9 0 -7 9 3 7-

113 8

tx x x g 0 6 9 @

y bb .ne .jp

親子で 美味し い（ お菓子、 料理つく り ） 楽

し い食育（ 味噌作り 、 野菜の形や色でラ ボ

など ） のわく わく 体験

対象／親子（ 大人と 子ども）

月1回日曜日午前10 時～

／浜田コミ セン
参加費1 ,6 0 0 円

会の名称 連絡先 活動内容など 活動日時／場所 会費など

絵手紙教室

亀ケ崎コ ミ セン

☎4 3 -6 1 7 0

好き な 絵を 描き 、 言葉を 伝え て みま せん

か？初心者大歓迎！

毎 月 第2 木 曜 日 午 前1 0

時～1 1 時3 0 分／亀ケ崎

コ ミ セン

年会費3 ,6 0 0 円

着付教室
着物でおでかけし ませんか？自分で着ら れ

る 喜びをあなたも ぜひ！

毎 月 第1 水 曜 日 午 前1 0

時～1 1 時3 0 分／亀ケ崎

コ ミ セン

年会費3 ,6 0 0 円

表千家流

花みずきの会

伊藤優子

☎0 8 0 1ー 8 2 0 ｰ

2 0 8 4

☎2 3 -7 1 5 9

日本の伝統文化茶道を 基礎から 学び、 初釜

や季節の茶事、 年に一度の大寄せ茶会を 開

催し 楽し んでいます。

毎月第2 土曜日午後1 時

～5 時、総合文化センタ ー
月会費1 ,5 0 0 円

謡曲仕舞教室

庄内能楽館

☎3 3 -4 5 6 8

6 4 3 -0 5 3 3

shon a i

n oug a k uk a n@

iv y.o cn .n e .jp

プロ の能楽師による 教室です（ 協力／宝生

会）。 能楽の謡曲と 仕舞を 、 楽し く 優し く

お教えし ます。

4 月、 6 月、 9 月、 1 0 月、

1 1 月（ 1 0 回程度。 無料

体験あり ） ／庄内能楽館

1 回2 ,0 0 0 円～

狂言教室

プロ の狂言師による 教室です（ 協力／万作

の会）。 初心者は基本の謡
う たい

や小舞・ 所作を

学び、 その後初歩的な狂言へ進みます。

月1 回（ 無料体験あ り ）

／庄内能楽館
1 回3 ,0 0 0 円

裏千家茶の湯教室

日本文化の総合芸術茶の湯を 、 点前道具な

どに触れ、 体感し 、 心豊かに日常生活に継

いで いける よ う に学びま す（ 無料体験あ

り ）。

月3 回水曜日の午前／庄

内能楽館

1 回2 ,0 0 0 円・

2 回3 ,0 0 0 円・

3 回4 ,0 0 0 円／月

能管教室

笛
ふ え

方
か た

一
い っ

噌
そ う

流能楽師によ る 教室です。 能の囃

子事を 学びたい方、 音楽と し て笛を 吹き た

い方、 初心者の方も 大歓迎です。

毎月1 回（ 事前に要予約）

／庄内能楽館
1 回4 ,0 0 0 円

大人の温泉倶楽部

丸山啓

☎0 9 0 -8 6 1 8 -

1 1 4 7

文化センタ ーでの定例会合と 名湯秘湯に行 

く 温泉例会があり ます。 日本全国の何処に 

でも 人数が揃えば出発。 一人参加も 安心。  

対象／おおむね5 0 歳以上、 年金受給者

毎月1 日・ 1 5 日午後1 時

3 0 分～3 時3 0 分／中央

公民館

入会金 4 ,4 0 0 円～

年会費 6 ,6 0 0 円～

温泉例会参加時は

要別途費用

己書蒼い風道場

田澤薫

☎0 9 0 -9 7 4 7 -

7 8 8 7

字の上手下手は関係なく 、 誰でも いつから

でも 始めら れます。 絵のよう な文字、 文字

のよ う な 絵を 筆ペン で 表現し て みま せん

か。

月2 回（ 土 曜・ 日 曜日 ）

どち ら か、 または両方可

／亀ケ崎コ ミ セン

1 回一般2 ,2 0 0 円、

中学生以下1 ,1 0 0

円（ 初回体験はそ

れぞれ半額）

初対面の人と

仲良く する会

菅原裕和

☎0 8 0 -9 7 7 1 -

9 9 5 3

初対面の人だと 緊張し ませんか？その悩み

を 解消する ために一緒にご飯などを 食べな

がら 話をし ます！対象／成人男女

皆さ んの都合が合う 日時

で調整し ます／市内の飲

食店など

飲食費の実費

ボタ ニカ ルアート の会

齋藤幸美

☎0 8 0 -1 8 3 6 -

1 0 4 4

季節の花・ 野菜・ 木の実などを 実物大に描

く 、 水彩・ 植物画の会で す（ 見学も 可）。

講師／西村逸子氏

4 月～1 2 月第1 土曜日（ 5

月のみ第2 土曜日） 午後

1 時～3 時／生涯学習施

設「 里仁館」

月会費2 ,5 0 0 円

オウサム ジャ ーニー
村上秀範

☎0 9 0 -8 9 2 9 -

0 4 3 8

スポーツ、 芸能、 芸術など諸種を 観戦、 鑑

賞を 有志で企画し 実現および海外旅行、 国

内旅行の情報交換と その催行の実施

年4 回程度開催予定（ 初

回は4 月18 日㈯ 午 前9 時

3 0 分～） ／総合文化セン

タ ー

無料

馬に触れ慈し む会

粟島や由利本荘での乗馬体験。 岩手県の駒

形神社訪問。 北海道や木曽の場産地見学や

ばんえい観覧など各種企画

年4 回程度開催予定（ 初

回は4 月2 5日㈯午前10 時

～） ／総合文化センタ ー

無料


