
本市
に戻ったきっかけは？

移住
のタイミングは？

子育て環境
（自分が育った環境を
求める、都会での
子育ての疲れ・
不安も含む）

酒田在住の親の
近くで暮らしたい
（もしくは暮らす
必要がある）

（自分が育った環境を
求める、都会での
子育ての疲れ・
不安も含む）

酒田在住の親の
近くで暮らしたい
（もしくは暮らす
必要がある）

自分、家族や
パートナーの
生まれ育った
地域だから

都会で一生
暮らしていく
イメージが
湧かない

出産

定年
ちょっと前 定年後

子の小学校
入学前

し
い
環
境
で
は
子
育
て
を
分
担
し

て
一
層
お
互
い
に
協
力
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
仕
事
な
ど
で
大
変
な
と
き

は
自
分
の
親
を
頼
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
妻
が
友
人
の
結
婚
式
に
出

席
す
る
た
め
に
都
内
に
出
か
け
る

と
き
が
何
度
か
あ
っ
た
の
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
を
私
に
預
け
て
も
、

何
か
あ
れ
ば
近
く
に
親
世
帯
が
い

る
こ
と
も
あ
り
安
心
し
て
出
か
け

て
も
ら
え
ま
し
た
。
妻
に
「
安
心

し
て
地
元
に
帰
り
や
す
い
」「
気
軽

に
帰
れ
る
距
離
だ
な
」
と
感
じ
て

も
ら
え
て
安
心
し
ま
し
た
ね
。

し
た
。
酒
田
の
子
育
て
支
援

施
設
で
は
、
子
ど
も
の
こ
と

を
し
っ
か
り
と
見
て
く
れ

て
、
一
人
一
人
に
対
し
て
手

厚
く
寄
り
添
っ
て
も
ら
え
る

と
感
じ
ま
し
た
ね
。
子
ど
も

と
楽
し
め
る
大
型
商
業
施

設
は
近
く
に
は
な
い
け
れ

ど
、
ス
ー
パ
ー
や
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
普
段
の

暮
ら
し
に
必
要
な
施
設
は
充

実
し
て
い
る
の
で
不
便
さ
は

感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

　
仕
事
が
変
わ
っ
て
収
入
が
変
動

し
ま
し
た
が
、
家
族
と
の
時
間
が

増
え
た
こ
と
で
心
の
ゆ
と
り
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
近
く
に

親
世
帯
が
い
る
状
況
に
な
っ
た
こ

と
も
大
き
な
変
化
で
す
ね
。
逆
に

妻
は
親
世
帯
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ

て
は
じ
め
は
不
安
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
自
分
の
Ｕ
タ
ー
ン
を
後
押

し
し
て
く
れ
た
妻
に
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
自
分
も
新

　
千
葉
県
か
ら
U
タ
ー
ン
し
た
西
村

勇
人
さ
ん
夫
婦
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
家
業
を
継
ぐ
た
め
、
大
学
を
卒

業
し
て
10
年
く
ら
い
し
た
ら
地
元

に
戻
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
第
２
子
誕
生
を
機
に
U
タ
ー

ン
を
決
意
。
以
前
か
ら
自
分
が
育
っ

た
地
元
で
子
育
て
が
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
東
京

都
出
身
の
妻
も
、
酒
田
の
方
が
伸

び
伸
び
と
子
ど
も
が
成
長
で
き
る

か
な
と
思
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
前
住
地
は
子
育
て
支
援
施
設
は

数
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も

の
数
に
対
し
て
支
援
す
る
先
生
た

ち
の
人
数
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま

interview 1実際に本市へ移住したかたにインタビューをしました

子
育
て
を
契
機
に
U
タ
ー
ン

新
た
な
環
境
で

心
の
ゆ
と
り
と
安
心
感
を

　本市の社会増減（転入・転出）の特徴は、10歳
代後半～20歳代前半にかけて、進学や就職など
により転出超過の傾向にあることです。一方、20
歳代後半～30歳代前半にかけては、就職や結婚、
子育てなどをきっかけに本市にUターンしたり、
本市を移住先に選んだりするなどで転入超過の
傾向にあります。

本市の転入・転出の現状

移住した人たちに
聞きました

本市移住相談総合窓口に
寄せられた意見を
紹介します

すぐ近くで孫の成長を見られるのはうれしいですね

一緒には
住んでい

ないけど
、

近くに住
んでいる

ことで、

家族の一
体感のよ

うなもの
を

感じます

勇
人
さ
ん
の
ご
両
親

か
ら
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た

問市長公室移住定住・関係人口係 ☎26-5768問市長公室移住定住・関係人口係 ☎26-5768

　本市では若者の転出超過、特に若い女性の減少が大きくなっており、人口減少が続いて
います。そのような中でも、子育てをきっかけに本市に戻るかたや、社会人経験を経て本市に
戻り活躍しているかたたちがいます。今回は、どんな思いやきっかけから本市に戻ることを
選択したのか、本市での暮らしから新たに何を得ることができたのかを紹介します。
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横軸は５歳階級別の年齢、縦軸は純移動数（転入数-転出数）です。
（2000年→2020年の５年刻み）
【出典】RESAS（地域経済分析システム）、「国勢調査」（総務省）

（人）年齢階級別純移動数の時系列分析（酒田市）

2000年→2005年
2005年→2010年
2010年→2015年
2015年→2020年

特集　 酒田に移り住み育む ― 酒田でかなえる新しい暮らし ―

特集酒田に移り住
み育む

―酒田でか
なえる新しい

暮らし―子
ど
も
に
伸
び
伸
び
と

成
長
で
き
る
環
境
を
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8月 2日㈮
10月18日㈮

DAY
2

　
移
住
し
た
子
育
て
世
帯
に
本
市
を

選
ん
だ
き
っ
か
け
を
伺
う
と
「
自
分

ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
生
ま
れ
育
っ

た
地
域
」
で
あ
る
こ
と
を
挙
げ
る
か

た
が
多
く
い
ま
し
た
。
本
市
に
移
住

す
る
か
た
の
傾
向
と
し
て
、
夫
婦
ど

ち
ら
か
が
「
U
タ
ー
ン
」
で
あ
り
、

も
う
一
方
が
「
住
ん
だ
こ
と
の
な
い

地
域
へ
の
移
住
」
で
あ
る
こ
と
が
読

み
取
れ
ま
す
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
地

元
で
あ
っ
て
も
、
移
住
を
決
断
す
る

ま
で
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が
あ
っ

た
と
い
う
声
も…

。

　
そ
こ
で
本
市
へ
移
住
を
検
討
し
て

い
る
子
育
て
世
帯
の
「
U
タ
ー
ン
で

は
な
い
か
た
」
へ
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、

帰
省
で
感
じ
る
酒
田
と
は
一
味
違
う
、

暮
ら
す
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
む
酒
田
親

子
移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●期日／8月1日㈭～3日㈯、10月17日㈭～19日㈯　●場所／市内各地
●対象／以下に該当するかた
　① 県外在住で夫婦のどちらかが山形にゆかりがある子育て中の世帯
　② ①の世帯のうち、山形にゆかりがないかたとその子ども
●定員／各回親子５組　●費用／１組３万円（交通費別途。補助あり）

皆さんが『普通』に感じていることを移住者のかたは『魅力』に感じています

▲酒田市移住
ポータルサイト
「at sakata」

東
京
の
満
員
電
車
に
疲
れ
て
し
ま

う
自
分
や
帰
省
の
度
に
募
る
酒
田

へ
の
想
い
に
後
押
し
さ
れ
、U
タ
ー

ン
就
職
を
決
め
ま
し
た
。
現
在
は

空
港
で
の
グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
業

務
に
加
え
、
自
分
自
身
が
就
職
活

動
で
感
じ
た
課
題
を
生
か
し
、
イ

ン
タ
ー
ン
受
け
入
れ
や
採
用
業
務

な
ど
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
社
会
人
と
し
て
頑
張
り
た
い

時
期
に
、
頼
れ
る
家
族
が
近
く
に

い
る
と
い
う
の
は
と
て
も
心
強
く
、

酒
田
に
戻
っ
て
良
か
っ
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
自
慢
の
孫
な
ん
で

す
！
と
目
を
細
め
て
話
す
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。
小
さ
い
頃
か
ら
祖
父
母

と
過
ご
す
時
間
が
多
く
、
ど
ん
な

と
き
も
自
分
の
味
方
で
い
て
く
れ

る
大
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
育
っ
た

江
口
さ
ん
に
、
地
元
酒
田
で
の
U

タ
ー
ン
就
職
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
憧
れ

だ
っ
た
業
界
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

経
験
す
る
な
ど
楽
し
く
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

大
好
き
な
人
が
い
る
こ
の
街
で

皆さんの当たり前は当たり前ではない！酒田の自慢できますか？

interview 2実際に本市へ移住したかたにインタビューをしました

祖
父
母
と
の
関
わ
り
が

移
住
の
き
っ
か
け
に

ま
と
め

㈱
庄
交
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
航
空
事
業
部

　江
口
遥
香
さ
ん

　
自
分
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、
家
族

が
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
子
ど

も
を
育
て
た
い
か
た
、
本
市
の

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
、
本
市
で

暮
ら
す
人
た
ち
の
温
か
さ
に
ふ

れ
た
か
た
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
本
市
に
移
り
住
ん
で
い

る
か
た
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

改
め
て
感
じ
た
本
市
の
魅
力
を

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
な
ど
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の

情
報
発
信
に
よ
り
、
本
市
が
さ

ら
に
輝
い
て
い
き
ま
す
。

移
住
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
が
あ
り
ま
す

●
移
住
お
試
し
住
宅

●
個
別
移
住
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
就
職
支
援

●
奨
学
金
の
返
還
支
援

●
中
古
住
宅
購
入
時
の
補
助

●
移
住
支
援
金

●
家
賃
に
対
す
る
補
助

●
米
・
味
噌
・
醤
油
の
支
援

●
若
者
・
子
育
て
世
帯
向
け
支
援
金

移
住
前
の
相
談
必
須
。

前
居
住
地
や
年
齢
な
ど
条
件
有
り

◆
そ
の
他
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
承
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

・ミライニ集合・開会オリエンテーション
・酒田港 遊漁船乗船
・魚さばき体験
・夕食・交流会
・宿泊先「若葉旅館」　

・企業見学 ㈱平田牧場・㈱プレステージインターナショナル
・昼食 酒田のラーメン 花鳥風月キッチンカー
・企業見学の振り返りや意見交換
・移住支援制度の紹介
・小学校・保育園見学 十坂小学校・十坂こども園
・自由時間 山居倉庫周辺散策
・夕食 平田牧場
・宿泊先「若葉旅館」

・自然体験 8月：ジュンサイ摘み、10月：モクズガニ獲り
・終了オリエンテーション（アンケートなど）
・閉会 ミライニ
・解散

8月 1日㈭
10月17日㈭

DAY
1

8月 3日㈯
10月19日㈯

DAY
3

移住して良かったこと、酒田の好きなところ移住へ向け、背中を押してくれたこと
（移住前に感じた酒田の良さ）

ス  ケ ジ  ュ ー ル

酒田の食
米、海鮮、

おいしいお店が
都会より安いこと

親族との程よい
距離感での

暮らしで、子育てが
しやすくなった

おいしい
ものを
食べられて
幸せ

回答期限
6月20日㈭
まで

皆さんの
ご意見を

お寄せください

通勤時間や
激務が減って、
時間的な余裕が
生まれた
家族、趣味の
時間増

都会より広い家・
公園など、

空間的な余裕が、
気持ちの余裕へと
つながった

庄内弁が
好きになった
酒田のかたの
話し方が

柔らかくて好き

人の温かさ
日常のあいさつ、
困っているときに
声を掛けてもらった
思い出など

酒田の自然
日本海に沈む夕日、
庄内平野、
広 と々した公園

など

特集　 酒田に移り住み育む ― 酒田でかなえる新しい暮らし ―

酒田親子移住体験ツアー

移
り
住
む
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
の
お
手
伝
い

◆お子さんの年齢はおおむね４歳～９歳まで（ご相談ください）。 
◆詳細は市長公室移住定住・関係人口係へ問い合わせるか、酒田市移住ポータルサイト「at sakata」を参照してください。

『こんなこと酒田でやってるんだって』と
離れて暮らす家族に紹介してみませんか

▲続きは移住者
インタビューにて
公開中
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