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みんなで遊ぼう！ 酒田市子どもまつり
問保育こども園課児童育成係 ☎26-5614

駐車場／日和山第1・第2・第3駐車場、酒田本港東ふ頭駐車場

対象／小学3年生～中学3年生（保護者同伴可）
定員／先着30人
ルート／日和山公園〜八森自然公園〜本間美術館（約30キロ㍍）
申し込み／5月2日㈭まで市内各自転車店へ

●おまつり広場
紙コップけん玉づくり、
折り紙色紙づくり、輪なげ

●親子歴史探訪ウオークラリー
日和山や山王森の自然に親しみ
ながら、酒田の名所旧跡を巡る
定員／先着250人

●警察・消防・自衛隊コーナー
車両展示、乗車・放水体験など

●みんな楽しくお遊びひろば
工作、紙芝居、人形遊びなど

●みんなで歌って踊ろうひろば
子ども向け曲のライブ演奏

●鳥海山・飛島
　ジオパークコーナー
ふん火実験、ストーンアートなど

●ざっこしめ大会

●サッカーゲーム
対象／小学１年生～3年生

●酒田凧
たこ

づくり

●手作りおもちゃコーナー

●酒田海洋少年団コーナー
南極の氷・石、サンゴなどの展
示、ロープワークの体験

●わんぱく相撲体験コーナー

期日／5月5日㈷　場所／日和山公園（荒天中止）

体験 ［10：00〜11：30］

消防音楽隊演奏 ［9：15〜9：30］

開会式 ［9：30〜10：00］

定期船とびしま 子ども無料キャンペーン
問定期航路事業所定期航路係 ☎22-3911

サイクリング ［10：00〜14：00］
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県縦断駅伝競走大会が開催されます
問スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎43-6651

定期船とびしま 子ども無料キャンペーン4/27㈯～
5/31㈮

問定期航路事業所定期航路係 ☎22-3911

【野鳥観察ツアー】
日時／4月27日㈯午前11時～午後0時30分、午後1
時30分～3時
場所／飛島島内
対象／バードウオッチングに興味のあるかた
定員／各回先着10人程度
内容／島内の野鳥観察
講師／日本野鳥の会山形県支部 簗川堅治氏
費用／無料（乗船料金別途）

【ミニ飛島講座】
期日／4月27日㈯～5月6日（振休）、11日㈯、12日㈰、
18日㈯、19日㈰、26㈰
場所／酒田発1便船内
内容／飛島に着くまでの航海中に鳥海山・飛島ジオ
パーク認定ガイドによる見どころ解説

　期間中に保護者が同伴する場合、小学生以下の子どもの乗船料金が無料となります。
期間／4月27日㈯～5月31日㈮ 

　第68回山形県縦断駅伝競走大会
が4月27日㈯～29日㈷に開催され
ます。本市を通過するのは27日で、
主な地点の予想通過時刻は右図のと
おりです。
◆当日は渋滞が予想されます。ご理
解とご協力をお願いします。
◆大会当日にコース付近で不審物を
見つけた際には、警察への通報をお
願いします。

旧酒田五中正門前
8：59

袖浦農協倉庫前
9：33

黒森中継所（㈱金龍前）
9：42

赤川・新川橋入口
9：45

庄内空港入口
10：02

小浜T字路
9：48

浜中交差点
9：56

山居十字路
9：13

十坂小学校前
9：31

総合文化センター前
9：06

酒田中継所（酒田市役所）
9：11

十里塚交差点（墓地前）
9：27

酒
田
駅

最上川

日
本
海
東
北
自
動
車
道

赤川

出羽大橋

山形県縦断駅伝競走大会
市内通過予想時刻（27日）

申し込み／4月16日㈫～
定期航路事業所へ ☎22- 
3911 
◆双眼鏡を持っているか
たは持参してください。
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

第9期（令和6年度～8年度）高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画を策定しました
問高齢者支援課介護給付係 ☎26-5363

●計画の基本理念・基本目標
　本市では「誰もがいきいきと暮らし住み続けたいと思えるまち」を基本理念とした第９期高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画を策定しました。
　高齢者が住み慣れた地域で、自立した日常生活を営むことが出来るよう、医療・介護・介護予防・住まい・
生活支援を一体的に提供できるように地域包括ケアシステムの推進、適切な介護サービス提供の確保と保険者
機能の強化を図っていきます。
◆計画の内容は市ホームページを参照してください。

●令和6年度～8年度の介護保険料
　本計画で示す65歳以上の高齢者人口の推計や介護給付費の見込みなどに基づき介護保険料を定めました。

希望ホールの催し
問希望ホール ☎26-5450

所得段階
対象となるかた

保険料率
保険料

課税状況 所得の状況 月額 年額

第１段階

本
人
が
市
民
税
非
課
税

市民税
非課税
世帯

老齢福祉年金受給者
基準額

×0.335 2,104円 25,248円生活保護の受給者

公的年金
収入金額

＋
その他の
合計所得

80万円以下

第２段階 80万円超え
120万円以下

基準額
×0.435 2,732円 32,784円

第３段階 120万円超え 基準額
×0.685 4,302円 51,624円

第４段階 市民税
課税
世帯

80万円以下 基準額
×0.95 5,966円 71,592円

第５段階 80万円超え 基準額 6,280円 75,360円

第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合
計
所
得
金
額

120万円未満 基準額
×1.2 7,536円 90,432円

第７段階 120万円以上
210万円未満

基準額
×1.3 8,164円 97,968円

第８段階 210万円以上
320万円未満

基準額
×1.5 9,420円 113,040円

第９段階 320万円以上
420万円未満

基準額
×1.7 10,676円 128,112円

第10段階 420万円以上
520万円未満

基準額
×1.9 11,932円 143,184円

第11段階 520万円以上
620万円未満

基準額
×2.1 13,188円 158,256円

第12段階 620万円以上
720万円未満

基準額
×2.3 14,444円 173,328円

第13段階 720万円以上 基準額
×2.4 15,072円 180,864円

第９期計画における変更点

●第1段階から第3段階までの
かたの保険料について、引き
続き負担軽減を行います。

第1段階 0.35 → 0.335
第2段階 0.45 → 0.435
第3段階 0.70 → 0.685

●第9段階・第10段階の所得
区分を変更しました。

●基準額を月額100円引き下
げました。

●所得段階を新設しました。
（第11段階から第13段階）
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能登半島地震の被災地に対する支援状況についてお知らせします

希望ホールの催し

問危機管理課危機管理係 ☎26-5701

問希望ホール ☎26-5450

●応援職員などの派遣
【給水車派遣（上下水道部）】
期間／1月13日㈯～18日㈭▶内容／給水車1台、職
員4人▶支援自治体／石川県七尾市・珠洲市

【住宅被害認定調査職員派遣（税務課）】　
期間／1月27日㈯～31日㈬▶内容／職員1人▶支援
自治体／新潟市
　

●市営住宅の提供（建築課）
提供戸数／10戸（3月31日現在）▶入居受け付け／
随時▶入居期間／1年以内▶家賃／収入による（収
入により減免などの対象となる場合あり）

●ふるさと納税代理寄附の支援（交流観光課）　
受付期間／3月31日㈰で終了▶支援自治体／石川県
志賀町、富山県高岡市（北前船日本遺産の登録（被
災）自治体)▶受け付け状況／総額2,156,000円（3
月31日現在）

●災害義援金（地域福祉課）
受付期間／12月27日㈮まで▶受付場所／地域福祉
課、各総合支所、交流ひろば、酒田市社会
福祉協議会▶受付総額／6,155,862円（4
月1日現在）

チケット
販売中

日時／6月28日㈮午後6
時30分開演▶場所／希
望ホール▶前売り（全席
指定）／4,000円（当日
券は500円増）▶プレイ
ガイド／わらび座オンラ
インチケット、希望ホー
ル窓口・インターネット
チケットほか
◆就学前児童入場不可。

特撰落語会 林家たい平 独演会
　テレビ番組でもお馴染み、人気落語家の林家たい平
が親しみやすい落語をお届けします。
日時／7月21日㈰午後2時開演▶場所／希望ホール
▶前売り（全席指定）／3,700円▶プレイガイド／希
望ホール窓口・インターネットチケット、みずほ八
文字屋ほか
問エイフル企画㈱ 0120-241-052（平日午前
10時～午後5時）
◆就学前児童入場不可。

希望ホールホームページ▶

▲希望ホール
　ホームページ◆希望ホールでは、高校生以下料金のチケット取り扱いはありません。

▲地域住民への給水活動（七尾市）

（写真：わらび座提供）

　公演当日、小学生〜18歳が対象です。詳細・
お問い合わせはわらび座へ ☎0187-44-3332

（平日午前9時30分～午後5時）

被災地の一刻も早い復旧・復興のため、引き続き支援を行っていきます。

わらび座ミュージカル「北斎マンガ」

18歳以下先着330人 無料ご招待！

5 酒田市広報　私の街さかた　2024.4.16



キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

固定資産税・都市計画税のお知らせ
問【土地】税務課固定資産第一係 ☎26-5715【家屋】固定資産第二係 ☎26-5716【償却資産】償却資産係 ☎26-5717

●固定資産税
　固定資産税は、毎年1月1日に土地、家屋、償却
資産※を所有しているかたに課税される税金です。
　固定資産の土地、家屋は3年に一度の評価替えを
行いました。個々の評価額は4月30日㈫に納税義務
者へ発送する、固定資産税・都市計画税納税通知書
で確認できます。なお固定資産税には次の特例措置
などがあります。

【住宅用地に対する課税標準額の特例措置】
　住宅が建っている土地（住宅用地）は、課税標準
額の特例が設けられているため、税負担が低く抑え
られています。

【新築住宅に対する軽減措置】
　一定の要件を満たす新築住宅は、一定期間、固定
資産税が一部減額されます。

【既存家屋の改修工事に対する減額措置】
　一定の要件を満たすと、改修工事が完了した年の

翌年分に限り固定資産税が減額されます。
◦耐震改修をした場合
◦省エネ改修をした場合
◦バリアフリー改修をした場合
◆詳しくは固定資産第二係に問い合わせるか、市
ホームページを参照してください。

●都市計画税
　都市計画税は、都市計画事業である道路・公園・
下水道などを整備することを目的に課税される税金
です。市街化区域のすべて、および条例で定められ
た区域にある土地、家屋が課税対象です。

　地域の共助体制強化のため女性防災リーダー育成
講座を開催します。
期日・内容／6月15日㈯・コーディネーターの役割 
6月29日㈯・住民の防災意識向上に向けた働きかけ
7月13日㈯・避難所運営コーディネート（全3回）
時間／午前9時30分～正午
場所／市役所7階703会議室▶対象／本市在住また
は通勤・通学している女性▶定員／先着50人▶講
師／東北大学災害科学国際研究所 プロジェクト講
師 博士（学術） 保田真理氏▶費用／無料▶申し込み
／5月31日㈮まで同係へ ☎26-5701

　5月12日㈰は午前6時30分
から一斉清掃を行いますので、
ご協力をお願いします（八幡、
松山、平田地域および旧公民
館地域を除く）。

女性防災リーダー育成講座
受講者募集

5月9日㈭～15日㈬は
春の「町をきれいにする週間」

問危機管理課危機管理係 ☎26-5701問【ごみ収集】環境衛生課管理係 ☎31-0933
　【側溝清掃】土木課管理係 ☎26-5743
　【公園清掃】整備課公園緑地係 ☎26-5745

※償却資産／事業所や個人が事業用として所有している機械、器具、
備品などが対象で、所有者からの申告内容に基づいて課税します。

【こんなときは連絡を】
◦家屋を新築、増築、改築したとき
◦家屋を取り壊したとき
◦家屋の用途を変更したとき（住宅から事務所、店舗から住宅
など）
◦土地や家屋の所有者が死亡し、すぐに相続登記ができないとき
◆令和6年4月1日より相続登記の申請が義務化されました。詳
しくは山形地方法務局まで問い合わせてください。

◆託児あり（小
学2年生まで）。
先着5人。
◆講座修了者に
は修了証を交付
します。

◦公園や広場、空き地などは隣接する自治会が中心
になり清掃してください
◦街路樹の周りの除草、清掃も行ってください
◦側溝は各自治会で清掃してください。集めた土砂
は、水切りを良くするため小穴を開けた段ボール箱
に詰め、交通の妨げにならないようにしてください。
段ボール箱以外の入れ物（発泡スチロール、土のう
袋、ビニール袋など）は収集できません
◦事業所やアパートなどを所有または管理
しているかたは、その周辺と側溝も清掃し
てください
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つながる 声 ひろばの

Q

A 　本市では、新型コロナで冷え込んだ消費を
喚起し、地域の商店や飲食店などを支援する
ことを狙いとして、これまでもPayPayキャン
ペーンを始めとしたさまざまな支援を実施して
きましたが、最近は食料品や電気料金などの
物価高騰が続いており、市民の皆さんの生活
に大きな影響を与えています。

　このため、令和５年度は、皆さんが安心して
暮らせるように、市民の皆さん向けの支援と
事業者の皆さん向けの支援を行いました。
　令和５年度に行った市民の皆さん向けの支
援は次のとおりです。今後も景気や物価高騰
の動向を注視しながら、国や県と連携して必
要な支援策を講じていきます。

物価の高騰が続いています。
酒田市ではどのような支援を行っていますか。

市役所への手紙や市ホームページの
「市へのご意見」など、皆さんからい
ただいたご意見にお答えします。

市ホームページ

令和5年度に実施した市民の皆さん向けの支援施策

子育て世帯への支援

　高校生以下の児童・生徒１人あ
たり1万5,000円を給付しました。

　特に支援を必要とする児童・
生徒1人あたり2万円を給付し
ました。

　保育所など、小中学校に
おいて、給食にかかる費用は
食材価格の高騰などにより
上がりました（上がっています）
が、保護者の負担額が上がら
ないよう支援しました。

消費者への支援

　従来の事業者支援だけではな
く、物価高騰が市民の家計を圧
迫していることへの支援を主な狙
いとし、対象店舗にドラッグストア
やコンビニなどを加えて、PayPay
決済額に応じたポイントの付与を
行いました。
（還元率：15％、上限：5,000ポイント、キャン
ペーン期間：令和6年1月1日～31日）

低所得世帯への支援
　低所得世帯に対して、10万円などを給付しました（対象
者・金額を変え、複数回実施）。
　低所得の子育て世帯に対して、児童1人あたり５万円を
給付しました。

P
P

P

P

皆さんからのご意見を
お待ちしています！

ペイ　 ペイ

市政ピックアップ／つながる声のひろば
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◆４００ミリ㍑献血にご協力をお願いします。
　 健康課健康係 ☎24-5733

　 活動を実施する14日前までに
所定の申請用紙と必要書類を市
役所2階まちづくり推進課へメー
ルまたは直接提出
◆申請用紙は市ホームページか
らダウンロードできます。
 　同課地域振興係
☎26-5771

　4月から会期を約1年間（令和6
年度は、4月15日～12月27日）と
する通年議会に変わりました。
　議会閉会中に市長が議案を専決
処分することが原則なくなり、議
長の判断で議会を開催し、十分な
審議を行うことが可能となります。
また災害などの突発的な案件への
迅速な対応ができるようになりま
す。
　今後は、会期中に集中的に審議
を行う期間（定例議会）や迅速な対
応のための審議（臨時議会）が開催
されることとなります。
◆詳しくは５月１日発行の議会だよ
りを参照してください。
　 議会事務局議事調査係
☎26-5770

　アンケート結果を市ホームペー
ジで公表しています。いただいた
ご意見は、今後の施策検討の参考
にさせていただきます。
アンケート期間／2月16日 ㈮～3
月1日㈮
回答数／797件
　 スポーツ振興課
スポーツ振興係 
☎43-6651

　広報特集アンケート結果を市
ホームページで公表しています。
いただいたご意見は、今後の施策
検討の参考にさせていただきます。
【1月1日号特集】
未来へ向かって前へ―自分で考え
問いかけて学ぶ―
アンケート期間／１月１日㈷～20日㈯
回答数／43件
【2月1日号特集】
つなぐ、このまちで
アンケート期間／2月1日㈭～20日㈫
回答数／33件
　 市長公室広報広聴係
☎26-5706

　５月連休中は酒田地区広域行政
組合ごみ処理施設へのごみの搬入
が増え、混み合います。時間に余
裕をもって持ち込むか、日程をずら
すなど、ごみ処理施設の混雑・渋
滞の軽減にご協力をお願いします。
　 同組合事務局
管理課施設係
☎31-2882

　 ボランティア活動を行う団体
など（同居者のみで構成されるも
のを除く）
対象事業／軽微な電気工事、生
活用品の修繕、小松浜海水浴場
および海岸遊歩道の清掃（４月、
５月に限る）、西海岸（ソデの浜以
東）の清掃（定期船２便運航時ま
たは宿泊を伴う場合に限る）、避
難路、観光遊歩道の整備または
草刈り、道路側溝の清掃、高齢

　4月３日に発生した台湾東部沖地
震の救援金を受け付けています。
受付期間／6月28日㈮まで
　 市役所１階総合案内、各総合支
所、交流ひろば、酒田市地域福祉
センター（新橋二丁目）、酒田市社
会福祉協議会八幡・松山・平田支
部（平日午前8時30分～午後5時
15分）
　 地域福祉課福祉総合相談係
☎26-5731

　環境省と気象庁では今年度から、
人の健康に重大な被害が生じる恐
れがある時（暑さ指数が35以上）
に「熱中症特別警戒アラート」を発
表します。
　アラート発令時は次のことに注
意しましょう。
 ・ 不要不急の外出は避け、昼夜を
問わずエアコンなど使用する
 ・ 高齢者、子ども、障がい者など
に対して周囲の人が声がけをする
 ・ エアコンなどが設置されていな
い屋内外での運動は、原則中止ま
たは延期する
 ・ のどのかわきを感じなくてもこ
まめに水分補給する
　 健康課健康係 ☎24-5733

公売物件／普通自動車
参加申込期間／4月16日㈫午後1
時～5月7日㈫午後11時
入札期間／5月14日㈫午後1時～
5月16日㈭午後11時
入札参加方法／市ホームページの
インターネット公売ガイドライン
などを確認の上、ＫＳＩ官公庁オーク
ションより手続き
◆公売下見会を実施します。日程
など詳しくは市ホームページを参
照するか問い合わせてください。
◆差押解除などにより、公売中止に
なる場合があります。
　 納税課滞納整理室
☎26-6275

　対象のかたの無料接種は令和7
年3月31日までです。
接種場所／協力医療機関（要予約）
　 平成9年4月2日～平成20年4月
1日生まれの女子で接種していな
いかた、または途中までしか受けて
いないかた
接種回数／3回（接種完了まで約6
か月かかります）
　 母子健康手帳、健康保険証、市か
らの通知
 　無料
 　健康課保健予防係
☎24-5733

　 地域の公園に植栽や遊具などを
自分たちで計画・整備しようとする
自治会などの団体
支援内容／技術指導費、機械など
の借り上げ費、材料などの購入費
　 4月22日㈪～整備課公園緑地係
で受け付け開始（予算の範囲内で先
着順）
◆日頃の点検や簡単な手直しなど、
整備後の管理は各団体にご協力を
お願いします。
　 同係  ☎26-5745

　一般、団体利用も受け付けます。
【ヨットカヌー場開き】
　 5月3日㈷午後1時～（当日は無
料開放）
　 平田B&Gセンターヨットカヌー場
【開場期間】
5月3日～9月29日の日曜日、祝日、
7月20日～8月17日の土曜日（団
体予約があれば他曜日も開場）
時間／午前9時～正午、午後1時～
4時
　 カヌー420円、ＯＰヨット420円、
ローボート630円ほか（高校生以下
は割引料金。海洋クラブ加入者は
無料。加入料金別途）
　 平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎52-3284

　
【抗体検査】
　 本市に住民登録があり、次の
①～③のいずれかに該当するかた
①妊娠を希望する29歳～50歳（令
和6年4月1日時点）の女性
②①の夫および家族（女性の抗体
価が十分な場合、予防接種を２回
受けている場合は対象外）
③妊婦（抗体価が低いとされたか
た、または妊婦健診結果判明前の
者に限る）の夫および家族
◆妊娠中、妊娠の可能性のあるか
た、過去に抗体検査を受けたかた、
風しんにり患したかた、過去に風し
ん予防接種を２回受けたかたは対
象外。
【予防接種】
　 抗体検査対象者のうち、風しん
抗体検査で抗体価が低いとされた
かた
　 本人を証明する書類（免許証な
ど）、女性の抗体価がわかるもの
（②③のみ）、母子健康手帳（③の
み）
助成額／全額
　 健康課または各総合支所健康
福祉係へ。オンライン手続きも可。
　 同課保健予防係
☎24-5733

　 本市在住のがん治療中のかた
で、令和5年4月1日以降に購入し
たもの
助成額／【ウィッグ】2万円または購
入費の２分の１の額のいずれか低
い額【乳房補整具】1万円または購
入費の2分の1の額のいずれか低
い額（1人1回限り）
　 申請書に必要書類を添えて、健
康課へ持参
　 同課成人保健係 
☎24-5733

市議会が通年議会に変わ
りました

知お
ら せ

「熱中症特別警戒アラート」
が新設されました

知お
ら せ

差押財産の公売
（期間入札）を行います

知お
ら せ

子宮頸がん予防ワクチン
キャッチアップ接種

知お
ら せ

平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
ヨットカヌー場開き

知お
ら せ

広報特集に関するアンケー
ト結果を公表しています

知お
ら せ

2024年台湾東部沖地震
救援金を受け付けています

知お
ら せ

連休中のごみ処理施設の
混雑緩和にご協力を

知お
ら せ

問

問

問

問

問

問

スポーツの実施状況等に
関するアンケート結果を
公表しています

知お
ら せ

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

問

問

▲混雑予測
　について

飛島で行うボランティア活動への渡航費を助成します

輸血用血液の安定確保のため、
献血にご協力をお願いします

者などを対象としたデジタルデ
バイス講座、災害時復旧活動な
ど、その他市長が認める高校、
大学などに在籍する生徒または
学生が行うボランティア活動（６
月から８月に行う小松浜海水浴場
または海岸遊歩道の清掃を除く）
助成金額／旅客運賃相当額（一
団体につき年2回、1回当たり30
人を上限とし、手荷物運賃、小
荷物および貨物運賃は除く）

問

持

費

手づくり公園整備事業知お
ら せ

問

対

対

申

問

問

所

日

費

風しん抗体検査と
予防接種（任意）費用を
助成します

知お
ら せ

がん患者医療用ウィッグ
や乳房補整具の購入費用
を助成します

知お
ら せ

問

問

対

対

対

持

申

申

▲詳しくは
　こちらから

受付時間月 日
5／1
㈬

5／21
㈫

市役所

酒田地区広域行政
組合消防本部
酒田天然ガス㈱
（東両羽町）

午前9時30分～11時30分
午後1時～3時30分

午後2時～3時30分

午前9時～11時

場所

所

お詫びと訂正
本紙4月1日号22㌻に
掲載した「防災ラジオを
有償頒布します」に誤
りがありました。
お詫びして訂正します。

正：
取り扱い店／三共工事㈱
（北新橋二丁目）

申対
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◆４００ミリ㍑献血にご協力をお願いします。
　 健康課健康係 ☎24-5733

　 活動を実施する14日前までに
所定の申請用紙と必要書類を市
役所2階まちづくり推進課へメー
ルまたは直接提出
◆申請用紙は市ホームページか
らダウンロードできます。
 　同課地域振興係
☎26-5771

　4月から会期を約1年間（令和6
年度は、4月15日～12月27日）と
する通年議会に変わりました。
　議会閉会中に市長が議案を専決
処分することが原則なくなり、議
長の判断で議会を開催し、十分な
審議を行うことが可能となります。
また災害などの突発的な案件への
迅速な対応ができるようになりま
す。
　今後は、会期中に集中的に審議
を行う期間（定例議会）や迅速な対
応のための審議（臨時議会）が開催
されることとなります。
◆詳しくは５月１日発行の議会だよ
りを参照してください。
　 議会事務局議事調査係
☎26-5770

　アンケート結果を市ホームペー
ジで公表しています。いただいた
ご意見は、今後の施策検討の参考
にさせていただきます。
アンケート期間／2月16日 ㈮～3
月1日㈮
回答数／797件
　 スポーツ振興課
スポーツ振興係 
☎43-6651

　広報特集アンケート結果を市
ホームページで公表しています。
いただいたご意見は、今後の施策
検討の参考にさせていただきます。
【1月1日号特集】
未来へ向かって前へ―自分で考え
問いかけて学ぶ―
アンケート期間／１月１日㈷～20日㈯
回答数／43件
【2月1日号特集】
つなぐ、このまちで
アンケート期間／2月1日㈭～20日㈫
回答数／33件
　 市長公室広報広聴係
☎26-5706

　５月連休中は酒田地区広域行政
組合ごみ処理施設へのごみの搬入
が増え、混み合います。時間に余
裕をもって持ち込むか、日程をずら
すなど、ごみ処理施設の混雑・渋
滞の軽減にご協力をお願いします。
　 同組合事務局
管理課施設係
☎31-2882

　 ボランティア活動を行う団体
など（同居者のみで構成されるも
のを除く）
対象事業／軽微な電気工事、生
活用品の修繕、小松浜海水浴場
および海岸遊歩道の清掃（４月、
５月に限る）、西海岸（ソデの浜以
東）の清掃（定期船２便運航時ま
たは宿泊を伴う場合に限る）、避
難路、観光遊歩道の整備または
草刈り、道路側溝の清掃、高齢

　4月３日に発生した台湾東部沖地
震の救援金を受け付けています。
受付期間／6月28日㈮まで
　 市役所１階総合案内、各総合支
所、交流ひろば、酒田市地域福祉
センター（新橋二丁目）、酒田市社
会福祉協議会八幡・松山・平田支
部（平日午前8時30分～午後5時
15分）
　 地域福祉課福祉総合相談係
☎26-5731

　環境省と気象庁では今年度から、
人の健康に重大な被害が生じる恐
れがある時（暑さ指数が35以上）
に「熱中症特別警戒アラート」を発
表します。
　アラート発令時は次のことに注
意しましょう。
 ・ 不要不急の外出は避け、昼夜を
問わずエアコンなど使用する
 ・ 高齢者、子ども、障がい者など
に対して周囲の人が声がけをする
 ・ エアコンなどが設置されていな
い屋内外での運動は、原則中止ま
たは延期する
 ・ のどのかわきを感じなくてもこ
まめに水分補給する
　 健康課健康係 ☎24-5733

公売物件／普通自動車
参加申込期間／4月16日㈫午後1
時～5月7日㈫午後11時
入札期間／5月14日㈫午後1時～
5月16日㈭午後11時
入札参加方法／市ホームページの
インターネット公売ガイドライン
などを確認の上、ＫＳＩ官公庁オーク
ションより手続き
◆公売下見会を実施します。日程
など詳しくは市ホームページを参
照するか問い合わせてください。
◆差押解除などにより、公売中止に
なる場合があります。
　 納税課滞納整理室
☎26-6275

　対象のかたの無料接種は令和7
年3月31日までです。
接種場所／協力医療機関（要予約）
　 平成9年4月2日～平成20年4月
1日生まれの女子で接種していな
いかた、または途中までしか受けて
いないかた
接種回数／3回（接種完了まで約6
か月かかります）
　 母子健康手帳、健康保険証、市か
らの通知
 　無料
 　健康課保健予防係
☎24-5733

　 地域の公園に植栽や遊具などを
自分たちで計画・整備しようとする
自治会などの団体
支援内容／技術指導費、機械など
の借り上げ費、材料などの購入費
　 4月22日㈪～整備課公園緑地係
で受け付け開始（予算の範囲内で先
着順）
◆日頃の点検や簡単な手直しなど、
整備後の管理は各団体にご協力を
お願いします。
　 同係  ☎26-5745

　一般、団体利用も受け付けます。
【ヨットカヌー場開き】
　 5月3日㈷午後1時～（当日は無
料開放）
　 平田B&Gセンターヨットカヌー場
【開場期間】
5月3日～9月29日の日曜日、祝日、
7月20日～8月17日の土曜日（団
体予約があれば他曜日も開場）
時間／午前9時～正午、午後1時～
4時
　 カヌー420円、ＯＰヨット420円、
ローボート630円ほか（高校生以下
は割引料金。海洋クラブ加入者は
無料。加入料金別途）
　 平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎52-3284

　
【抗体検査】
　 本市に住民登録があり、次の
①～③のいずれかに該当するかた
①妊娠を希望する29歳～50歳（令
和6年4月1日時点）の女性
②①の夫および家族（女性の抗体
価が十分な場合、予防接種を２回
受けている場合は対象外）
③妊婦（抗体価が低いとされたか
た、または妊婦健診結果判明前の
者に限る）の夫および家族
◆妊娠中、妊娠の可能性のあるか
た、過去に抗体検査を受けたかた、
風しんにり患したかた、過去に風し
ん予防接種を２回受けたかたは対
象外。
【予防接種】
　 抗体検査対象者のうち、風しん
抗体検査で抗体価が低いとされた
かた
　 本人を証明する書類（免許証な
ど）、女性の抗体価がわかるもの
（②③のみ）、母子健康手帳（③の
み）
助成額／全額
　 健康課または各総合支所健康
福祉係へ。オンライン手続きも可。
　 同課保健予防係
☎24-5733

　 本市在住のがん治療中のかた
で、令和5年4月1日以降に購入し
たもの
助成額／【ウィッグ】2万円または購
入費の２分の１の額のいずれか低
い額【乳房補整具】1万円または購
入費の2分の1の額のいずれか低
い額（1人1回限り）
　 申請書に必要書類を添えて、健
康課へ持参
　 同課成人保健係 
☎24-5733

市議会が通年議会に変わ
りました

知お
ら せ

「熱中症特別警戒アラート」
が新設されました

知お
ら せ

差押財産の公売
（期間入札）を行います

知お
ら せ

子宮頸がん予防ワクチン
キャッチアップ接種

知お
ら せ

平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
ヨットカヌー場開き

知お
ら せ

広報特集に関するアンケー
ト結果を公表しています

知お
ら せ

2024年台湾東部沖地震
救援金を受け付けています

知お
ら せ

連休中のごみ処理施設の
混雑緩和にご協力を

知お
ら せ

問

問

問

問

問

問

スポーツの実施状況等に
関するアンケート結果を
公表しています

知お
ら せ

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

問

問

▲混雑予測
　について

飛島で行うボランティア活動への渡航費を助成します

輸血用血液の安定確保のため、
献血にご協力をお願いします

者などを対象としたデジタルデ
バイス講座、災害時復旧活動な
ど、その他市長が認める高校、
大学などに在籍する生徒または
学生が行うボランティア活動（６
月から８月に行う小松浜海水浴場
または海岸遊歩道の清掃を除く）
助成金額／旅客運賃相当額（一
団体につき年2回、1回当たり30
人を上限とし、手荷物運賃、小
荷物および貨物運賃は除く）

問

持

費

手づくり公園整備事業知お
ら せ

問

対

対

申

問

問

所

日

費

風しん抗体検査と
予防接種（任意）費用を
助成します

知お
ら せ

がん患者医療用ウィッグ
や乳房補整具の購入費用
を助成します

知お
ら せ

問

問

対

対

対

持

申

申

▲詳しくは
　こちらから

受付時間月 日
5／1
㈬

5／21
㈫

市役所

酒田地区広域行政
組合消防本部
酒田天然ガス㈱
（東両羽町）

午前9時30分～11時30分
午後1時～3時30分

午後2時～3時30分

午前9時～11時

場所

所

お詫びと訂正
本紙4月1日号22㌻に
掲載した「防災ラジオを
有償頒布します」に誤
りがありました。
お詫びして訂正します。

正：
取り扱い店／三共工事㈱
（北新橋二丁目）

申対
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　令和6年度に節目年齢になるか
たは下記の無料検診を受けること
ができます。対象者には5月末頃
に検診無料券を送付します。なお、
無料券発行前に検診予定のかたも
「助成申請書」を提出すると、無
料で受診できます。検診受付時に
本人確認書類を持って申し出てく
ださい。

【特定健康診査受診券について】
　社会保険など（協会けんぽ、共
済組合、国保組合など）の被扶養
者で40歳以上75歳未満のかたは、
各医療保険者から発行される「特
定健康診査受診券」がないと特定
健診を受診できません。詳しくは
各医療保険者へ問い合わせてくだ
さい。
◆酒田市国保、後期高齢者医療保
険のかたは健康保険証のみで受診
できます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　県内では毎年、有毒植物を野菜
や山菜などと間違えた食中毒が発
生しています。誤食を防ぐため、
次のことに注意しましょう。
 ・ 確実に食べられるとわかるもの
だけを採る
 ・ 山野では、山菜と有毒植物が入
り混じって生えていることが多いの
で慎重に採る
 ・ 安易に人にあげない
 ・ 調理前にも知らない植物や不安
を感じる植物が混じっていないか
確認する
 ・ 間違えやすい有毒植物と食用植
物は区別して植える
 ・ 子どもや認知機能の低下した高
齢者がいる家庭では、手の届く範
囲に観賞用の有毒植物を栽培しな
い
 ・ 山野草を食べてしびれ、むかつ
き、吐き気などの中毒症状が起き
た場合は、残品を持って早急に医
療機関を受診する
　 健康課健康係 ☎24-5733

　 2戸以上の農業者団体、農業者
補助率／重点品目（長ネギ、ミニト
マト、アスパラガス、ストック、シャ
インマスカット、里芋、メロンなど）
での取り組みは経費の3分の1以
内、その他の品目は4分の1以内、
対象経費は30万円以上
補助金額／重点品目は上限50万
円、その他品目は上限30万円
　 5月7日㈫まで市役所2階農政課
生産振興係へ ☎26-5752

　国土交通省から令和6年地価公
示価格（1月1日現在の価格）が公
表されました。
●本市の前年と比べた変動率の平均

◆地価公示の結果は市役所７階総
務課管財係または各総合支所で閲
覧することができます。
　 総務課管財係 ☎26-5710

　特別展植田正治と土門拳―巡り
あう砂丘―の開催に関連したイベ
ントを開催します。
【砂丘撮影会 in庄内砂丘】
　ナビゲーターに庄内出身の写真
家 五十嵐丈氏を迎え、庄内砂丘
で撮影会を開催します。
　 5月11日㈯午後2時～
　 浜中地区
　 10人
　 1,200円（ペア入館券つき）
　 同館へ ☎31-0028
◆参加者の作品は後日、同館内で
展示いたします。

【「砂の女」上映会】
　生誕100年を迎える安部公房
が、庄内砂丘から着想を得た映
画「砂の女」。今年は上映60年の
節目でもあります。監督を務めた
勅使河原宏氏が作庭した庭のある
空間で、上映会を行います。
　 5月18日㈯午後5時～
　 同館
　 中学生以上
　 先着35人
　 無料（要入館料）
　 同館へ ☎31-0028

【圓井義典氏 講演会】
　圓井義典氏（写真家・東京工芸
大学教授）講演会「植田正治と土
門拳―２人の求めたもの―」
　 5月25日㈯午後2時～
　 同館
　 無料（要入館料）
　 同館へ ☎31-0028

　調理実習や講話などを通して、
食習慣の改善を中心に健康づくり
を学び、家族から近所へと地域に
広めるかた（ボランティア）を養成し
ます。
　 6月26日㈬、7月3日㈬、19日㈮、
8月1日㈭、22日㈭、9月3日㈫、
27日㈮、10月16日㈬、30日㈬、
11月12日㈫の午前9時30分～午
後1時（全10回）
　 市民健康センター
　 本市市民で令和7年度から酒田
市食生活改善推進協議会に入会し
活動できるかた
　 20人程度
　 1,500円（テキスト代、材料代など）
　 4月19日㈮～5月17日㈮の平日
に健康課健康係へ ☎24-5733

　 5月7日㈫午後7時～9時、8日
㈬午前9時～11時
　 ひらたタウンセンター
　 高校生以上
　 各日先着10人
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル２枚
　 520円
　 5月6日（振休）まで同センターへ
☎52-3911

　本市出身の和島香太郎監督の映
画上映会です。
　 5月11日㈯午後2時～4時
　 ミライニ
　 30人程度
　 無料
　 当日会場へ
　 ミライニ ☎24-2996

　 ５月18日㈯午後1時30分～3時
　 希望ホール
　 おおむね2歳～就学前の子ども
の保護者
　 50人
　 ペアレント・プログラムの紹介
と就学前児童の子育てについての
講話
　 宮城学院女子大学教育学部教
授 白石雅一氏
　 無料
　 ４月22日㈪～市公式ラインから
申し込み（子育てメニューが表示さ
れない方は「ペアプロ」で検索）
◆託児はありません。
　 こども未来課こども家庭係 
☎24-0981

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

年に一度は健診を
受けましょう

知お
ら せ

有毒植物による食中毒を
防ぎましょう

知お
ら せ

園芸作物の生産性向上へ
の取り組みに補助します

知お
ら せ

令和６年地価公示価格が
公表されました

知お
ら せ

問

問

問

対

申

土門拳記念館
特別展関連企画

募
集

所
対

申

日

所
日

費

申
費

定

所

申

日

費
定

所

申

日

費

費

定

食生活改善推進員
養成講習会

募
集

所
対

申

日

定

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

所
対

持

申

日

費

定

「梅切らぬバカ」上映会募
集

問

楽しい子育てのための
研修会（ペアレント・プロ
グラム事前研修）

どこ
も

問

所
対

申

日

内

費

定

講

5月1日㈬松山まつり開催

【中山神社祭典武者行列】
　 午後１時～（雨天時は松山体育館で開催）
【松山藩荻野流砲術演武】
　 午前11時～
　 松山歴史公園（雨天中止）
　 松山総合支所内松山地域観光物産事業
実行委員会 ☎62-2611
問
所

日

日

対象無料検診項目

子宮頸がん
検診

21歳、26歳、31歳 に
なる女性

乳がん検診 41歳になる女性

ピロリ菌検査
（胃がんリスク
検査）

肝炎ウイルス
検診

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳になるかたで
これまで受診したこと
がないかた

41歳になるかた
◆胃がん検診（バリウム）
とセットです。ピロリ菌
検査のみの受診はでき
ません。

変動率

住宅地 0.4％上昇

工業地 0.9％上昇

商業地 変動なし

寄せられた善意に感謝いたします 【義援金をお寄せいただいた皆さま(団体のみ・敬称略)】

長専寺、㈱プレステージ・コアソリューション、ロッ
クinサカタ2023実行委員会、ミライニ、環清工業
㈱、㈱山形飛鳥、真宗大谷派普明寺、西荒瀬小学校
PTA、林秀寺、新堀小学校児童会、酒田光陵高等学
校、宮野浦小学校生活向上委員会、酒田第一中学
校生徒会、表千家流花みずきの会、酒田のラーメ
ンを考える会、満月、協同組合酒田流通センター、

(一社)酒田地区歯科医師会、酒田地区歯科医師会有
志、山形県鮨商生活衛生同業組合、茶道玉川遠州流
酒田支部、酒田うたごえ喫茶、酒田うたごえ喫茶の
仲間たち、松嶺コミュニティ振興会、富士見小学校
5年生、山寺コミュニティ振興会、松山車輌㈲、 酒
田飽海更生保護女性会、大町自治会、飽海地区高等
学校教頭・副校長会、マルヒロ商店

土門拳記念館
☎31-0028
問

マル イ

××
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　令和6年度に節目年齢になるか
たは下記の無料検診を受けること
ができます。対象者には5月末頃
に検診無料券を送付します。なお、
無料券発行前に検診予定のかたも
「助成申請書」を提出すると、無
料で受診できます。検診受付時に
本人確認書類を持って申し出てく
ださい。

【特定健康診査受診券について】
　社会保険など（協会けんぽ、共
済組合、国保組合など）の被扶養
者で40歳以上75歳未満のかたは、
各医療保険者から発行される「特
定健康診査受診券」がないと特定
健診を受診できません。詳しくは
各医療保険者へ問い合わせてくだ
さい。
◆酒田市国保、後期高齢者医療保
険のかたは健康保険証のみで受診
できます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　県内では毎年、有毒植物を野菜
や山菜などと間違えた食中毒が発
生しています。誤食を防ぐため、
次のことに注意しましょう。
 ・ 確実に食べられるとわかるもの
だけを採る
 ・ 山野では、山菜と有毒植物が入
り混じって生えていることが多いの
で慎重に採る
 ・ 安易に人にあげない
 ・ 調理前にも知らない植物や不安
を感じる植物が混じっていないか
確認する
 ・ 間違えやすい有毒植物と食用植
物は区別して植える
 ・ 子どもや認知機能の低下した高
齢者がいる家庭では、手の届く範
囲に観賞用の有毒植物を栽培しな
い
 ・ 山野草を食べてしびれ、むかつ
き、吐き気などの中毒症状が起き
た場合は、残品を持って早急に医
療機関を受診する
　 健康課健康係 ☎24-5733

　 2戸以上の農業者団体、農業者
補助率／重点品目（長ネギ、ミニト
マト、アスパラガス、ストック、シャ
インマスカット、里芋、メロンなど）
での取り組みは経費の3分の1以
内、その他の品目は4分の1以内、
対象経費は30万円以上
補助金額／重点品目は上限50万
円、その他品目は上限30万円
　 5月7日㈫まで市役所2階農政課
生産振興係へ ☎26-5752

　国土交通省から令和6年地価公
示価格（1月1日現在の価格）が公
表されました。
●本市の前年と比べた変動率の平均

◆地価公示の結果は市役所７階総
務課管財係または各総合支所で閲
覧することができます。
　 総務課管財係 ☎26-5710

　特別展植田正治と土門拳―巡り
あう砂丘―の開催に関連したイベ
ントを開催します。
【砂丘撮影会 in庄内砂丘】
　ナビゲーターに庄内出身の写真
家 五十嵐丈氏を迎え、庄内砂丘
で撮影会を開催します。
　 5月11日㈯午後2時～
　 浜中地区
　 10人
　 1,200円（ペア入館券つき）
　 同館へ ☎31-0028
◆参加者の作品は後日、同館内で
展示いたします。

【「砂の女」上映会】
　生誕100年を迎える安部公房
が、庄内砂丘から着想を得た映
画「砂の女」。今年は上映60年の
節目でもあります。監督を務めた
勅使河原宏氏が作庭した庭のある
空間で、上映会を行います。
　 5月18日㈯午後5時～
　 同館
　 中学生以上
　 先着35人
　 無料（要入館料）
　 同館へ ☎31-0028

【圓井義典氏 講演会】
　圓井義典氏（写真家・東京工芸大
学教授）講演会「植田正治と土門
拳―２人の求めたもの―」
　 5月25日㈯午後2時～
　 同館
　 無料（要入館料）
　 同館へ ☎31-0028

　調理実習や講話などを通して、
食習慣の改善を中心に健康づくり
を学び、家族から近所へと地域に
広めるかた（ボランティア）を養成し
ます。
　 6月26日㈬、7月3日㈬、19日㈮、
8月1日㈭、22日㈭、9月3日㈫、
27日㈮、10月16日㈬、30日㈬、
11月12日㈫の午前9時30分～午
後1時（全10回）
　 市民健康センター
　 本市市民で令和7年度から酒田
市食生活改善推進協議会に入会し
活動できるかた
　 20人程度
　 1,500円（テキスト代、材料代など）
　 4月19日㈮～5月17日㈮の平日
に健康課健康係へ ☎24-5733

　 5月7日㈫午後7時～9時、8日㈬
午前9時～11時
　 ひらたタウンセンター
　 高校生以上
　 各日先着10人
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル２枚
　 520円
　 5月6日（振休）まで同センターへ
☎52-3911

　本市出身の和島香太郎監督の映
画上映会です。
　 5月11日㈯午後2時～4時
　 ミライニ
　 30人程度
　 無料
　 当日会場へ
　 ミライニ ☎24-2996

　 ５月18日㈯午後1時30分～3時
　 希望ホール
　 おおむね2歳～就学前の子ども
の保護者
　 50人
　 ペアレント・プログラムの紹介
と就学前児童の子育てについての
講話
　 宮城学院女子大学教育学部教
授 白石雅一氏
　 無料
　 ４月22日㈪～市公式ラインから
申し込み（子育てメニューが表示さ
れない方は「ペアプロ」で検索）
◆託児はありません。
　 こども未来課こども家庭係 
☎24-0981

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

年に一度は健診を
受けましょう

知お
ら せ

有毒植物による食中毒を
防ぎましょう

知お
ら せ

園芸作物の生産性向上へ
の取り組みに補助します

知お
ら せ

令和６年地価公示価格が
公表されました

知お
ら せ

問

問

問

対

申

土門拳記念館
特別展関連企画

募
集

所
対

申

日

所
日

費

申
費

定

所

申

日

費
定

所

申

日

費

費

定

食生活改善推進員
養成講習会

募
集

所
対

申

日

定

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

所
対

持

申

日

費

定

「梅切らぬバカ」上映会募
集

問

楽しい子育てのための
研修会（ペアレント・プロ
グラム事前研修）

どこ
も

問

所
対

申

日

内

費

定

講

5月1日㈬松山まつり開催

【中山神社祭典武者行列】
　 午後１時～（雨天時は松山体育館で開催）
【松山藩荻野流砲術演武】
　 午前11時～
　 松山歴史公園（雨天中止）
　 松山総合支所内松山地域観光物産事業
実行委員会 ☎62-2611
問
所

日

日

対象無料検診項目

子宮頸がん
検診

21歳、26歳、31歳 に
なる女性

乳がん検診 41歳になる女性

ピロリ菌検査
（胃がんリスク
検査）

肝炎ウイルス
検診

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳になるかたで
これまで受診したこと
がないかた

41歳になるかた
◆胃がん検診（バリウム）
とセットです。ピロリ菌
検査のみの受診はでき
ません。

変動率

住宅地 0.4％上昇

工業地 0.9％上昇

商業地 変動なし

寄せられた善意に感謝いたします 【義援金をお寄せいただいた皆さま(団体のみ・敬称略)】

長専寺、㈱プレステージ・コアソリューション、ロッ
クinサカタ2023実行委員会、ミライニ、環清工業
㈱、㈱山形飛鳥、真宗大谷派普明寺、西荒瀬小学校
PTA、林秀寺、新堀小学校児童会、酒田光陵高等学
校、宮野浦小学校生活向上委員会、酒田第一中学
校生徒会、表千家流花みずきの会、酒田のラーメ
ンを考える会、満月、協同組合酒田流通センター、

(一社)酒田地区歯科医師会、酒田地区歯科医師会有
志、山形県鮨商生活衛生同業組合、茶道玉川遠州流
酒田支部、酒田うたごえ喫茶、酒田うたごえ喫茶の
仲間たち、松嶺コミュニティ振興会、富士見小学校
5年生、山寺コミュニティ振興会、松山車輌㈲、 酒
田飽海更生保護女性会、大町自治会、飽海地区高等
学校教頭・副校長会、マルヒロ商店

土門拳記念館
☎31-0028
問

マル イ

××

11 酒田市広報　私の街さかた　2024.4.16



診療時間／午前9時～午後5時（事前
に必ず電話予約してください）

◆発熱症状などがあるかた、先に酒田
市休日診療所☎21-5225に電話で相
談してください。

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができま
す。
　 4月25日㈭、5月8日㈬の午前
9時～正午、午後1時30分～4時
30分
　 市役所1階（専用個室）
　 本市に住所があるかた、本市に
里帰り中で産後1か月以降のかた
　 先着4人
相談員／助産師
　 無料
　 開催日前日の午後5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的
とした教室です。
　 5月13日㈪午前10時～11時
30分（受け付け9時45分～）
　 にぎわい健康プラザ
　 本市に住所がある産後3か月以
上1年未満のかた
　 先着10人（託児先着10人）
　 骨盤底筋運動、ストレッチ体操
など
　 ヨガインストラクター
　 無料
　 5月7日㈫まで

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用
してママ同士の交流や赤ちゃんと
のふれあいができます。また保育
に関する相談、保健師や助産師、
栄養士、歯科衛生士へ相談もでき
ます。
　 5月31日㈮午前9時45分～11
時（受け付け9時30分～）
　 八幡子育て支援センター
　 妊娠中、子育て中のかたと子ども
　 7組
　 5月24日㈮まで

●ぎゅっと土曜日開設
　毎月第2・第4土曜日に開設して
います。
　 4月27日、5月11日午前8時
30分～正午
　 市役所1階こども未来課内
　 妊娠から出産子育てに関する相
談、母子健康手帳交付
　 開設日前日の午後5時まで

◆コンビニエンスストアやスマート
フォンを使った納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧
めです。

●マタニティ教室
　安心した出産に向けて家族がで
きることを学んでみませんか。
　 5月16日㈭午前9時15分～11
時30分（受け付け9時～）
　 市民健康センター
　 15組
　 パパの妊婦体験、赤ちゃんのお
世話体験（着替え・おむつ）、みん
なでヨガ、助産師講話
　 母子健康手帳、父親手帳、バ
スタオル（1人1枚）マタニティガイ
ドブック、筆記用具、飲み物
　 5月15日㈬午後5時まで
◆体調に不安のあるかたは、医師
に相談の上申し込んでください。

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

連休中に具合が悪くなったときは
酒田市休日診療所4月後半と5月連休中の診療日と
診療体制

5月連休中の
休日歯科診療当番

【4月】21日㈰、28日㈰、29日㈷
【5月】3日㈷、4日㈷、 5日㈷、6日
（振休）
●発熱症状の有無により時間を
分けて診療しています。
【発熱あり（熱が37.5℃以上）】
◆予約制　 ☎21-5225へ（来院
時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11
時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11
時30分
診療時間／午前9時～9時30分、
11時30分～正午

◆混雑が予想されますので、でき
る限り無理せずに連休前に開業
医を受診してください。
◆血圧を下げる薬など慢性疾患
にかかる定期内服薬は常備して
いないため、あらかじめ連休前に
かかりつけ医を受診し、薬を切ら
さないようにしてください。
　 市民健康センター別館（船場
町二丁目1-31）
　 診療日の受付時間中のみ／
☎21-5225
平日／健康課健康係
☎24-5733

元気シニアボランティア
事業参加者

募
集

　元気な高齢者の皆さん、市内の
老人保健施設、デイサービスなど
でのボランティア活動を通じて、
いつまでも元気でいきいきとした
生活につなげてみませんか。
　 市内在住の65歳以上のかた
活動内容／施設職員などと一緒に
行う軽微かつ補助的な活動 (お茶
出し、施設内の清掃など )
特典／活動に応じてポイントが貯
まり、ポイント数に応じて特産品な
どに交換可能
　 年齢確認できるもの（保険証・免
許証など）
　 350円（保険料）
　 平日の午前9時～午後4時に、
交流ひろば内ボラポートさかた ☎
43-8165、酒田市社会福祉協議
会八幡支部 ☎64-3765、松山支
部 ☎６２-２８４３、平田支部 ☎５２-２
２６０へ直接
　 高齢者支援課地域包括支援係 
☎２６‐５７５５、交流ひろば内ボラ
ポートさかた 
☎43-8165

　 5月11日㈯午前10時～11時
30分
　 市民健康センター
　 本市在住、眠れない・気分が
ふさぐなどの不安があるかた、人
間関係などの悩みがあるかたで、
専門医の治療を受けていないかた
　 2人
　 個別相談
相談員／精神保健福祉士
　 無料
　 5月8日㈬まで健康課成人保健
係へ ☎24-5733

　 4月30日㈫午後5時15分～7時
30分
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 5月10日㈮午後１時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住か、本市に勤務先があるかた
　 先着６人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／仲野純一弁護士
　 4月26日㈮午前8時30分～相談
の概要、住所、氏名を同課市民相談
室へ ☎26-5726

問

対

持

申
費

こころの健康相談相
談無料法律相談相

談

日

所

所

対

申

内

費

定

日

所
対

申

内
定

各教室・相談の申し込みは、
こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ 
☎26-4199

種　別 納期限 お問い合わせ

3月の火災件数…1件 介護保険料
（普通徴収）
第1期

高齢者支援課
4／30
㈫ 介護給付係 

☎26-5363

市税などの納期

妊娠から出産、子育てに
わたって安心して子育て
ができるよう母子とその
家族を支援しています

「ぎゅっと」って？なぁに

・妊娠中の相談
・子育ての相談
・子育て家族の
　健康

お気軽にご相談ください！

子育てを
ぎゅっと応援 子育てインフォ

医院受診日

5月3日
㈷

おりい歯科
東両羽町 121-1
☎26-4360

5月4日
㈷

高橋歯科医院
遊佐町吹浦字苗代61-1　
☎77-3229

5月6日
（振休）

九木原歯科診療所
宮野浦一丁目2-1　
☎31-5311

問

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

問

所

日
火災・救急情報

◆前年同月比に比べて
　2件減

3月の救急件数…394件
◆前年同月比に比べて
　31件増

所

申
費

定

日

対

所

申

内

費

定

講

日

対

所

申
定

日

対

所

申

内

日

所

持

申

内
定

日
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診療時間／午前9時～午後5時（事前
に必ず電話予約してください）

◆発熱症状などがあるかた、先に酒田
市休日診療所☎21-5225に電話で相
談してください。

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができま
す。
　 4月25日㈭、5月8日㈬の午前
9時～正午、午後1時30分～4時
30分
　 市役所1階（専用個室）
　 本市に住所があるかた、本市に
里帰り中で産後1か月以降のかた
　 先着4人
相談員／助産師
　 無料
　 開催日前日の午後5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的
とした教室です。
　 5月13日㈪午前10時～11時
30分（受け付け9時45分～）
　 にぎわい健康プラザ
　 本市に住所がある産後3か月以
上1年未満のかた
　 先着10人（託児先着10人）
　 骨盤底筋運動、ストレッチ体操
など
　 ヨガインストラクター
　 無料
　 5月7日㈫まで

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用
してママ同士の交流や赤ちゃんと
のふれあいができます。また保育
に関する相談、保健師や助産師、
栄養士、歯科衛生士へ相談もでき
ます。
　 5月31日㈮午前9時45分～11
時（受け付け9時30分～）
　 八幡子育て支援センター
　 妊娠中、子育て中のかたと子ども
　 7組
　 5月24日㈮まで

●ぎゅっと土曜日開設
　毎月第2・第4土曜日に開設して
います。
　 4月27日、5月11日午前8時
30分～正午
　 市役所1階こども未来課内
　 妊娠から出産子育てに関する相
談、母子健康手帳交付
　 開設日前日の午後5時まで

◆コンビニエンスストアやスマート
フォンを使った納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧
めです。

●マタニティ教室
　安心した出産に向けて家族がで
きることを学んでみませんか。
　 5月16日㈭午前9時15分～11
時30分（受け付け9時～）
　 市民健康センター
　 15組
　 パパの妊婦体験、赤ちゃんのお
世話体験（着替え・おむつ）、みん
なでヨガ、助産師講話
　 母子健康手帳、父親手帳、バ
スタオル（1人1枚）マタニティガイ
ドブック、筆記用具、飲み物
　 5月15日㈬午後5時まで
◆体調に不安のあるかたは、医師
に相談の上申し込んでください。

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

連休中に具合が悪くなったときは
酒田市休日診療所4月後半と5月連休中の診療日と
診療体制

5月連休中の
休日歯科診療当番

【4月】21日㈰、28日㈰、29日㈷
【5月】3日㈷、4日㈷、 5日㈷、6日
（振休）
●発熱症状の有無により時間を
分けて診療しています。
【発熱あり（熱が37.5℃以上）】
◆予約制　 ☎21-5225へ（来院
時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11
時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11
時30分
診療時間／午前9時～9時30分、
11時30分～正午

◆混雑が予想されますので、でき
る限り無理せずに連休前に開業
医を受診してください。
◆血圧を下げる薬など慢性疾患
にかかる定期内服薬は常備して
いないため、あらかじめ連休前に
かかりつけ医を受診し、薬を切ら
さないようにしてください。
　 市民健康センター別館（船場
町二丁目1-31）
　 診療日の受付時間中のみ／
☎21-5225
平日／健康課健康係
☎24-5733

元気シニアボランティア
事業参加者

募
集

　元気な高齢者の皆さん、市内の
老人保健施設、デイサービスなど
でのボランティア活動を通じて、
いつまでも元気でいきいきとした
生活につなげてみませんか。
　 市内在住の65歳以上のかた
活動内容／施設職員などと一緒に
行う軽微かつ補助的な活動 (お茶
出し、施設内の清掃など )
特典／活動に応じてポイントが貯
まり、ポイント数に応じて特産品な
どに交換可能
　 年齢確認できるもの（保険証・免
許証など）
　 350円（保険料）
　 平日の午前9時～午後4時に、
交流ひろば内ボラポートさかた ☎
43-8165、酒田市社会福祉協議
会八幡支部 ☎64-3765、松山支
部 ☎６２-２８４３、平田支部 ☎５２-２
２６０へ直接
　 高齢者支援課地域包括支援係 
☎２６‐５７５５、交流ひろば内ボラ
ポートさかた 
☎43-8165

　 5月11日㈯午前10時～11時
30分
　 市民健康センター
　 本市在住、眠れない・気分が
ふさぐなどの不安があるかた、人
間関係などの悩みがあるかたで、
専門医の治療を受けていないかた
　 2人
　 個別相談
相談員／精神保健福祉士
　 無料
　 5月8日㈬まで健康課成人保健
係へ ☎24-5733

　 4月30日㈫午後5時15分～7時
30分
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 5月10日㈮午後１時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住か、本市に勤務先があるかた
　 先着６人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／仲野純一弁護士
　 4月26日㈮午前8時30分～相談
の概要、住所、氏名を同課市民相談
室へ ☎26-5726

問

対

持

申
費

こころの健康相談相
談無料法律相談相

談

日

所

所

対

申

内

費

定

日

所
対

申

内
定

各教室・相談の申し込みは、
こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ 
☎26-4199

種　別 納期限 お問い合わせ

3月の火災件数…1件 介護保険料
（普通徴収）
第1期

高齢者支援課
4／30
㈫ 介護給付係 

☎26-5363

市税などの納期

妊娠から出産、子育てに
わたって安心して子育て
ができるよう母子とその
家族を支援しています

「ぎゅっと」って？なぁに

・妊娠中の相談
・子育ての相談
・子育て家族の
　健康

お気軽にご相談ください！

子育てを
ぎゅっと応援 子育てインフォ

医院受診日

5月3日
㈷

おりい歯科
東両羽町 121-1
☎26-4360

5月4日
㈷

高橋歯科医院
遊佐町吹浦字苗代61-1　
☎77-3229

5月6日
（振休）

九木原歯科診療所
宮野浦一丁目2-1　
☎31-5311

問

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

問

所

日
火災・救急情報

◆前年同月比に比べて
　2件減

3月の救急件数…394件
◆前年同月比に比べて
　31件増
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用
持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　

　 4月29日㈷午前9時～
　 眺海の森「森林学習展示館」前
　コキアの苗木配布（先着400本、
1家庭2本）と緑の募金受け付け
　 当日会場へ
◆駐車場は松山スキー場近辺の駐
車場を利用してください。
　 （一社）庄内森林保全協会
☎62-3323

　鳥海イヌワシみらい館から鳥海
高原付近を散策します。
　 5月6日(振休)午前9時～正午
　 小学生以上（中学生以下は保護
者同伴）
　 先着10人
　 鳥海高原散策、草木染体験
　 自然観察指導員 白壁洋子氏
　 ５００円（保険代）
　 4月18日㈭～5月2日㈭に同館
へ ☎64-4581

　５月３日㈷～５日㈷午前9時～、
10時30分～、午後1時～、2時30
分～（各回90分程度）
　 鳥海イヌワシみらい館
　 小学生以上
　 各種各回５人
　 草木染エコバッグ作り・鳥の羽で
矢飾り作り
　 １つ500円
　 事前に同館へ ☎64-4581

　 4月21日㈰午前8時～午後3時
　 神町駐屯地（東根市）
　 訓練展示、音楽演奏、体験搭乗、
キッズイベントなど
　 陸上自衛隊第6師団記念行事実
行委員会 ☎0237-48-1151

　 5月5日㈷午後2時～3時30分
　 最上川河川敷（出羽大橋下流）
　 無料
　 当日会場へ
◆先着50人の児童に凧と参加賞メ
ダルをプレゼント。
◆荒天時は5月6日（振休）午前10
時～11時30分に延期します。
　 酒田凧保存会、佐藤 
☎090-3363-3761

　 5月11日㈯午前9時～午後2時
30分(午前8時45分～受け付け)
　 金峰少年自然の家(鶴岡市)
　 小学生以上の親子または家族、高
校生以上のかた
　 30人(応募多数時抽選)
　 春の草花や景色を楽しみながら
山頂を目指す
　 1,000円(昼食代含む)
　 4月25日㈭午後5時まで同施設
ホームページの申し込みフォームま
たは電話（4月15日㈪、21日㈰除く）
◆保護者同伴必須。
◆高校生のみで参加
の場合は保護者の同
意書が必要。
　 金峰少年自然の家 
☎0235-24-2400・2401

　 5月25日㈯～26日㈰
　 金峰少年自然の家(鶴岡市)
　 小学４年生～中学３年生
　 24人(応募多数時抽選)
　 春の金峯山登山や宿泊体験など
　 3,500円
　 4月25日㈭午後5時まで、同施
設ホームページの申し込みフォー
ムより
　 金峰少年自然の家 
☎0235-24-2400・2401

　 4月24日㈬午後5時～7時（要予
約）
　 酒田勤労者福祉センター
相談内容／相続、遺言、土地建物の
登記、金銭トラブル、成年後見など
　 事前に平日の午前9時30分～
午後5時に山形県司法書士会酒田
支部、小松へ ☎24-5250

　 5月11日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 5月18日㈯午前8時40分～午後
3時30分
　 八森パークゴルフ場
　 本市市民、酒田市パークゴルフ
協会員
　 600円（コース使用料別途）
　 5月7日（火）までに同協会事務
局、浜端へ ☎24-0526

　 5月15日㈬、6月12日㈬午前9
時～正午
　 八森パークゴルフ場
　 480円（コース使用料含む）
　 各開催日の5日前まで、同協会
事務局、浜端へ ☎24-0526

　 5月1日㈬～7日㈫午前10時～
　 総合文化センター
　 同会、日向 ☎080-1843-3346

　 5月8日㈬～14日㈫
　 総合文化センター
　 同会、山本 
☎090-6681-3558

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

▲金峰少年自然
　の家ホームページ

▲金峰少年自然
　の家ホームページ

おしごとそうだんセンター
ヨシタケ シンスケ/著　集英社

　地球に不時着した宇宙
人がやってきたのは、風
変わりな職業相談所。宇
宙人は相談所のスタッフ
と一緒に、働くことの意
味を考え…。「仕事」の
意味を問い直し、明日を
ちょっと明るくする、ヨ
シタケ版 “ハローワーク”
ストーリー。

一般図書

「好き！」の先にある未来
加藤 美砂子/編著　岩波書店

　理系科目が好きで将来
は理系に進みたいけれ
ど、どんな進路や仕事が
あるんだろう? 女子中学
生・高校生に向けて、理
系に進んだ11人の先輩
が自分の体験をもとに進
路や仕事について語る。

中高生向け

がっこうへくまをつれていかないで
マーク・スペアリング／文　ブリッタ・テッケントラップ／絵
三原 泉／訳　BL出版

　学校へくまをつれてい
かないでね。教室にはく
まが座れるいすはないし、
みんなの給食をぜんぶ食
べちゃうかもしれない。
きみひとりでも大丈夫。
なぜかっていうとね…。
入学前の不安な気持ちに
そっとよりそう絵本。
　　　　　　　　　　 ©TRC
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自然観察会
「鳥海山で早春の彩探し」

ろひ
ば

パークゴルフ酒田市民
講習会

ろひ
ば

端午の節句クラフト教室ろひ
ば

酒田凧あげ体験会ろひ
ば

緑の苗木プレゼントろひ
ば

司法書士無料法律相談ろひ
ば

無料法律相談ろひ
ば

第13回酒田市長杯大会ろひ
ば

酒田イーゼルの会 春季展ろひ
ば

酒田水彩画会　春季展ろひ
ば

エンジョイ金峯山登山ろひ
ば

わんぱく自然塾ー春の巻ーろひ
ば

第６師団創隊62周年・
神町駐屯地創立68周年
記念行事

ろひ
ば

たこ
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用
持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　

　 4月29日㈷午前9時～
　 眺海の森「森林学習展示館」前
　コキアの苗木配布（先着400本、
1家庭2本）と緑の募金受け付け
　 当日会場へ
◆駐車場は松山スキー場近辺の駐
車場を利用してください。
　 （一社）庄内森林保全協会
☎62-3323

　鳥海イヌワシみらい館から鳥海
高原付近を散策します。
　 5月6日(振休)午前9時～正午
　 小学生以上（中学生以下は保護
者同伴）
　 先着10人
　 鳥海高原散策、草木染体験
　 自然観察指導員 白壁洋子氏
　 ５００円（保険代）
　 4月18日㈭～5月2日㈭に同館
へ ☎64-4581

　５月３日㈷～５日㈷午前9時～、
10時30分～、午後1時～、2時30
分～（各回90分程度）
　 鳥海イヌワシみらい館
　 小学生以上
　 各種各回５人
　 草木染エコバッグ作り・鳥の羽で
矢飾り作り
　 １つ500円
　 事前に同館へ ☎64-4581

　 4月21日㈰午前8時～午後3時
　 神町駐屯地（東根市）
　 訓練展示、音楽演奏、体験搭乗、
キッズイベントなど
　 陸上自衛隊第6師団記念行事実
行委員会 ☎0237-48-1151

　 5月5日㈷午後2時～3時30分
　 最上川河川敷（出羽大橋下流）
　 無料
　 当日会場へ
◆先着50人の児童に凧と参加賞メ
ダルをプレゼント。
◆荒天時は5月6日（振休）午前10
時～11時30分に延期します。
　 酒田凧保存会、佐藤 
☎090-3363-3761

　 5月11日㈯午前9時～午後2時
30分(午前8時45分～受け付け)
　 金峰少年自然の家(鶴岡市)
　 小学生以上の親子または家族、高
校生以上のかた
　 30人(応募多数時抽選)
　 春の草花や景色を楽しみながら
山頂を目指す
　 1,000円(昼食代含む)
　 4月25日㈭午後5時まで同施設
ホームページの申し込みフォームま
たは電話（4月15日㈪、21日㈰除く）
◆保護者同伴必須。
◆高校生のみで参加
の場合は保護者の同
意書が必要。
　 金峰少年自然の家 
☎0235-24-2400・2401

　 5月25日㈯～26日㈰
　 金峰少年自然の家(鶴岡市)
　 小学４年生～中学３年生
　 24人(応募多数時抽選)
　 春の金峯山登山や宿泊体験など
　 3,500円
　 4月25日㈭午後5時まで、同施
設ホームページの申し込みフォー
ムより
　 金峰少年自然の家 
☎0235-24-2400・2401

　 4月24日㈬午後5時～7時（要予
約）
　 酒田勤労者福祉センター
相談内容／相続、遺言、土地建物の
登記、金銭トラブル、成年後見など
　 事前に平日の午前9時30分～
午後5時に山形県司法書士会酒田
支部、小松へ ☎24-5250

　 5月11日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 5月18日㈯午前8時40分～午後
3時30分
　 八森パークゴルフ場
　 本市市民、酒田市パークゴルフ
協会員
　 600円（コース使用料別途）
　 5月7日（火）までに同協会事務
局、浜端へ ☎24-0526

　 5月15日㈬、6月12日㈬午前9
時～正午
　 八森パークゴルフ場
　 480円（コース使用料含む）
　 各開催日の5日前まで、同協会
事務局、浜端へ ☎24-0526

　 5月1日㈬～7日㈫午前10時～
　 総合文化センター
　 同会、日向 ☎080-1843-3346

　 5月8日㈬～14日㈫
　 総合文化センター
　 同会、山本 
☎090-6681-3558

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

▲金峰少年自然
　の家ホームページ

▲金峰少年自然
　の家ホームページ

おしごとそうだんセンター
ヨシタケ シンスケ/著　集英社

　地球に不時着した宇宙
人がやってきたのは、風
変わりな職業相談所。宇
宙人は相談所のスタッフ
と一緒に、働くことの意
味を考え…。「仕事」の
意味を問い直し、明日を
ちょっと明るくする、ヨ
シタケ版 “ハローワーク”
ストーリー。

一般図書

「好き！」の先にある未来
加藤 美砂子/編著　岩波書店

　理系科目が好きで将来
は理系に進みたいけれ
ど、どんな進路や仕事が
あるんだろう? 女子中学
生・高校生に向けて、理
系に進んだ11人の先輩
が自分の体験をもとに進
路や仕事について語る。

中高生向け

がっこうへくまをつれていかないで
マーク・スペアリング／文　ブリッタ・テッケントラップ／絵
三原 泉／訳　BL出版

　学校へくまをつれてい
かないでね。教室にはく
まが座れるいすはないし、
みんなの給食をぜんぶ食
べちゃうかもしれない。
きみひとりでも大丈夫。
なぜかっていうとね…。
入学前の不安な気持ちに
そっとよりそう絵本。
　　　　　　　　　　 ©TRC
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自然観察会
「鳥海山で早春の彩探し」

ろひ
ば

パークゴルフ酒田市民
講習会

ろひ
ば

端午の節句クラフト教室ろひ
ば

酒田凧あげ体験会ろひ
ば

緑の苗木プレゼントろひ
ば

司法書士無料法律相談ろひ
ば

無料法律相談ろひ
ば

第13回酒田市長杯大会ろひ
ば

酒田イーゼルの会 春季展ろひ
ば

酒田水彩画会　春季展ろひ
ば

エンジョイ金峯山登山ろひ
ば

わんぱく自然塾ー春の巻ーろひ
ば

第６師団創隊62周年・
神町駐屯地創立68周年
記念行事

ろひ
ば

たこ5月の各種相談 ひとりで悩まずに相談してください。
項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談 月～金曜日／9：00～16：00
（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月～金曜日／
受付時間9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始除く）

山形市緑町2-15-3、山形財務事務所
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

人権相談
月・水・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など人
権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談（国や県な
ど行政に関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁子ども家庭支援課）
☎0235-66-4759

女性のための相談

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター 
☎24-0981

月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階、男女共同参画推進セ
ンターウィズ ☎26-5616

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画センター チェリア 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火～金曜日／9：00～17：15
第２土曜日／10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所（庄
内総合支庁内）
電話相談可。 ☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、地域福祉課福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／9：30～12：30

総合文化センター2階、教育相談室 
0120-783-042

soudan@sakata.ed.jp
（予約受け付けのみ）

青少年相談 月～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階、市青少年指導
センター ☎24-2901

心配ごと相談 7日㈫、21日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター（新橋二丁目1-19）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

13日㈪／13:30～15:00 八幡タウンセンター ☎64-3765

10日㈮／10:00～11:30 ひらたタウンセンター ☎52-2260

15日㈬／13:30～15:00 松山健康福祉センター ☎62-2843

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS
こころの相談窓口

月～金曜日／
8：30～17：15

市健康課 ☎24-5733
八幡総合支所健康福祉係 ☎64-3113
松山総合支所健康福祉係 ☎62-2611
平田総合支所健康福祉係 ☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁1階） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの電話 年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談
ふれあいほっとライン

月～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと思った
ら…すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル ☎189

月～金曜日／8：30～17：15 市役所1階、こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・転職・仕
事の悩み相談

月～金曜日／
10:00～18:00

山形県若者就職支援センター（中町
庁舎2階） 0120-219-766

内職の相談 月～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階、市商工港湾課 
☎26-5757

労働相談
（社会保険労務士駐在日）

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

市身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健福祉相談 15日㈬／10:00～12:00
（10日㈮まで要予約）

庄内保健所地域保健福祉課相談室
問庄内保健所 ☎0235-66-4931

女性の健康相談
月～金曜日／
8：30～17：15（閉庁日除く）
（面接は要予約）

庄内保健所子ども家庭支援課相談室
（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所 ☎0235-66-5653

ひきこもり相談
28日㈫／
13:30～15:30
(27日㈪まで要予約)

庄内保健所地域保健福祉課相談室
（庄内総合支庁1階）　
問庄内保健所 ☎0235-66-4931

感染症相談・血液検査
（エイズ・梅毒・性器ク
ラミジア感染症、Ｂ型
肝炎およびC型肝炎）

［相談］月～金曜日／
8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30

（前日まで要予約、いずれも
閉庁日除く）

庄内保健所保健企画課健康相談室
（庄内総合支庁2階）
問庄内保健所 ☎0235-66-4920

結婚に関する相談
月～金曜日／9：00～16：00
第1・第３木曜日／14：00
～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
市結婚サポートセンター ☎26-5670

外国出身者のための
相談

月～金曜日／9：00～16：00
（外国語の相談は要予約）

交流ひろば2階 
市国際交流サロン ☎26-5615

◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。
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