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10月20日 湊酒田つや姫ハーフマラソン大会



　 12月27日㈮までにオンライン
から、または申請書を同封の返信
用封筒で郵送（当日消印有効）
◆対象世帯には申請書を順次送付
しています。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 地域福祉課福祉総合
相談係 ☎26-5731

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

1日目／本会議（議案上程、提案理
由説明）
2日目／本会議（代表質疑、委員会
付託）
3日目以降／常任委員会、予算特
別委員会、本会議（委員会審査報
告、採決、一般質問（３日間）、議員・
委員会提出議案審査）
◆本会議は市役所と各総合支所で
中継するほか、市ホームページで
も配信します。
◆請願書の提出は11月25日㈪が
締め切りの予定です。
◆日程など詳しくは議会事務局に
問い合わせるか市ホームページを
参照してください。
　 同局議事調査係 
☎26-5770

　国と連携した全国一斉の情報伝
達試験です。防災行政無線と防災
ラジオから放送が流れます。また
市ホームページと市公式ＳＮＳでも
情報伝達試験の内容を発信します。
　 11月20日㈬午前11時ごろ～
◆今回の訓練では緊急速報メール
の配信はありません。
　 危機管理課危機管理係 ☎26-5701

　市役所本庁舎の高圧受電盤の修繕による全停電に伴い、一部サービスなどが利用できなくなります。ご理解とご協力をお
願いします。
期日／11月30日㈯　時間・停止するサービスなど／下表のとおり（時間は前後する場合があります）

◆当日は上記問い合わせ先の電話がつながりません（定期航路事業所を除く）。前日までに問い合わせるか市役所代表電話 
☎２２-５１１１へ問い合わせてください。
◆市役所代表電話 ☎２２-５１１１は通常通りつながります。　 　【停電に関すること】総務課管財係 ☎26-5710

　令和7年3月下旬まで次の公園を
除き、公園内のトイレ・水飲み場な
どを閉鎖します。
 ・ 日和山公園（旧売店脇） ・ 飯森
山公園（駐車場） ・ 中央公園 ・ 最
上川河川公園（スワンパーク） ・ 光
ケ丘公園（ふくろう展望台脇）
◆冬期間は、市内全ての公園のブ
ランコとシーソーを取り外します。
◆遊具の再設置は令和7年3月17
日㈪～順次行います。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 12月3日㈫午後7時～9時、4日
㈬午前9時～11時　　 高校生以上
　 各日先着10人　　 520円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚　
　 12月2日㈪まで同センターへ
☎52-3911

　 11月30日㈯午前10時～
　 心光寺（字北町）
　 同寺に伝わる書画や宝物、藩政
時代のことについて紹介
　 無料
　 11月28日㈭まで右記
二次元コードから、または
松山総合支所内松山の宝
推進協議会へ ☎62-2611

　県で配分した義援金と本市に寄せ
られた義援金をあわせて配分します。
　 居住住家が罹災証明書で「全
壊」「大規模半壊」「中規模半壊」「半
壊」「準半壊」「一部損壊」のいずれ
かに認定された世帯
配分金額／罹災証明書の認定内容
に応じて配分

　 12月6日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町
在住か、本市に勤務先があるかた
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／渡辺倫子弁護士
　 11月22日㈮午前8時30分～相
談の概要、住所、氏名を同課市民
相談室へ ☎26-5726

 
　 12月22日㈰午前10時～午後1時
　 交流ひろば　　 先着12人
　 シリア料理の作り方の講習、講
師との懇談
　 カウダン バヤン氏（シリア出身）
　 1,000円（材料費）
　 エプロン、三角巾
　 11月19日㈫午前10時～12月
16日㈪午後4時に氏名、連絡先を
記載し、国際交流サロンへ
kokusai@city.sakata.lg.jp
　 国際交流サロン ☎26-5615

　7月25日からの大雨災害による
罹災証明書は義援金をはじめ各種
支援を受けるために必要となりま
す。期限まで申請してください。
　 危機管理課危機管理係 
☎26-5701

　 12月1日㈰午前10時～直接同
館へ（電話申し込み不可。申し込み
多数の場合は抽選）
◆募集の会期は同館ホームページ
を参照してください。
　 同館 ☎31-0095

　平日の日中に来庁できないかた
のために、マイナンバーカードの
手続きができる窓口を開設します。
　 12月の毎週木曜日午後5時30
分～6時、12月8日㈰午前9時～正午
　 市役所１階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 11月21日㈭～開設日２日前の
午後５時に市公式 LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は、予約なし
で手続きできます。
　 市民課住民係 
☎26-5723

　障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子および雑貨など
を販売しています。 
　 12月2日㈪～6日㈮午前11時～
午後1時30分
　 市役所１階フリースペース
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733
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【①やさしいまちづくり除雪援助
（地域ボランティア）】
　無料で玄関から道路までの除雪
を行うボランティアを紹介します。
【②やさしいまちづくり除雪援助
（有償援助員派遣）】
　①で地域ボランティアが確保で
きない場合、有償で派遣します。
　 30分以内160円／回、30分～
1時間320円／回
　 ①②各地区の民生委員へ
◆①②とも利用要件があります。
また援助員を派遣できないことも
あります。
【③高齢者世帯等雪下ろし支援事
業】
　住居の屋根の雪下ろしを指定の
事業者に依頼した場合、費用を一
部助成します。
　 自力での雪下ろしが困難な住民
税非課税世帯（生活保護世帯を除く）
助成金額／費用の2分の1以内で、
上限25,000円（同一年度内3回ま
で） 
　 各地区の民生委員、地域福祉
課福祉総合相談係または各総合支
所健康福祉係へ
◆初めて利用するかたは登録が必
要です。
　 同課福祉総合相談係 
☎26-5424

高齢者世帯や障がい者
世帯などの除雪・
雪下ろしを支援します

知お
ら せ

問

申

申

費

対

罹災証明書の申請期限は
11月29日㈮です
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ら せ

はっぴいバザー（障がい者
就労支援バザー）へどうぞ
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松山の宝茶話会「松山藩主
の菩提寺・心光寺で語ろう」
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　 11月29日㈮午後5時15分～7
時30分
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 12月7日㈯午前11時～11時45分
　 読み聞かせ、手遊び、人形劇
ほか　　 無料　　 当日会場へ
　 中央図書館 ☎24-2996

　 12月18日㈬午後1時30分～3時
　 市民健康センター
　 専門医の治療を受けていない、
本市在住、眠れない・気分がふさ
ぐなどの不安があるかた、人間関
係などのこころ悩みがあるかた
　 2人　　 個別相談
相談員／精神保健福祉士
　 無料
　 12月13日㈮まで健康課成人保
健係へ ☎24-5733

夜間納税相談窓口を
開設します
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冬のおはなし会
（あさの葉会）
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延長窓口（完全予約制）
知お

ら せ

問

所

申

内

日

市役所本庁舎高圧受電盤修繕による全停電に伴いサービスが停止します

7月25日からの大雨災害による災害義援金配分の
申請受け付けが始まります

お詫びと訂正
　本紙11月1日号5㌻に掲載し
た情報に誤りがありました。お
詫びして訂正します。
正

こころの健康相談相
談

所

申

内

費

定

日

対

サービス・施設 停止などの時間 問い合わせ
市ホームページ 午前8時~午後6時 市長公室広報広聴係 ☎26-5706

定期船とびしまの運航状況、
インターネット乗船予約

酒田観光物産協会のホームページから
確認・予約できます 定期航路事業所 ☎22-3911

体育施設予約管理システム
午前8時~午後6時

スポーツ振興課施設係 ☎43-6658
コンビニ交付 市民課住民係 ☎26-5723
市施設Wi-Fiサービス 総務課情報システム係 ☎26-5721
市役所1階フリースペース 午前10時~午後6時 入場不可 総務課管財係 ☎26-5710酒田市地域

包括支援センター 電話番号

にいだ（浜田、
若浜、飛島） 22-2640

酒田市美術館
市民ギャラリー令和7年
6月分利用申し込み
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　 12月27日㈮までにオンライン
から、または申請書を同封の返信
用封筒で郵送（当日消印有効）
◆対象世帯には申請書を順次送付
しています。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 地域福祉課福祉総合
相談係 ☎26-5731

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

1日目／本会議（議案上程、提案理
由説明）
2日目／本会議（代表質疑、委員会
付託）
3日目以降／常任委員会、予算特
別委員会、本会議（委員会審査報
告、採決、一般質問（３日間）、議員・
委員会提出議案審査）
◆本会議は市役所と各総合支所で
中継するほか、市ホームページで
も配信します。
◆請願書の提出は11月25日㈪が
締め切りの予定です。
◆日程など詳しくは議会事務局に
問い合わせるか市ホームページを
参照してください。
　 同局議事調査係 
☎26-5770

　国と連携した全国一斉の情報伝
達試験です。防災行政無線と防災
ラジオから放送が流れます。また
市ホームページと市公式ＳＮＳでも
情報伝達試験の内容を発信します。
　 11月20日㈬午前11時ごろ～
◆今回の訓練では緊急速報メール
の配信はありません。
　 危機管理課危機管理係 ☎26-5701

　市役所本庁舎の高圧受電盤の修繕による全停電に伴い、一部サービスなどが利用できなくなります。ご理解とご協力をお
願いします。
期日／11月30日㈯　時間・停止するサービスなど／下表のとおり（時間は前後する場合があります）

◆当日は上記問い合わせ先の電話がつながりません（定期航路事業所を除く）。前日までに問い合わせるか市役所代表電話 
☎２２-５１１１へ問い合わせてください。
◆市役所代表電話 ☎２２-５１１１は通常通りつながります。　 　【停電に関すること】総務課管財係 ☎26-5710

　令和7年3月下旬まで次の公園を
除き、公園内のトイレ・水飲み場な
どを閉鎖します。
 ・ 日和山公園（旧売店脇） ・ 飯森
山公園（駐車場） ・ 中央公園 ・ 最
上川河川公園（スワンパーク） ・ 光
ケ丘公園（ふくろう展望台脇）
◆冬期間は、市内全ての公園のブ
ランコとシーソーを取り外します。
◆遊具の再設置は令和7年3月17
日㈪～順次行います。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 12月3日㈫午後7時～9時、4日
㈬午前9時～11時　　 高校生以上
　 各日先着10人　　 520円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚　
　 12月2日㈪まで同センターへ
☎52-3911

　 11月30日㈯午前10時～
　 心光寺（字北町）
　 同寺に伝わる書画や宝物、藩政
時代のことについて紹介
　 無料
　 11月28日㈭まで右記
二次元コードから、または
松山総合支所内松山の宝
推進協議会へ ☎62-2611

　県で配分した義援金と本市に寄せ
られた義援金をあわせて配分します。
　 居住住家が罹災証明書で「全
壊」「大規模半壊」「中規模半壊」「半
壊」「準半壊」「一部損壊」のいずれ
かに認定された世帯
配分金額／罹災証明書の認定内容
に応じて配分

　 12月6日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町
在住か、本市に勤務先があるかた
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／渡辺倫子弁護士
　 11月22日㈮午前8時30分～相
談の概要、住所、氏名を同課市民
相談室へ ☎26-5726

 
　 12月22日㈰午前10時～午後1時
　 交流ひろば　　 先着12人
　 シリア料理の作り方の講習、講
師との懇談
　 カウダン バヤン氏（シリア出身）
　 1,000円（材料費）
　 エプロン、三角巾
　 11月19日㈫午前10時～12月
16日㈪午後4時に氏名、連絡先を
記載し、国際交流サロンへ
kokusai@city.sakata.lg.jp
　 国際交流サロン ☎26-5615

　7月25日からの大雨災害による
罹災証明書は義援金をはじめ各種
支援を受けるために必要となりま
す。期限まで申請してください。
　 危機管理課危機管理係 
☎26-5701

　 12月1日㈰午前10時～直接同
館へ（電話申し込み不可。申し込み
多数の場合は抽選）
◆募集の会期は同館ホームページ
を参照してください。
　 同館 ☎31-0095

　平日の日中に来庁できないかた
のために、マイナンバーカードの
手続きができる窓口を開設します。
　 12月の毎週木曜日午後5時30
分～6時、12月8日㈰午前9時～正午
　 市役所１階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 11月21日㈭～開設日２日前の
午後５時に市公式 LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は、予約なし
で手続きできます。
　 市民課住民係 
☎26-5723

　障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子および雑貨など
を販売しています。 
　 12月2日㈪～6日㈮午前11時～
午後1時30分
　 市役所１階フリースペース
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733

問

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の情報伝達
試験を行います
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12月2日㈪から市議会12
月定例議会が開かれます
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【①やさしいまちづくり除雪援助
（地域ボランティア）】
　無料で玄関から道路までの除雪
を行うボランティアを紹介します。
【②やさしいまちづくり除雪援助
（有償援助員派遣）】
　①で地域ボランティアが確保で
きない場合、有償で派遣します。
　 30分以内160円／回、30分～
1時間320円／回
　 ①②各地区の民生委員へ
◆①②とも利用要件があります。
また援助員を派遣できないことも
あります。
【③高齢者世帯等雪下ろし支援事
業】
　住居の屋根の雪下ろしを指定の
事業者に依頼した場合、費用を一
部助成します。
　 自力での雪下ろしが困難な住民
税非課税世帯（生活保護世帯を除く）
助成金額／費用の2分の1以内で、
上限25,000円（同一年度内3回ま
で） 
　 各地区の民生委員、地域福祉
課福祉総合相談係または各総合支
所健康福祉係へ
◆初めて利用するかたは登録が必
要です。
　 同課福祉総合相談係 
☎26-5424

高齢者世帯や障がい者
世帯などの除雪・
雪下ろしを支援します

知お
ら せ

問

申

申

費

対

罹災証明書の申請期限は
11月29日㈮です

知お
ら せ

冬期間の公園の利用知お
ら せ

はっぴいバザー（障がい者
就労支援バザー）へどうぞ

知お
ら せ

問

所

日

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

持

申

申

費定

日
対

対

所

申

内

費

日

▲申し込み
　フォーム

無料法律相談相
談

所

申

内
定

日

対

シリア料理教室参加者募
集

問

所

持
申

問

申

内

費

定

講

日

松山の宝茶話会「松山藩主
の菩提寺・心光寺で語ろう」

募
集

　 11月29日㈮午後5時15分～7
時30分
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 12月7日㈯午前11時～11時45分
　 読み聞かせ、手遊び、人形劇
ほか　　 無料　　 当日会場へ
　 中央図書館 ☎24-2996

　 12月18日㈬午後1時30分～3時
　 市民健康センター
　 専門医の治療を受けていない、
本市在住、眠れない・気分がふさ
ぐなどの不安があるかた、人間関
係などのこころ悩みがあるかた
　 2人　　 個別相談
相談員／精神保健福祉士
　 無料
　 12月13日㈮まで健康課成人保
健係へ ☎24-5733

夜間納税相談窓口を
開設します

知お
ら せ

問

所

日

問
申

内
費

日

冬のおはなし会
（あさの葉会）

募
集マイナンバーカードの

延長窓口（完全予約制）
知お

ら せ

問

所

申

内

日

市役所本庁舎高圧受電盤修繕による全停電に伴いサービスが停止します

7月25日からの大雨災害による災害義援金配分の
申請受け付けが始まります

お詫びと訂正
　本紙11月1日号5㌻に掲載し
た情報に誤りがありました。お
詫びして訂正します。
正

こころの健康相談相
談

所

申

内

費

定

日

対

サービス・施設 停止などの時間 問い合わせ
市ホームページ 午前8時~午後6時 市長公室広報広聴係 ☎26-5706

定期船とびしまの運航状況、
インターネット乗船予約

酒田観光物産協会のホームページから
確認・予約できます 定期航路事業所 ☎22-3911

体育施設予約管理システム
午前8時~午後6時

スポーツ振興課施設係 ☎43-6658
コンビニ交付 市民課住民係 ☎26-5723
市施設Wi-Fiサービス 総務課情報システム係 ☎26-5721
市役所1階フリースペース 午前10時~午後6時 入場不可 総務課管財係 ☎26-5710酒田市地域

包括支援センター 電話番号

にいだ（浜田、
若浜、飛島） 22-2640

酒田市美術館
市民ギャラリー令和7年
6月分利用申し込み

募
集
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　 12月1日㈰午後2時～3時30分
　 宮野浦コミセン
　 大学生、専門学校生
　 食料品や日用品の提供
　 マイバッグ
　 当日会場へ
◆当日のボランティア、物資提供、募
金に協力できるかたも募集中です。
　 学生支援実行委員会、齋藤 
☎080-5573-2236

　 12月8日㈰午前9時30分～午後
1時(受け付け午前9時15分～）
　 浜田コミセン
　 2人～5人の団体4組
　 そば打ち体験(そば試食)
　 １人2,000円(材料代、体験料)
　 エプロン、三角巾、タオル
　 11月18日㈪～22日㈮の平日午
前9時～午後3時に（一社）元気イン
ターナショナルへ ☎25-3100

　 11月24日㈰午前10時～午後2時
　 黒森コミセン
　 18歳以下の子どもと家族
　 先着20組程度
　 【来場】無料 【ランチ】大人300
円、子ども無料
　 みんなの居場所古民家玉手箱 
☎090-7521-5143
◆ランチ希望のかたは事前に申し
込んでください。

　 11月30日㈯～12月1日㈰の午
前10時～午後5時（12月1日は午
後4時まで）
　 総合文化センター
　 無料
　 同支部、遠田 ☎35-1727

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　犯罪被害は、誰の身にも起こり
うることです。犯罪被害者やその
家族、遺族は、犯罪被害によって
心や身体が傷つくだけでなく、そ
の後の生活の中でも、さまざまな
困難に直面しています。地域全体
で、被害に遭われたかたに寄り添
い、支えていきましょう。
　 酒田警察署警務課 ☎23-0110

　 12月18日㈬午後2時30分～5時
　 同大学 鶴岡キャンパス（鶴岡
市）またはオンライン（Zoom）
　 【①第1部】ChatGPTはじめの
一歩 【②第2部】オープンデータで
高める地域の力
　 ①同大学 准教授 植田和憲氏 
②同大学 教授 広瀬雄二氏
　 無料 
　 12月16日㈪まで大学院事務室
へ ☎0235-29-0555、
または同大学院ホーム
ページから

　 12月3日㈫午後2時～4時
　 酒田産業会館(中町二丁目 )
　 起業に興味があるかた、起業し
て間もないかたなど
　 先着20人
　 スモールビジネスコンサルタン
ト 高橋浩士氏
　 1,000円
　 酒田商工会議所へ 
☎22-9311、または同
会議所ホームページから

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

心をつつむ やさしい支援 
とぎれなく
 ―11月25日～12月１日
は犯罪被害者週間です―

ろひ
ば

問

東北公益文科大学大学院 
情報科学連続講座 第3回
「企業向け研修 
ＡＩ・オープンデータ実践」

ろひ
ば

所

申

内

費

講

日

▲同大学
　ホームページ

創業セミナー
「スモールビジネスから
始める起業のススメ」

ろひ
ば

池坊酒田支部 いけばな
池坊展
―花・こころ・つないで―

ろひ
ば

▲同会議所
　ホームページ

所

申
費

定
講

日

対

　 11月26日㈫午後5時30分～
　 オンライン
　 事業承継での創業を考えている
かた、事業拡大・経営多角化を考
えているかた　　 先着200人
　 承継希望先の事業紹介、質疑
応答、マッチングサービスの紹介、
承継希望先との交流会
　 無料
　 11月24日㈰まで右記
二次元コードから
　 日本政策金融公庫 山
形支店 ☎0570-006754

　 12月6日㈮午前10時～午後4時
　 庄内産業振興センター（鶴岡市）
　 庄内地域の企業などの新人・若
手・中途採用社員　　 40人
　 carriere×mikke代表 浅野えみ
氏による講演、事例発表
　 酒田・鶴岡商工会議所、雇用対
策協議会、（公社）鶴岡法人会会員
は5,500円、非会員は8,800円（受
講料）
　 11月26日㈫まで鶴岡商工会議
所へ ☎0235-24-7711、   0235-
24-6171

　 12月7日㈯午前10時～午後2
時（午前11時30分から食事提供）
　 十坂コミセン
　 食事の提供（地産地消カレーラ
イス、ポテツリーサラダ、スープ、
ゼリー）
　 一般300円、大学生以下100
円、3歳以下無料
　 11月29日㈮まで下記二次元
コードからLINE登録または十坂コ
ミセンへ直接
◆申し込みの状況により期限前に
締め切る場合があります。
◆小学生以下は保護者同伴必須。
　 十坂コミセン 
☎31-3094

事業承継マッチングin山形ろひ
ば

問

所

申

内

費

定

日

対

新人・若手社員
フォローアップセミナー

ろひ
ば

所

申

内

費

定

日

対

学生への食料品・日用品
の支援

ろひ
ば

問

所

持
申

内

日

対

おそば屋さんに教わる
そば打ち体験

ろひ
ば

所

持
申

内
費

定

日

んめもん食堂
（十坂地域食堂）

ろひ
ば

問

所

申

内

費

日

子どもまつり＆子ども食堂ろひ
ば

所

申

費
定

日

対

　 11月24日㈰午後2時～3時30分
　 浜田コミセン
　 無料　　 当日会場へ
　 大泉 ☎22-3500

　 11月30日㈯午後5時30分～6時
　 ミライニ
　 箏、尺八の演奏
　 無料　　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432

　 12月14日㈯午後6時～（開場5
時)
　 松山城址館
出演／河野康弘氏(ピアノ)、梅木
清夫氏(ベース)、長澤利博氏(ドラ
ム)
チケット（全席自由）／前売り2,000
円、当日2,500円
チケット販売／同館 (電話予約可)、
松山文化伝承館ほか
　 NPOまちづくりnet松山コン
サート実行委員会（松山城址館内） 
☎61-4885

　 12月15日㈰午後1時～（開場正
午) 
　 松山城址館
　 歌とギターライブ、ミニくらふ
と祭(午前10時～)
出演／鈴木蓮(庄内町出身)、酔奏
楽部、MarシャLL
チケット(全席自由)／前売り1,500
円、当日2,000円、高校生以下無料
チケット販売／同館(電話予約可 
☎61-4885)、松山文化伝承館、
後藤商店ほか
　 新松組 酒田松山を元気にする
会、山岸 ☎080-2894-9703

酒田ギターアンサンブル
コンサート

ろひ
ば

庄内こころ塾
無料カウンセリング

ろひ
ば

問

所
申費

日

光の湊・酒田三曲協会
箏・尺八イブニング
コンサート

ろひ
ば こと

問

所

申
内
費

日

松山城址館コンサート
師走のジャズ

ろひ
ば

問

所

日

凱旋 クリスマスライブ2024ろひ
ば

問

所
内

日

　 11月26日㈫午後2時～3時
　 中町にぎわい健康プラザ
　 血管年齢・体組成・血圧測定
　 無料　　 当日会場へ
　 本間病院友の会 ☎26-6631

　 12月1日㈰午後1時30分～3時
40分　　 酒田勤労者福祉センター
　 個別相談（1人50分）
相談員／産業カウンセラー
　 庄内こころ塾へ 
☎090-6689-2050

　ピア（仲間）や、がん相談員と想
いを語り合う場です。
　 11月22日㈮午後1時30分～3時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 がん体験者および家族
　 当日会場へ
　 庄内検診センター ☎26-1882

　 12月1日㈰午前10時～正午、
午後1時～3時（二部制）
　 市武道館
　 各回先着150組（空き状況によ
り当日参加可）
　 体験ブース、子育て講座、販
売ブースなど
　 無料（一部有料ブースあり）
　 （一社）産前産後ファミリーケア
協会へ ☎050-3595-5330
◆詳しくは同協会ホーム
ページまたはインスタグ
ラムを参照してください。

まちかど健康チェックろひ
ば

問

所

申
内
費

日

所

申

内

日

がんサロン「クローバー」ろひ
ば

こども赤ちゃんEXPOろひ
ば

問

所

申

日

対

所

申

内

費

定

日

　 11月20日㈬午前10時～午後6時
相談電話番号／24-5505
　 賃金カット、ハラスメントなど労
働に関わる相談（家族からの相談も
可）　　 無料（通話料金別途）
　 連合山形酒田飽海地域協議会
☎24-5505

　 11月27日㈬午後5時～7時
　 酒田勤労者福祉センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、
金銭トラブル、成年後見など
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 平日午前9時30分～午後5時に
同会酒田支部、小松へ ☎24-5250

　 12月7日㈯午前10時～午後3時
　 酒田市地域福祉センター（新橋
二丁目）
　 人権相談を希望するかた
　 夫婦・家族間の問題、ＤＶ、高
齢者・こどもの虐待、いじめ問題、
近所とのトラブル、土地の境界問
題など
相談員／人権擁護委員
　 無料　　 当日会場へ
◆秘密は厳守します。
　 山形地方法務局酒田支局 
☎25-2221（ナビダイヤル3）

　 12月7日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

労働相談ホットラインろひ
ば

司法書士無料法律相談ろひ
ば

人権なんでも相談所ろひ
ば

無料法律相談ろひ
ば

問

内

費

日

所

申

内

日

問

所

申

内

費

日

対

申

所
日

▲同協会
　ホームページ

▲申し込み
　フォーム

問

所
費

日
種　別 納期限 お問い合わせ

固定資産税・都市計画税第4期

㈪

納税課管理係☎26-5720国民健康保険税（普通徴収）第5期
介護保険料（普通徴収）第8期 高齢者支援課介護給付係 ☎26-5363
後期高齢医療保険料（普通徴取）第5期 国保年金課高齢者医療係 ☎26-5729
下水道受益者負担金第2期 上下水道お客さまセンター ☎22-1811
◆コンビニエンスストアやスマートフォンを使った納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧めです。

市税などの納期

キャリエ ー ル ミッケ
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　 12月1日㈰午後2時～3時30分
　 宮野浦コミセン
　 大学生、専門学校生
　 食料品や日用品の提供
　 マイバッグ
　 当日会場へ
◆当日のボランティア、物資提供、募
金に協力できるかたも募集中です。
　 学生支援実行委員会、齋藤 
☎080-5573-2236

　 12月8日㈰午前9時30分～午後
1時(受け付け午前9時15分～）
　 浜田コミセン
　 2人～5人の団体4組
　 そば打ち体験(そば試食)
　 １人2,000円(材料代、体験料)
　 エプロン、三角巾、タオル
　 11月18日㈪～22日㈮の平日午
前9時～午後3時に（一社）元気イン
ターナショナルへ ☎25-3100

　 11月24日㈰午前10時～午後2時
　 黒森コミセン
　 18歳以下の子どもと家族
　 先着20組程度
　 【来場】無料 【ランチ】大人300
円、子ども無料
　 みんなの居場所古民家玉手箱 
☎090-7521-5143
◆ランチ希望のかたは事前に申し
込んでください。

　 11月30日㈯～12月1日㈰の午
前10時～午後5時（12月1日は午
後4時まで）
　 総合文化センター
　 無料
　 同支部、遠田 ☎35-1727

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　犯罪被害は、誰の身にも起こり
うることです。犯罪被害者やその
家族、遺族は、犯罪被害によって
心や身体が傷つくだけでなく、そ
の後の生活の中でも、さまざまな
困難に直面しています。地域全体
で、被害に遭われたかたに寄り添
い、支えていきましょう。
　 酒田警察署警務課 ☎23-0110

　 12月18日㈬午後2時30分～5時
　 同大学 鶴岡キャンパス（鶴岡
市）またはオンライン（Zoom）
　 【①第1部】ChatGPTはじめの
一歩 【②第2部】オープンデータで
高める地域の力
　 ①同大学 准教授 植田和憲氏 
②同大学 教授 広瀬雄二氏
　 無料 
　 12月16日㈪まで大学院事務室
へ ☎0235-29-0555、
または同大学院ホーム
ページから

　 12月3日㈫午後2時～4時
　 酒田産業会館(中町二丁目 )
　 起業に興味があるかた、起業し
て間もないかたなど
　 先着20人
　 スモールビジネスコンサルタン
ト 高橋浩士氏
　 1,000円
　 酒田商工会議所へ 
☎22-9311、または同
会議所ホームページから

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

心をつつむ やさしい支援 
とぎれなく
 ―11月25日～12月１日
は犯罪被害者週間です―

ろひ
ば

問

東北公益文科大学大学院 
情報科学連続講座 第3回
「企業向け研修 
ＡＩ・オープンデータ実践」

ろひ
ば

所

申

内

費

講

日

▲同大学
　ホームページ

創業セミナー
「スモールビジネスから
始める起業のススメ」

ろひ
ば

池坊酒田支部 いけばな
池坊展
―花・こころ・つないで―

ろひ
ば

▲同会議所
　ホームページ

所

申
費

定
講

日

対

　 11月26日㈫午後5時30分～
　 オンライン
　 事業承継での創業を考えている
かた、事業拡大・経営多角化を考
えているかた　　 先着200人
　 承継希望先の事業紹介、質疑
応答、マッチングサービスの紹介、
承継希望先との交流会
　 無料
　 11月24日㈰まで右記
二次元コードから
　 日本政策金融公庫 山
形支店 ☎0570-006754

　 12月6日㈮午前10時～午後4時
　 庄内産業振興センター（鶴岡市）
　 庄内地域の企業などの新人・若
手・中途採用社員　　 40人
　 carriere×mikke代表 浅野えみ
氏による講演、事例発表
　 酒田・鶴岡商工会議所、雇用対
策協議会、（公社）鶴岡法人会会員
は5,500円、非会員は8,800円（受
講料）
　 11月26日㈫まで鶴岡商工会議
所へ ☎0235-24-7711、   0235-
24-6171

　 12月7日㈯午前10時～午後2
時（午前11時30分から食事提供）
　 十坂コミセン
　 食事の提供（地産地消カレーラ
イス、ポテツリーサラダ、スープ、
ゼリー）
　 一般300円、大学生以下100
円、3歳以下無料
　 11月29日㈮まで下記二次元
コードからLINE登録または十坂コ
ミセンへ直接
◆申し込みの状況により期限前に
締め切る場合があります。
◆小学生以下は保護者同伴必須。
　 十坂コミセン 
☎31-3094

事業承継マッチングin山形ろひ
ば

問

所

申

内

費

定

日

対

新人・若手社員
フォローアップセミナー

ろひ
ば

所

申

内

費

定

日

対

学生への食料品・日用品
の支援

ろひ
ば

問

所

持
申

内

日

対

おそば屋さんに教わる
そば打ち体験

ろひ
ば

所

持
申

内
費

定

日

んめもん食堂
（十坂地域食堂）

ろひ
ば

問

所

申

内

費

日

子どもまつり＆子ども食堂ろひ
ば

所

申

費
定

日

対

　 11月24日㈰午後2時～3時30分
　 浜田コミセン
　 無料　　 当日会場へ
　 大泉 ☎22-3500

　 11月30日㈯午後5時30分～6時
　 ミライニ
　 箏、尺八の演奏
　 無料　　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432

　 12月14日㈯午後6時～（開場5
時)
　 松山城址館
出演／河野康弘氏(ピアノ)、梅木
清夫氏(ベース)、長澤利博氏(ドラ
ム)
チケット（全席自由）／前売り2,000
円、当日2,500円
チケット販売／同館 (電話予約可)、
松山文化伝承館ほか
　 NPOまちづくりnet松山コン
サート実行委員会（松山城址館内） 
☎61-4885

　 12月15日㈰午後1時～（開場正
午) 
　 松山城址館
　 歌とギターライブ、ミニくらふ
と祭(午前10時～)
出演／鈴木蓮(庄内町出身)、酔奏
楽部、MarシャLL
チケット(全席自由)／前売り1,500
円、当日2,000円、高校生以下無料
チケット販売／同館(電話予約可 
☎61-4885)、松山文化伝承館、
後藤商店ほか
　 新松組 酒田松山を元気にする
会、山岸 ☎080-2894-9703

酒田ギターアンサンブル
コンサート

ろひ
ば

庄内こころ塾
無料カウンセリング

ろひ
ば

問

所
申費

日

光の湊・酒田三曲協会
箏・尺八イブニング
コンサート

ろひ
ば こと

問

所

申
内
費

日

松山城址館コンサート
師走のジャズ

ろひ
ば

問

所

日

凱旋 クリスマスライブ2024ろひ
ば

問

所
内

日

　 11月26日㈫午後2時～3時
　 中町にぎわい健康プラザ
　 血管年齢・体組成・血圧測定
　 無料　　 当日会場へ
　 本間病院友の会 ☎26-6631

　 12月1日㈰午後1時30分～3時
40分　　 酒田勤労者福祉センター
　 個別相談（1人50分）
相談員／産業カウンセラー
　 庄内こころ塾へ 
☎090-6689-2050

　ピア（仲間）や、がん相談員と想
いを語り合う場です。
　 11月22日㈮午後1時30分～3時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 がん体験者および家族
　 当日会場へ
　 庄内検診センター ☎26-1882

　 12月1日㈰午前10時～正午、
午後1時～3時（二部制）
　 市武道館
　 各回先着150組（空き状況によ
り当日参加可）
　 体験ブース、子育て講座、販
売ブースなど
　 無料（一部有料ブースあり）
　 （一社）産前産後ファミリーケア
協会へ ☎050-3595-5330
◆詳しくは同協会ホーム
ページまたはインスタグ
ラムを参照してください。

まちかど健康チェックろひ
ば

問

所

申
内
費

日

所

申

内

日

がんサロン「クローバー」ろひ
ば

こども赤ちゃんEXPOろひ
ば

問

所

申

日

対

所

申

内

費

定

日

　 11月20日㈬午前10時～午後6時
相談電話番号／24-5505
　 賃金カット、ハラスメントなど労
働に関わる相談（家族からの相談も
可）　　 無料（通話料金別途）
　 連合山形酒田飽海地域協議会
☎24-5505

　 11月27日㈬午後5時～7時
　 酒田勤労者福祉センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、
金銭トラブル、成年後見など
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 平日午前9時30分～午後5時に
同会酒田支部、小松へ ☎24-5250

　 12月7日㈯午前10時～午後3時
　 酒田市地域福祉センター（新橋
二丁目）
　 人権相談を希望するかた
　 夫婦・家族間の問題、ＤＶ、高
齢者・こどもの虐待、いじめ問題、
近所とのトラブル、土地の境界問
題など
相談員／人権擁護委員
　 無料　　 当日会場へ
◆秘密は厳守します。
　 山形地方法務局酒田支局 
☎25-2221（ナビダイヤル3）

　 12月7日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

労働相談ホットラインろひ
ば

司法書士無料法律相談ろひ
ば

人権なんでも相談所ろひ
ば

無料法律相談ろひ
ば

問

内

費

日

所

申

内

日

問

所

申

内

費

日

対

申

所
日

▲同協会
　ホームページ

▲申し込み
　フォーム

問

所
費

日
種　別 納期限 お問い合わせ

固定資産税・都市計画税第4期

㈪

納税課管理係☎26-5720国民健康保険税（普通徴収）第5期
介護保険料（普通徴収）第8期 高齢者支援課介護給付係 ☎26-5363
後期高齢医療保険料（普通徴取）第5期 国保年金課高齢者医療係 ☎26-5729
下水道受益者負担金第2期 上下水道お客さまセンター ☎22-1811
◆コンビニエンスストアやスマートフォンを使った納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧めです。

市税などの納期

キャリエ ー ル ミッケ
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用
持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

地獄の底で見たものは
桂 望実／著　幻冬舎 八束 澄子／著　ポプラ社

　急に離婚を切り出され
た専業主婦、働きぶりを
否定された会社員、教え
子に逃げられたコーチ、
収入が途絶えたフリーア
ナウンサー。日常に突如
現れた落とし穴から、し
たたかに這い上がるアラ
フィフ女たちを描く。

一般図書

森と、母と、わたしの一週間

　実家に残ったまま帰ら
ぬ母。父とのなれないふ
たり暮らし。このところ、
友だちともうまく距離を
はかれない。そんなとき、
風によばれた。行こう。
あの町へ…。毎日なんと
なく息苦しいと感じる人
へエールをおくる物語。

中高生向け

ねこのケーキやさん
KORIRI／さく・え　金の星社

　ここは町で人気のねこ
のケーキ屋さん。ウーヤ
くんとミーヤちゃんのお
店です。誕生日のハルオ
くんを祝おうとサプライ
ズを準備しますが、ケー
キが消えてしまい… !? 
「世にも不思議な猫世界」
から生まれた絵本第4弾。      
　　　　　　　　　　 ©TRC

児童絵本

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用
してママ同士の交流や赤ちゃんと
のふれあいができます。また保育
に関する相談、保健師や助産師、
栄養士、歯科衛生士へ相談もでき
ます。
　 12月6日㈮午前9時45分～11
時（受け付け9時30分～）
　 平田子育て支援センター
　 妊娠中、子育て中のかたと子ども
　 先着7組
　 11月29日㈮まで
◆親子ヨガを行います。動きやす
い服装で参加してください。
◆八幡子育て支援センターで開催
予定でしたが、大雨災害の影響で
休館中のため、平田子育て支援セ
ンターで開催します。

●こども家庭センターぎゅっと
土曜日開設
　 12月14日午前8時30分～正午
　 市役所1階こども未来課内
　 妊娠から出産子育てに関する相
談、母子健康手帳交付
　 開設日前日の午後5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的
とした教室です。
　 12月9日㈪午前10時～11時30
分（受け付け9時45分～）
　 中町にぎわい健康プラザ
　 本市在住の産後3か月以上1年
未満のかた
　 先着10人（託児先着10人）
　 骨盤底筋運動、ストレッチ体操
など
　 ヨガインストラクター
　 無料
　 12月3日㈫まで

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができま
す。
　 11月20日㈬、12月11日㈬の
午前9時～正午、午後1時30分～
4時30分
　 市役所1階（専用個室）
　 本市在住、または本市に里帰り
中で産後1か月以降のかた
　 先着4人
相談員／助産師
　 無料
　 開催日前日の午後5時まで
◆希望に合わせて別の日も受け付
けます。

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199

子育てを
ぎゅっと応援 子育てインフォ

10月の火災件数…1件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて1件減

10月の救急件数…398件
◆前年同月に比べて8件増

所

申
定

日

対

所

申

内

日

所

申

内

費

定

講

日

対所

申
費

定

日

対

は

　 交流ひろば内、親子ふれあいサロン ☎26-5613問

親子ふれあいサロンの催し

健康課健康係 ☎24-5733
◆400㎖献血にご協力をお願いします。◆予定が変更になる場合があります。
問

輸血用の血液が不足しています。献血にご協力をお願いします

期　日 受付時間 場　所

12／11㈬ 9:30～11:30 上田コミセン

12／13㈮ 13:30～15:30 黒森コミセン

12／20㈮
9:30～11:30 ㈱石井製作所（京田四丁目）

13:30～15:30 上下水道部

12／26㈭
9:30～11:30

市役所
13:00～15:30

講座・内容 対象・定員 日時 申し込み

「おおきくなーれ」
身長・体重測定

就学前児童と
保護者

12／4㈬
10:00～11:30

当日会場へ
「おはなしひろば」
絵本の読み聞かせ

12／12㈭
10:30～11:00

「ワンデープレイランド」
みんないっしょに
ハッピークリスマス

・ ㈭91／21
20㈮
10:00～11:00

「わんぱく広場」
スノードームを作ろう

小学生・
先着10人

12／8㈰
13:30～14:30

11／25㈪
9:00～

6



詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用
持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

地獄の底で見たものは
桂 望実／著　幻冬舎 八束 澄子／著　ポプラ社

　急に離婚を切り出され
た専業主婦、働きぶりを
否定された会社員、教え
子に逃げられたコーチ、
収入が途絶えたフリーア
ナウンサー。日常に突如
現れた落とし穴から、し
たたかに這い上がるアラ
フィフ女たちを描く。

一般図書

森と、母と、わたしの一週間

　実家に残ったまま帰ら
ぬ母。父とのなれないふ
たり暮らし。このところ、
友だちともうまく距離を
はかれない。そんなとき、
風によばれた。行こう。
あの町へ…。毎日なんと
なく息苦しいと感じる人
へエールをおくる物語。

中高生向け

ねこのケーキやさん
KORIRI／さく・え　金の星社

　ここは町で人気のねこ
のケーキ屋さん。ウーヤ
くんとミーヤちゃんのお
店です。誕生日のハルオ
くんを祝おうとサプライ
ズを準備しますが、ケー
キが消えてしまい… !? 
「世にも不思議な猫世界」
から生まれた絵本第4弾。      
　　　　　　　　　　 ©TRC

児童絵本

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用
してママ同士の交流や赤ちゃんと
のふれあいができます。また保育
に関する相談、保健師や助産師、
栄養士、歯科衛生士へ相談もでき
ます。
　 12月6日㈮午前9時45分～11
時（受け付け9時30分～）
　 平田子育て支援センター
　 妊娠中、子育て中のかたと子ども
　 先着7組
　 11月29日㈮まで
◆親子ヨガを行います。動きやす
い服装で参加してください。
◆八幡子育て支援センターで開催
予定でしたが、大雨災害の影響で
休館中のため、平田子育て支援セ
ンターで開催します。

●こども家庭センターぎゅっと
土曜日開設
　 12月14日午前8時30分～正午
　 市役所1階こども未来課内
　 妊娠から出産子育てに関する相
談、母子健康手帳交付
　 開設日前日の午後5時まで

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的
とした教室です。
　 12月9日㈪午前10時～11時30
分（受け付け9時45分～）
　 中町にぎわい健康プラザ
　 本市在住の産後3か月以上1年
未満のかた
　 先着10人（託児先着10人）
　 骨盤底筋運動、ストレッチ体操
など
　 ヨガインストラクター
　 無料
　 12月3日㈫まで

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談ができま
す。
　 11月20日㈬、12月11日㈬の
午前9時～正午、午後1時30分～
4時30分
　 市役所1階（専用個室）
　 本市在住、または本市に里帰り
中で産後1か月以降のかた
　 先着4人
相談員／助産師
　 無料
　 開催日前日の午後5時まで
◆希望に合わせて別の日も受け付
けます。

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199

子育てを
ぎゅっと応援 子育てインフォ

10月の火災件数…1件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて1件減

10月の救急件数…398件
◆前年同月に比べて8件増
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日
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申
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定
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対

は

　 交流ひろば内、親子ふれあいサロン ☎26-5613問

親子ふれあいサロンの催し

健康課健康係 ☎24-5733
◆400㎖献血にご協力をお願いします。◆予定が変更になる場合があります。
問

輸血用の血液が不足しています。献血にご協力をお願いします

期　日 受付時間 場　所

12／11㈬ 9:30～11:30 上田コミセン

12／13㈮ 13:30～15:30 黒森コミセン

12／20㈮
9:30～11:30 ㈱石井製作所（京田四丁目）

13:30～15:30 上下水道部

12／26㈭
9:30～11:30

市役所
13:00～15:30

講座・内容 対象・定員 日時 申し込み

「おおきくなーれ」
身長・体重測定

就学前児童と
保護者

12／4㈬
10:00～11:30

当日会場へ
「おはなしひろば」
絵本の読み聞かせ

12／12㈭
10:30～11:00

「ワンデープレイランド」
みんないっしょに
ハッピークリスマス

・ ㈭91／21
20㈮
10:00～11:00

「わんぱく広場」
スノードームを作ろう

小学生・
先着10人

12／8㈰
13:30～14:30

11／25㈪
9:00～

12月の各種相談 ひとりで悩まずに相談してください。

項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談 月～金曜日／9：00～16：00
（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月～金曜日／
受付時間9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始除く）

山形市緑町2-15-3、山形財務事務所
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

人権相談
月・水・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など人
権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談（国や県な
ど行政に関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁子ども家庭支援課）
☎0235-66-4759

女性のための相談

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター 
☎24-0981

月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階、男女共同参画推進セ
ンターウィズ ☎26-5616

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画センター チェリア 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火～金曜日／9：00～17：15
第２土曜日／10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所（庄
内総合支庁内）
電話相談可。 ☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、地域福祉課福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／9：30～12：30

総合文化センター2階、教育相談室 
0120-783-042

soudan@sakata.ed.jp
（予約受け付けのみ）

青少年相談 月～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階、青少年指導セ
ンター ☎24-2901

心配ごと相談 3日㈫、17日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター（新橋二丁目1-19）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

9日㈪／13:30～15:00 八幡タウンセンター ☎64-3765

10日㈫／10:00～11:30 ひらたタウンセンター ☎52-2260

18日㈬／13:30～15:00 松山健康福祉センター ☎62-2843

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS
こころの相談窓口

月～金曜日／
8：30～17：15

健康課 ☎24-5733
八幡総合支所健康福祉係 ☎64-3113
松山総合支所健康福祉係 ☎62-2611
平田総合支所健康福祉係 ☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁1階） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの電話 年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談
ふれあいほっとライン

月～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと思っ
たら…すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル ☎189

月～金曜日／8：30～17：15 市役所1階、こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・転職・
仕事の悩み相談

月～金曜日／
10:00～18:00

山形県若者就職支援センター（中町
庁舎2階） 0120-219-766

内職の相談 月～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階、商工港湾課 
☎26-5757

労働相談
（社会保険労務士駐在日）

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健福祉相談 3日㈫／14:30～16:30
（11月28日㈭まで要予約）

酒田農業技術普及課
（若浜コミセン東隣）
問庄内保健所 ☎0235-66-4931

女性の健康相談
月～金曜日／
8：30～17：15（閉庁日除く）
（面接は要予約）

庄内保健所子ども家庭支援課相談室
（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所 ☎0235-66-5653

ひきこもり相談
24日㈫／
13:30～15:30
(23日㈪まで要予約)

庄内保健所地域保健福祉課相談室
（庄内総合支庁1階）　
問庄内保健所 ☎0235-66-4931

感染症相談・血液検
査（エイズ・梅毒・性器
クラミジア感染症、Ｂ
型肝炎およびC型肝
炎）

［相談］月～金曜日／
8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30
3日㈫のみエイズ（HIV）終日
検査のため9：20〜18：40

（血液検査は前日まで要予約）

庄内保健所保健企画課健康相談室
（庄内総合支庁2階）
問庄内保健所 ☎0235-66-4920

結婚に関する相談
月～金曜日／9：00～16：00
第1・第３木曜日／14：00
～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
結婚サポートセンター ☎26-5670

外国出身者のための
相談

月～金曜日／9：00～16：00
（外国語の相談は要予約）

交流ひろば2階 
国際交流サロン ☎26-5615

◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。
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