
アランマーレ山形U-15 新規入部者大募集！VOICE OF
ARANMARE
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入部を考え
ているあなたへ、U-15 選手からメッセージが届きました！

U-15では上下関係なく、お互い
に高め合いながら楽しく練習をし
ています。技術だけでなく、感謝
の気持ちを持ってプレーすること
など人間性の部分も成長できた
と感じています。初心者でも大
歓迎です！ 一緒に練習しましょう！

私たちアランマーレ山形とほぼ同じ
内容の練習をしています。私がトップ
リーグ所属チームの選手だからこそ、
北原監督から教わったことをそのまま
U-15の選手たちに伝えていきます。

　女子中学生たちが活躍しているアランマーレ山形U-15では、2025-26シーズンの入部者を募集中です。「どんな活動をして
いるの？」「初心者でも入れるかな？」…そんな疑問に柳沢紫子監督が答えてくれました！

ARANMARE
        JUNIOR CLUB

冨樫悠花さん
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キャプテン

中学3年生／入部3年目

練習を通じて一つ一つのプレー
を大切にし、仲間への思いやり
を持ったプレーができるようにな
りました。最初は緊張や不安が
あると思いますが、たくさん成長
できるので、まずは体験に来て
みてください！
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中学3年生／入部3年目

柳
沢
紫
子
監
督

（
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
山
形
選
手
）

バレーボールの技術が向上し、
さらにチームを鼓舞する声の出
しかたも身に付きました。また、自
校だけでなく他校のメンバーとも
関わることで視野も広がりました。
U-15は成長ばかりでとても楽し
いです。ぜひ入ってみてください！

諏訪愛侑さん
ら いく

本市在住

中学3年生／入部3年目

U-15ってどんな練習を
しているの？
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もちろん入れます！ 大歓迎です！！ 実
際に中学からバレーボールを始めた
子もいて、今では他のU-15選手と
同じようにサーブを打ったり、パスがで
きたりしています！ 子どもたち自身も実
感できるほどの成長を見せています。

バレーボール未経験でも
入れますか？
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一つ一つの練習の「意識するポイン
ト」を理解し、トライすることを日々口うる
さく伝えています（笑）。たとえ今はできな
くてもトライするポイントを押さえ、練習を
続けていれば必ずできるようになるので、
そこを一番大切にしていますね。

見学・体験はいつでもウェルカム
です！ バレーボールに興味がある
かたはぜひ練習を見に来てほしい
です。ご希望の際はアランマーレ
山形事務局まで連絡してください。

練習や活動で大切に
していることは？

活動の様子を見てみたい！
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山車行列と酒田時代行列に出演
したアランマーレの選手たち。木村
友里主将は本市の発展を築いたと
いわれる徳尼公の姿になり、会場を
盛り上げました。

チームで酒田まつりに参加！

MAIL:team@aranmare.jp
（件名に【山形バレージュニアクラブ】記載）
TEL:41-0724
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