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温かく応援してくれたシップメ
イトの皆さまに支えられ、主力
としてコートに立た
せていただけたこと
は、私の人生にお
いてかけがえのな
い経験となりました。

今シーズンをもって退団するこ
とになりました。どんなときでも
温かいご声援を送っ
てくれたシップメイト
の皆さま、本当にあ
りがとうございました!

会場でかけてくれた言葉や、遠
くからでも届けてくれた声援が、
いつも勇気になって
いました。応援してく
れたすべての方へ、
感謝の気持ちでいっ
ぱいです。

バレーボールを通して学んで
きたこと、培ってきた経験をこ
れからの人生に生
かしていきたいと
思います。今まで
本当にありがとう
ございました!

この素晴らしいチームの一員
として戦えたことを、本当に幸
せに思います。成長
と笑顔、そして忘れ
られない思い出にあ
ふれた時間でした。

2024年9月から8か月間在籍

2020年4月から5年間在籍
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　今
年
で
10
年
目
と
な
り
、
す
っ
か
り
お
な
じ

み
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ア
ラ
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食
育
活
動
。
今
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松
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小
学
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、
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、
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中
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帆
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が
訪
れ
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に
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す
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座
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行
い
ま
し
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。
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や
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当
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た
め
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に
つ

い
て
学
ん
で
い
き
ま
し
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。「
こ
の
栄
養
が
取
れ

る
食
べ
物
は
？
」
と
い
う
質
問
に
子
ど
も
た
ち

は
ど
ん
ど
ん
手
を
挙
げ
て
答
え
、
そ
の
豊
富
な

知
識
に
選
手
た
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が
驚
か
さ
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場
面
も
。

　講
座
の
後
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

や
パ
ス
練
習
を
行
い
、
お
昼
の
時
間
は
お
話
を

し
な
が
ら
一
緒
に
給
食
を
食
べ
て
、
子
ど
も
た

ち
と
の
交
流
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ご飯やパンの
「炭水化物」
は体を動かす
エネルギー！

肉や魚の「たんぱく質」
が丈夫な体をつくります

体の調子を整え
る「ビタミン」は
果物に多く含ま
れているよ
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2023年4月から2年間在籍

岡
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2019年4月から6年間在籍

伊
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手

この2年間、私にとってとても
貴重な時間になりました。これ
からも挑戦するこ
とを忘れず1歩ず
つ成長していきた
いと思います。

2023年4月から2年間在籍
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