
●「北前船が運んだ文化」紅花が染
めた素敵な美術品
●諸国の古美術品［9月15日㈷ま
で］
【常設】
庄内の民芸品 （土人形、庄内玩具、こ
けし、庄内竿、わら細工、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館 

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

●竹の工芸展［9月初旬まで］
●お人形展［9月初旬～10月下旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●特別展「明和電機ナンセンスマ
シーン展 in 酒田」［9月7日㈰まで］
【製品説明会&ミニライブ】
　 9月6日㈯、7日㈰午前9時30分～、
午後3時30分～
　 製品のアイデアの背景や、開発
秘話など土佐信道社長が説明
【土佐信道社長サイン会】
　 9月6日㈯、7日㈰午前
10時30分～、午後2時30
分～、4時30分～
●特別展「花房さくら
木彫展 まるごとぜんぶ、猫!?」［9
月13日㈯～10月19日㈰］
【花房さくらさんによるギャラリー
トーク＆サイン会】
　 9月13日㈯午前10時30分～、
午後1時30分～
【自主上映会『五香宮の猫』】
　 9月14日㈰午前10時～正午（バ
リアフリー日本語字幕付き）、午後
1時30分～3時30分
　 各回40席（自由席）
　 無料（入館料別途）
　 当日1時間前から受付で整理券
を配布（先着順）
【市民ギャラリー】
●第20回菅原真理子と仲間達キ
ルト展［9月15日㈷～21日㈰］
●第2回山岳写真家白簱史朗の百
一名山［9月23日㈷～28日㈰］
●アート・アプローチMIZUHO.
MINORUふたり展 絵画 彫刻 作
品展［9月29日㈪～10月5日㈰］

酒田市美術館
☎31-0095
9月8日㈪～12日㈮は展示替え休館

●松山の鯱をつくった漢 庄司逸雄 
山形鋳物作品展［10月5日㈰まで］
　県指定有形文化財「松山城大手
門」の屋根に乗っている鯱（3代目）
をつくった山形鋳物師 庄司逸雄
氏の作品展。
【松山城跡大手門 特別ツアー】
　 9月27日㈯午前10時～11時30
分、午後2時～3時30分　　 20人
　 松山城大手門と山形鋳物につ
いての解説、ツアー後に大手門2
階の見学
　 700円(会員および小中学生は
300円)
　 9月26日㈮まで同館へ 
☎62-2632
【おりがね体験教室】
　 9月13日㈯～15日㈷午前10時～
午後3時
　 ①兜つくり ②甲冑つくり ③小
物つくり
　 おりがね工房 山形太一氏
　 ①1,500円 ②5,000円 ③
1,000円～
　 当日同館へ

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

●戦後80年記念特別展「東松照明
と土門拳―語りつぐ写真―」［10
月26日㈰まで］
●「土門拳賞ヒストリー―写真家
と戦争の軌跡―」［9月24日㈬まで］
●第31回酒田市土門拳文化賞受賞
作品展［9月26日㈮～10月26日㈰］
●青写真ワークショップ成果展
［9月21日㈰～10月5日㈰］

土門拳写真美術館
(土門拳記念館)
☎31-0028
9月25日㈭は展示替え休館

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
開館日は同施設ホームページを参照
水曜日休館（他不定休あり）

びな

●第20回湊町酒田の傘福［11月3
日㈷まで］
【常設】人形作家 辻村寿三郎作「さ
かたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146

ま い  こ

▲明和電機
　ホームページ

しゃち おとこ

かぶと かっちゅう

本間美術館
☎24-4311

《美術展覧会場》
●アジアを旅する［9月2日㈫まで］
●日本の近代洋画家たち［9月5日
㈮～10月28日㈫］
【館長のギャラリートーク】
　 9月14日㈰午前11時～
　 無料（入館料別途）
【関連企画「中原中也の詩をよむ」】
　 9月27日㈯午後2時～
朗読／阿蘇孝子　演奏／佐々木正
　 無料（入館料別途）
《清遠閣会場》
●江戸の俳諧資料と浮世絵［9月
16日㈫まで］
●日本と中国の陶磁器［9月17日
㈬～12月15日㈪］

費

費

日

日

●第7回企画展 合併20年ひろが
る酒田―明治から平成の合併の歴
史―［12月26日㈮まで］

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

内

日

日

日

日

申
費
定

申

内

内

費

講

定
日

申

費

日

17 酒田市広報　私の街さかた　2025.9
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日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 9月20日㈯午前9時30分～11
時30分
　 ふれあい教室（浜田コミセン内）
　 不登校や登校渋りのある小中学
生の保護者・家族
　 ふれあい教室の紹介・見学、ス
クールカウンセラーによる子育て
のミニ講話、個別相談
　 山形県・本市スクールカウンセ
ラー、相談専門員
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。
◆個別相談は教育相談室（月曜～
土曜日）でも対応しています。
　 教育相談室 ☎24-3650

　 11月9日㈰午後1時～3時30分
　 協同の杜JA研修所（山形市）
　 9月30日㈫まで上下水道お客さ
まセンターへ ☎22-1811
◆講習会は行いませんが、希望者
にテキスト類を郵送します。

　9月24日㈬～30日㈫は結核予防
週間です。
　結核の症状は風邪とよく似た症
状で始まります。せきが2週間続
いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。他にも痰に血が混じる、
食欲が減る、体重が減る、微熱が
続くなどの症状があります。
　年に1回、必ず健康診断（胸部
エックス線撮影）を受けましょう。
　職場などで検診を受ける機会の
ない方は、市の集団健診を受ける
ことができます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 9月13日㈯
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2992

　 10月18日㈯午前8時15分～9時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 【子宮頸がん検診】20歳以上の女
性 【乳がん検診】40歳以上の女性で、
令和7年度中に偶数年齢になる方、乳
がん検診無料券対象の方、奇数年齢
になる方で前年度に受診していない方
　 9月1日㈪～平日の午前8時30
分～午後5時15分に健康課検診受
付電話へ ☎22-6184
◆乳がん検診は2年に1度の実施
です。
◆奇数年齢の方は「乳がん検診受診
券」を申請し、交付を受けてから受診
することができます。本人確認がで
きるもの（運転免許証など）を持参
し、市民健康センターまたは各総合
支所健康福祉係へ申請するか、市
ホームページから申請してください。
◆定員に達した場合は別日程を案
内します。
　 健康課成人保健係　
☎24-5733

募集施設／悠々の杜（アイアイひら
た）
　 9月1日㈪～30日㈫
◆募集要項や仕様書は、市ホーム
ページを参照するか、問い合わせ
てください。
　 財政課アセットマネジメント係　
☎26-5709

【開館記念日無料開放】
　 10月１日㈬
【秋のミュージアムコンサート「ヴァ
イオリンの調べ」】
　 10月4日㈯午前10時～10時40
分（予定）
　 「鎌倉交響楽団」のコンサートマ
スターとして活躍中のほか、多彩な
音楽活動を展開している五味俊哉
氏によるヴァイオリンコンサート
　 無料（入館料別途）
　 同館 ☎31-0028

　9月中旬から市内全世帯を調査
員が訪問、世帯主名や家族の人数
を聞き、書類を配布します。
開始日／10月1日㈬
回答締め切り／10月8日㈬
◆調査票を提出するときは、必ず
鉛筆を使用してください。
◆回答はインターネットが便利で
す。
◆期限内に提出されない世帯に
は、調査員が再度訪問する場合が
あります。
　 令和7年国勢調査
酒田市実施本部 
☎25-1816 

　 10月中　
交換区域／若宮町一丁目・二丁目、
高見台一丁目・二丁目、宮野浦一丁
目～三丁目
　 無料
◆上下水道お客さまセンターのネー
ムプレートを着用した作業員が交換
に伺います。
◆給水装置はお客さまの財産です。
止水栓などの故障は自己負担での
修理になります。
◆空き家などで連絡先が別にある
場合は知らせてください。
　 上下水道お客さまセンター 
☎22-1811

 「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 
良い睡眠 －健康寿命の延伸－」
　健康上の問題で日常生活が制限
されることなく過ごせる期間である
健康寿命を延ばすためには、適度
な運動、バランスのとれた食事、
禁煙をするなど、体を思いやった
生活を送ることが大切です。この
機会に生活習慣を振り返り、健康
づくりを実践しましょう。
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　出羽大橋下流最上川河川公園
に、いも煮用のかまどと水道設備
を設置します。
　どなたでも予約なしで自由に使
用できます。お互いに譲り合い、
マナーを守って利用してください。
　 9月20日㈯～11月9日㈰
◆会場のかまど以外で煮炊きをし
ないでください。
◆河川公園の環境を守るため、ご
みの持ち帰りにご協力をお願いし
ます。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　本市では屋外広告物の落下や倒
壊事故が毎年続いています。　
　日頃の安全点検により、事故防
止に努めましょう。異変の早期発
見により大きな事故を未然に防ぐ
ことができ、修繕費用などの軽減
ができます。
　 都市デザイン課都市計画係 
☎26-5746

公売物件／普通自動車、軽自動車
申込期間／9月9日㈫午後11時まで
入札期間／9月16日㈫午後1時～
18日㈭午後 11時
参加方法／市ホームページのイン
ターネット公売ガイドラインなどを
確認の上、KSI官公庁オークション
より手続き
◆公売下見会を実施します。詳し
くは市ホームページを参照してくだ
さい。
◆差し押さえ解除などにより、公
売中止になる場合があります。
　 納税課滞納整理室 
☎26-6275

　 9月20日㈯午前8時30分～10
時30分（少雨決行）
集合場所／加藤総業光ケ丘プール
わき芝生広場（足湯付近）
　 光ケ丘公園、万里の松原での
草刈り、つる切り、ごみ・枯れ枝拾い
など
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
飲み物、雨具など
　 当日会場へ
◆企業など団体で参加する場合は、
参加者リスト（氏名・住所・電話番
号）を提出してください。
◆この事業は「やまがた緑環境税」
を活用しています。
 　整備課公園緑地係 ☎26-5745、
農林水産課水産林業振興係 ☎43-
8708

 　9月8日㈪～12日㈮午前11時～
午後1時30分
 　市役所1階フリースペース
 　障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子や雑貨などの販売
◆マイバッグを持参してください。
 　地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　毎年9月23日は国連の定めた
「手話言語の国際デー」です。本市
では、世界ろう連盟のロゴの色で
ある青色に日和山公園六角灯台を
ライトアップします。
　 9月23日㈷日没～午後9時
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　10月5日㈰の午前6時30分から
一斉清掃を行いますので、ご協力
をお願いします（八幡、松山、平田
地域および旧公民館地域を除く）。
◆道路、公園や広場、空き地など
は隣接する自治会が中心になり清
掃してください。
◆街路樹の周りの除草、清掃も行っ
てください。
◆側溝の清掃は、原則春季のみの
作業となりますが、溜まっている土
砂が多い場合など秋季も側溝の清
掃を実施する場合は、9月19日㈮
まで土木課管理係 ☎26-5743へ
連絡してください。集めた土砂は、
水切りを良くするため小穴を開け
た段ボール箱に詰め、交通の妨げ
にならないようにしてください。段
ボール箱以外の入れ物（発泡スチ
ロール、土のう袋、ビニール袋など）
は収集できません。
◆事業所やアパートなどを所有ま
たは管理している方は、周辺の清
掃もお願いします。
　 【ごみ収集に関すること】環境衛
生課管理係 ☎31-0933 【側溝清
掃に関すること】土木課管理係 ☎
26-5743 【公園清掃に関するこ
と】整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 10月の毎週木曜日午後5時30
分～7時、10月5日㈰午前9時～
正午
　 市役所１階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 9月5日㈮～開設日2日前の午
後5時まで市公式LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は、予約なし
で手続きできます。
　 市民課住民係
☎26-5723

第2回ふれあい教室に
ふれる会開催

知お
ら せ

問

申

講

所

内

日

対

排水設備工事責任技術者
試験

知お
ら せ

所
申

日

結核検診を受けましょう知お
ら せ

国勢調査を開始します知お
ら せ

水道メーターの交換知お
ら せ

問

出羽遊心館臨時休館の
お知らせ

知お
ら せ

問
日

集団婦人科検診
日程の追加

知お
ら せ河川公園いも煮会場の

開設
知お

ら せ光ケ丘地区環境美化
（森林整備）ボランティア

知お
ら せ

9月1日～10日は屋外
広告物適正化旬間です

知お
ら せ

差押財産の公売
（期間入札）を行います

知お
ら せ

手話言語をブルーライト
で輝かせよう

知お
ら せ

マイナンバーカードの
延長窓口（完全予約制）

知お
ら せ

問

問

所

申

日

対

指定管理者を募集します知お
ら せ

問

問

問

申

問
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日

9月は健康増進普及月間
です

知お
ら せ

問

問

日

日

問

持

申

はっぴいバザー（障がい
者就労支援バザー）へ
どうぞ
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問
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10月2日～8日は秋の
「町をきれいにする週間」
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▲総務省統計局
　ホームページ

土門拳写真美術館からの
お知らせ
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日

日
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　 9月20日㈯午前9時30分～11
時30分
　 ふれあい教室（浜田コミセン内）
　 不登校や登校渋りのある小中学
生の保護者・家族
　 ふれあい教室の紹介・見学、ス
クールカウンセラーによる子育て
のミニ講話、個別相談
　 山形県・本市スクールカウンセ
ラー、相談専門員
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。
◆個別相談は教育相談室（月曜～
土曜日）でも対応しています。
　 教育相談室 ☎24-3650

　 11月9日㈰午後1時～3時30分
　 協同の杜JA研修所（山形市）
　 9月30日㈫まで上下水道お客さ
まセンターへ ☎22-1811
◆講習会は行いませんが、希望者
にテキスト類を郵送します。

　9月24日㈬～30日㈫は結核予防
週間です。
　結核の症状は風邪とよく似た症
状で始まります。せきが2週間続
いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。他にも痰に血が混じる、
食欲が減る、体重が減る、微熱が
続くなどの症状があります。
　年に1回、必ず健康診断（胸部
エックス線撮影）を受けましょう。
　職場などで検診を受ける機会の
ない方は、市の集団健診を受ける
ことができます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 9月13日㈯
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2992

　 10月18日㈯午前8時15分～9時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 【子宮頸がん検診】20歳以上の女
性 【乳がん検診】40歳以上の女性で、
令和7年度中に偶数年齢になる方、乳
がん検診無料券対象の方、奇数年齢
になる方で前年度に受診していない方
　 9月1日㈪～平日の午前8時30
分～午後5時15分に健康課検診受
付電話へ ☎22-6184
◆乳がん検診は2年に1度の実施
です。
◆奇数年齢の方は「乳がん検診受診
券」を申請し、交付を受けてから受診
することができます。本人確認がで
きるもの（運転免許証など）を持参
し、市民健康センターまたは各総合
支所健康福祉係へ申請するか、市
ホームページから申請してください。
◆定員に達した場合は別日程を案
内します。
　 健康課成人保健係　
☎24-5733

募集施設／悠々の杜（アイアイひら
た）
　 9月1日㈪～30日㈫
◆募集要項や仕様書は、市ホーム
ページを参照するか、問い合わせ
てください。
　 財政課アセットマネジメント係　
☎26-5709

【開館記念日無料開放】
　 10月１日㈬
【秋のミュージアムコンサート「ヴァ
イオリンの調べ」】
　 10月4日㈯午前10時～10時40
分（予定）
　 「鎌倉交響楽団」のコンサートマ
スターとして活躍中のほか、多彩な
音楽活動を展開している五味俊哉
氏によるヴァイオリンコンサート
　 無料（入館料別途）
　 同館 ☎31-0028

　9月中旬から市内全世帯を調査
員が訪問、世帯主名や家族の人数
を聞き、書類を配布します。
開始日／10月1日㈬
回答締め切り／10月8日㈬
◆調査票を提出するときは、必ず
鉛筆を使用してください。
◆回答はインターネットが便利で
す。
◆期限内に提出されない世帯に
は、調査員が再度訪問する場合が
あります。
　 令和7年国勢調査
酒田市実施本部 
☎25-1816 

　 10月中　
交換区域／若宮町一丁目・二丁目、
高見台一丁目・二丁目、宮野浦一丁
目～三丁目
　 無料
◆上下水道お客さまセンターのネー
ムプレートを着用した作業員が交換
に伺います。
◆給水装置はお客さまの財産です。
止水栓などの故障は自己負担での
修理になります。
◆空き家などで連絡先が別にある
場合は知らせてください。
　 上下水道お客さまセンター 
☎22-1811

 「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 
良い睡眠 －健康寿命の延伸－」
　健康上の問題で日常生活が制限
されることなく過ごせる期間である
健康寿命を延ばすためには、適度
な運動、バランスのとれた食事、
禁煙をするなど、体を思いやった
生活を送ることが大切です。この
機会に生活習慣を振り返り、健康
づくりを実践しましょう。
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　出羽大橋下流最上川河川公園
に、いも煮用のかまどと水道設備
を設置します。
　どなたでも予約なしで自由に使
用できます。お互いに譲り合い、
マナーを守って利用してください。
　 9月20日㈯～11月9日㈰
◆会場のかまど以外で煮炊きをし
ないでください。
◆河川公園の環境を守るため、ご
みの持ち帰りにご協力をお願いし
ます。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　本市では屋外広告物の落下や倒
壊事故が毎年続いています。　
　日頃の安全点検により、事故防
止に努めましょう。異変の早期発
見により大きな事故を未然に防ぐ
ことができ、修繕費用などの軽減
ができます。
　 都市デザイン課都市計画係 
☎26-5746

公売物件／普通自動車、軽自動車
申込期間／9月9日㈫午後11時まで
入札期間／9月16日㈫午後1時～
18日㈭午後 11時
参加方法／市ホームページのイン
ターネット公売ガイドラインなどを
確認の上、KSI官公庁オークション
より手続き
◆公売下見会を実施します。詳し
くは市ホームページを参照してくだ
さい。
◆差し押さえ解除などにより、公
売中止になる場合があります。
　 納税課滞納整理室 
☎26-6275

　 9月20日㈯午前8時30分～10
時30分（少雨決行）
集合場所／加藤総業光ケ丘プール
わき芝生広場（足湯付近）
　 光ケ丘公園、万里の松原での
草刈り、つる切り、ごみ・枯れ枝拾い
など
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
飲み物、雨具など
　 当日会場へ
◆企業など団体で参加する場合は、
参加者リスト（氏名・住所・電話番
号）を提出してください。
◆この事業は「やまがた緑環境税」
を活用しています。
 　整備課公園緑地係 ☎26-5745、
農林水産課水産林業振興係 ☎43-
8708

 　9月8日㈪～12日㈮午前11時～
午後1時30分
 　市役所1階フリースペース
 　障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子や雑貨などの販売
◆マイバッグを持参してください。
 　地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　毎年9月23日は国連の定めた
「手話言語の国際デー」です。本市
では、世界ろう連盟のロゴの色で
ある青色に日和山公園六角灯台を
ライトアップします。
　 9月23日㈷日没～午後9時
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　10月5日㈰の午前6時30分から
一斉清掃を行いますので、ご協力
をお願いします（八幡、松山、平田
地域および旧公民館地域を除く）。
◆道路、公園や広場、空き地など
は隣接する自治会が中心になり清
掃してください。
◆街路樹の周りの除草、清掃も行っ
てください。
◆側溝の清掃は、原則春季のみの
作業となりますが、溜まっている土
砂が多い場合など秋季も側溝の清
掃を実施する場合は、9月19日㈮
まで土木課管理係 ☎26-5743へ
連絡してください。集めた土砂は、
水切りを良くするため小穴を開け
た段ボール箱に詰め、交通の妨げ
にならないようにしてください。段
ボール箱以外の入れ物（発泡スチ
ロール、土のう袋、ビニール袋など）
は収集できません。
◆事業所やアパートなどを所有ま
たは管理している方は、周辺の清
掃もお願いします。
　 【ごみ収集に関すること】環境衛
生課管理係 ☎31-0933 【側溝清
掃に関すること】土木課管理係 ☎
26-5743 【公園清掃に関するこ
と】整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 10月の毎週木曜日午後5時30
分～7時、10月5日㈰午前9時～
正午
　 市役所１階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 9月5日㈮～開設日2日前の午
後5時まで市公式LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は、予約なし
で手続きできます。
　 市民課住民係
☎26-5723
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 9月14日㈰午前10時～午後4時
　 光ケ丘野球場フィールド内（ライ
トスタンド側搬入口から入場）
　 野芝（5,000束）　　 無料
　 9月10日㈬まで下記二次元コー
ドから
◆申し込み時に希望束数を入力し
てください。
◆１束は縦100㎝×横30㎝×厚さ3㎝、
1坪（3.3㎡）は11束、軽トラック1
台分は約50束（約4.5坪）
◆数量に限りがあるため、申し込
み状況により数量を調整する場合
があります。
◆配布場所まで取りに来て持ち帰
ることができる方、販売などの営利
目的ではない方にのみ配布します。
◆配布後の品質などの保証や返却
はできません。
　 整備課整備係 
☎43-0989

　令和7年9月診療分で医療費が
2割負担の方の1か月の外来医療
の窓口負担を、1割負担の額から
3,000円以内の増加額に抑える配
慮措置が終了となります。
　令和7年10月診療分以降は、医療
機関での窓口負担がこれまでよりも
増加したり、高額療養費などの給付
額が減少したりする場合があります。
◆入院の医療費は対象外です。
　 国保年金課高齢者医療係 ☎26-
5729 【制度改正に関すること】厚
生労働省後期高齢者医療の制度改
正に係るコールセンター ☎0120-
117-571 【医療制度全般に関する
こと】山形県後期高齢者医療広域
連合 ☎0237-84-7100

 
　 10月13日㈷午前9時～受け付け
（小雨決行）
　 鳥海南麓山楯団地周辺（集合場
所はアイアイひらた）
　 どなたでも（就学前児童は保護
者同伴必須）　　 先着200人
　 ジョギング（2.5㎞、6㎞、11㎞）、
ウオーキング（2.5㎞、6㎞）
　 1,000円、中学生以下500円（昼
食代、入浴券）、就学前児童無料
　 10月6日㈪まで下記二次元コー
ドから
　 ひらた目ん玉スポーツ
クラブ、丸山  
☎080-2809-5930

　 10月7日㈫午後7時～9時、8
日㈬午前9時～11時
　 ひらたタウンセンター
　 15歳以上（中学生を除く）の方
　 各日先着10人
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚　　 620円
　 9月30日㈫まで同センターへ 
☎52-3911

　 9月19日㈮午前10時～正午、
午後6時30分～8時30分
　 産業振興まちづくりセンターサ
ンロク Ribbon Station（ブラン
ニュースペースなかまち2階） 
　 本市に住民登録がある18歳以
上の女性（高校生不可） 
　 各20人　
　 無料 
　 右記二次元コードから
　 同センター 
☎26-6066

　 市税などの滞納がなく、収入基
準に適合する方（要件あり）
家賃／収入による　
敷金／家賃3か月分
　 9月4日㈭～10日㈬に市役所5
階建築課公営住宅係または各総合
支所建設係へ直接
●市営住宅

　

●公共賃貸住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障が
い者用 ②は単身用 ③は高齢者単
身用の対象住宅あり。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
 　同係 ☎26-5747

　 12月7日㈰午前10時～午後0時
30分
　 遊佐町生涯学習センター
　 庄内地方在住の外国出身者
　 10人（朗読の部は最大5人）
　 【スピーチの部】テーマ自由、5
分～7分（1,500字程度）
【朗読の部】課題作品あり、発表時
間3分程度　
　 無料
　 10月31日㈮まで申込書を共生社
会課男女共同参画・多文化共生係内 
国際交流サロンへ持参または☎
26-5615、kokusai@city.sakata.
lg.jpまたは下記二次元コードから
◆いずれも参加賞あり。

【火曜日コース】10月7日～12月
23日の午前10時～11時30分（全
12回）【水曜日コース】10月8日～
12月24日の午後1時30分～3時
（全12回）
　 中町にぎわい健康プラザ
　 65歳以上で筋力低下を感じる
方、介護予防に興味のある方（介
護認定を受けている方を除く）
　 各コース先着15人
　 足腰を鍛え、バランスや歩行能
力にアプローチする運動、認知症
予防の体操
　 運動しやすい服装、内履き、飲
み物
　 無料
　 【初めての方】9月9日㈫午前9
時～ 【参加したことがある方】同日
午前10時～同プラザへ ☎43-1373
◆今年度中に2回（コース）の受講
ができます。（新規の方優先）
◆傷害保険には加入しません。

　 10月4日㈯午後1時～3時
　 交流ひろば
　 就労しているまたは就労予定の
女性、リーダーや管理職を目指す
女性など
　 先着20人程度
　 働く女性が直面しやすい心の壁
について知り、自信や自己肯定感
の高め方を学ぶ。自分の強みを再
認識し、仕事や将来に対するモチ
ベーションを高める
　 山形駅前カウンセリングオフィ
ス代表 伊藤洋子氏　　 無料
　 下記二次元コードから、または
共生社会課男女共同参画推進セン
ター・ウィズへ ☎26-5616、　　
　26-5617
◆満1歳～就学前児童の託児の申
し込みは9月26日㈮までです (定員
3人 )。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。

 「将来は酒田に帰ろうかな」と考え
ている方など、本市とのつながり
を作りたい方に向けたゆるく語り合
う交流会の参加者を募集します。
　 10月18日㈯午後6時～8時（受
け付け5時30分～）
　 東北カフェ＆ダイニングトレジオ
ンポート（東京都）
　 40人程度（応募多数の場合は選
考）
　 2,000円（料理、ドリンク付き）
　 9月30日㈫まで下記二次元コー
ドから、または市長公室移住定住・
関係人口係へ ☎26-5768
◆詳しくは市ホームペー
ジを参照するか同係に問
い合わせてください。

　 ①9月20日㈯午前9時30分～
11時30分 ②9月27日㈯午前9時
10分～午後3時45分（全2回）
集合場所／総合文化センター
　 本市、三川町、庄内町、遊佐
町に在住または勤務先のある18歳
以上の方　　 先着16人
　 ①座学「鳥海山・飛島ジオパーク
について」 ②遊佐町・酒田市のジオサ
イトを現地探訪　　 認定ジオガイド
　 100円（保険料）
　 9月4日㈭午前10時～16日㈫午
後5時まで費用を添えて総合文化セ
ンター事務室へ直接また
は右記二次元コードから
　 社会教育課
社会教育係 ☎24-2981

　 9月27日㈯午前9時～10時30分
（雨天中止）
　 最上川下流緑地ドッグラン駐車
場周辺　　 先着10組
　 ドッグトレーナーによる犬の散
歩マナー講座、しつけ体験など
　 モガミリバー犬舎所長 阿部良一氏
　 長さが一定のリード、首輪（胴輪
は不可）、水を入れたペットボトル、ウ
ンチ回収袋、犬用おやつ　　 無料
　 9月1日㈪午前8時30
分～右記二次元コードから
　 整備課公園緑地係 
☎26-5745

　 9月20日㈯午前9時～午後3時
　 飛島小松浜周辺
　 トビシマカンゾウ群生地の復活
や保全活動に興味のある18歳以上
の方　　 先着10人
　 トビシマカンゾウ群生地の除草
作業　　 無料　
　 9月11日㈭まで
右記二次元コードから
　 交流観光課観光戦略係
☎26-5759
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川南団地（②③） 若宮町
一丁目 8

若宮団地 若宮町
二丁目 3

光ケ丘団地（③） 光ケ丘
二丁目 3

富士見団地（③） 富士見町
一丁目 3
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日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 9月14日㈰午前10時～午後4時
　 光ケ丘野球場フィールド内（ライ
トスタンド側搬入口から入場）
　 野芝（5,000束）　　 無料
　 9月10日㈬まで下記二次元コー
ドから
◆申し込み時に希望束数を入力し
てください。
◆１束は縦100㎝×横30㎝×厚さ3㎝、
1坪（3.3㎡）は11束、軽トラック1
台分は約50束（約4.5坪）
◆数量に限りがあるため、申し込
み状況により数量を調整する場合
があります。
◆配布場所まで取りに来て持ち帰
ることができる方、販売などの営利
目的ではない方にのみ配布します。
◆配布後の品質などの保証や返却
はできません。
　 整備課整備係 
☎43-0989

　令和7年9月診療分で医療費が
2割負担の方の1か月の外来医療
の窓口負担を、1割負担の額から
3,000円以内の増加額に抑える配
慮措置が終了となります。
　令和7年10月診療分以降は、医療
機関での窓口負担がこれまでよりも
増加したり、高額療養費などの給付
額が減少したりする場合があります。
◆入院の医療費は対象外です。
　 国保年金課高齢者医療係 ☎26-
5729 【制度改正に関すること】厚
生労働省後期高齢者医療の制度改
正に係るコールセンター ☎0120-
117-571 【医療制度全般に関する
こと】山形県後期高齢者医療広域
連合 ☎0237-84-7100

 
　 10月13日㈷午前9時～受け付け
（小雨決行）
　 鳥海南麓山楯団地周辺（集合場
所はアイアイひらた）
　 どなたでも（就学前児童は保護
者同伴必須）　　 先着200人
　 ジョギング（2.5㎞、6㎞、11㎞）、
ウオーキング（2.5㎞、6㎞）
　 1,000円、中学生以下500円（昼
食代、入浴券）、就学前児童無料
　 10月6日㈪まで下記二次元コー
ドから
　 ひらた目ん玉スポーツ
クラブ、丸山  
☎080-2809-5930

　 10月7日㈫午後7時～9時、8
日㈬午前9時～11時
　 ひらたタウンセンター
　 15歳以上（中学生を除く）の方
　 各日先着10人
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚　　 620円
　 9月30日㈫まで同センターへ 
☎52-3911

　 9月19日㈮午前10時～正午、
午後6時30分～8時30分
　 産業振興まちづくりセンターサ
ンロク Ribbon Station（ブラン
ニュースペースなかまち2階） 
　 本市に住民登録がある18歳以
上の女性（高校生不可） 
　 各20人　
　 無料 
　 右記二次元コードから
　 同センター 
☎26-6066

　 市税などの滞納がなく、収入基
準に適合する方（要件あり）
家賃／収入による　
敷金／家賃3か月分
　 9月4日㈭～10日㈬に市役所5
階建築課公営住宅係または各総合
支所建設係へ直接
●市営住宅

　

●公共賃貸住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障が
い者用 ②は単身用 ③は高齢者単
身用の対象住宅あり。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
 　同係 ☎26-5747

　 12月7日㈰午前10時～午後0時
30分
　 遊佐町生涯学習センター
　 庄内地方在住の外国出身者
　 10人（朗読の部は最大5人）
　 【スピーチの部】テーマ自由、5
分～7分（1,500字程度）
【朗読の部】課題作品あり、発表時
間3分程度　
　 無料
　 10月31日㈮まで申込書を共生社
会課男女共同参画・多文化共生係内 
国際交流サロンへ持参または☎
26-5615、kokusai@city.sakata.
lg.jpまたは下記二次元コードから
◆いずれも参加賞あり。

【火曜日コース】10月7日～12月
23日の午前10時～11時30分（全
12回）【水曜日コース】10月8日～
12月24日の午後1時30分～3時
（全12回）
　 中町にぎわい健康プラザ
　 65歳以上で筋力低下を感じる
方、介護予防に興味のある方（介
護認定を受けている方を除く）
　 各コース先着15人
　 足腰を鍛え、バランスや歩行能
力にアプローチする運動、認知症
予防の体操
　 運動しやすい服装、内履き、飲
み物
　 無料
　 【初めての方】9月9日㈫午前9
時～ 【参加したことがある方】同日
午前10時～同プラザへ ☎43-1373
◆今年度中に2回（コース）の受講
ができます。（新規の方優先）
◆傷害保険には加入しません。

　 10月4日㈯午後1時～3時
　 交流ひろば
　 就労しているまたは就労予定の
女性、リーダーや管理職を目指す
女性など
　 先着20人程度
　 働く女性が直面しやすい心の壁
について知り、自信や自己肯定感
の高め方を学ぶ。自分の強みを再
認識し、仕事や将来に対するモチ
ベーションを高める
　 山形駅前カウンセリングオフィ
ス代表 伊藤洋子氏　　 無料
　 下記二次元コードから、または
共生社会課男女共同参画推進セン
ター・ウィズへ ☎26-5616、　　
　26-5617
◆満1歳～就学前児童の託児の申
し込みは9月26日㈮までです (定員
3人 )。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。

 「将来は酒田に帰ろうかな」と考え
ている方など、本市とのつながり
を作りたい方に向けたゆるく語り合
う交流会の参加者を募集します。
　 10月18日㈯午後6時～8時（受
け付け5時30分～）
　 東北カフェ＆ダイニングトレジオ
ンポート（東京都）
　 40人程度（応募多数の場合は選
考）
　 2,000円（料理、ドリンク付き）
　 9月30日㈫まで下記二次元コー
ドから、または市長公室移住定住・
関係人口係へ ☎26-5768
◆詳しくは市ホームペー
ジを参照するか同係に問
い合わせてください。

　 ①9月20日㈯午前9時30分～
11時30分 ②9月27日㈯午前9時
10分～午後3時45分（全2回）
集合場所／総合文化センター
　 本市、三川町、庄内町、遊佐
町に在住または勤務先のある18歳
以上の方　　 先着16人
　 ①座学「鳥海山・飛島ジオパーク
について」 ②遊佐町・酒田市のジオサ
イトを現地探訪　　 認定ジオガイド
　 100円（保険料）
　 9月4日㈭午前10時～16日㈫午
後5時まで費用を添えて総合文化セ
ンター事務室へ直接また
は右記二次元コードから
　 社会教育課
社会教育係 ☎24-2981

　 9月27日㈯午前9時～10時30分
（雨天中止）
　 最上川下流緑地ドッグラン駐車
場周辺　　 先着10組
　 ドッグトレーナーによる犬の散
歩マナー講座、しつけ体験など
　 モガミリバー犬舎所長 阿部良一氏
　 長さが一定のリード、首輪（胴輪
は不可）、水を入れたペットボトル、ウ
ンチ回収袋、犬用おやつ　　 無料
　 9月1日㈪午前8時30
分～右記二次元コードから
　 整備課公園緑地係 
☎26-5745

　 9月20日㈯午前9時～午後3時
　 飛島小松浜周辺
　 トビシマカンゾウ群生地の復活
や保全活動に興味のある18歳以上
の方　　 先着10人
　 トビシマカンゾウ群生地の除草
作業　　 無料　
　 9月11日㈭まで
右記二次元コードから
　 交流観光課観光戦略係
☎26-5759
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新橋二丁目団地
（②）

新橋
二丁目 2

新橋五丁目団地
（③）

新橋
五丁目 2

川南団地（②③） 若宮町
一丁目 8

若宮団地 若宮町
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光ケ丘団地（③） 光ケ丘
二丁目 3

富士見団地（③） 富士見町
一丁目 3

港南団地（②③） 入船町 11

大町団地（①②） 東大町
三丁目 12

静ケ台団地 光ケ丘
一丁目 4

城西住宅 字山田 1
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　鳥海山・飛島ジオパーク推進協
議会では、ジオパークのストーリー
や魅力を発信できるメニューや加
工品を募集します。
　 本市、遊佐町、にかほ市、由
利本荘市に本社、営業所、工場が
ある企業、団体、個人事業主
　 10月14日㈫まで申請書を市役
所6階交流観光課観光戦略係へ 
☎26-5759
◆詳しくは市ホームページを参照
するか問い合わせてください。

　 9月27日㈯午前8時30分～午
後1時（少雨決行）
集合場所／一ノ滝駐車場（遊佐町）
　 18歳以上（高校生を除く）
　 先着20人
コース／一ノ滝駐車場～一ノ滝～
二ノ滝～三ノ滝→狭霧橋～一ノ滝
駐車場
ガイド／鳥海やわたインタープリ
ター協会
　 飲み物、行動食、雨具
服装／トレッキングに適した服装
　 1,000円（保険料、資料代）
　 9月19日㈮まで八幡総合支所地
域振興係へ ☎64-3111

　 9月2日㈫、3日㈬午前10時～午
後4時
　 市役所1階フリースペース
　 無料　　 スマートフォンなど
　 当日会場へ
　 商工港湾課企業立地・産業振興
係 ☎26-5361
◆PayPay決済ポイント還元キャン
ペーンの詳細は本紙折り込みチラ
シを参照してください。

　 10月5日㈰午後2時～（開場1時
30分）
　 ミライニ　　 先着35人
　 ドキュメンタリー映画「空想劇場」
上映会　　 無料
　 ミライニ内図書館メインカウン
ターへ直接または 
☎24-2996
　 希望ホール 
☎26-5450

　 9月28日㈰午前11時～午後2時
　 交流ひろば
　 いろいろな国の音楽や踊りのス
テージショー、外国料理の紹介と販
売、民族衣装の試着、外国語に触
れるコーナー、縁日コーナーなど
　 国際交流サロン ☎26-5615、
kokusai@city.sakata.lg.jp

　 10月4日㈯午前10時40分～午
後2時　　 総合文化センター　
　 小中学生
　 「チャレンジものづくり塾」に参
加している児童生徒が作成したロ
ボットの披露、ものづくり体験ブー
ス・展示ブースの設置など
　 無料
　 各学校から配布される案内チラ
シの二次元コードから
　 中村ものづくり事業事務局（学
校教育課指導係） ☎26-5775

　日ごろ生活で浮かんだアイデア
などを形にした作品を展示します。
　 9月12日㈮～14日㈰午前9時～
午後5時　
　 酒田勤労者福祉センター
　 無料
　 学校教育課学事係 ☎26-5776

　 10月4日㈯午前10時～正午（開
場9時30分～）　　 松山城址館
　 講演「みんなで知ろう！ 認知症の
イロハ」、健康福祉ブース展示など
　 日本海総合病院医師 網干岳氏
　 無料　　 当日会場へ
　 松山総合支所健康福祉係 
☎62-2611

　 9月20日㈯午前10時～午後0
時30分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 過去に発生した地震の写真や耐
震軸組模型の展示、支援制度の紹
介、住宅の耐震化に関する相談
　 建築課確認審査係
☎26-5749

 
　 ①9月20日㈯午後2時～4時（雨
天中止） ②9月21日㈰午前9時～
11時
　 ①平田Ｂ&Ｇ海洋センターヨットカ
ヌー場 ②ひらた生涯学習センター
　 ①カヌー体験 ②集団ゲームなど
【①②共通】
　 庄内地域在住の小学生
　 無料
　 9月4日㈭～18日㈭まで総合文
化センター事務室内酒田海洋少年
団事務局（社会教育課内）へ直接ま
たは ☎24-2993

　9月10日㈬に該当する方の口座
に振り込みます。
　 こども未来課子育て支援係
☎26-5734

　 9月16日㈫～19日㈮午前9時30
分～11時40分
　 ひらたタウンセンター
　 先着12人
　 9月7日㈰までの午前9時～午後
5時（月曜日を除く）にＮＰＯ法人ひ
らた里山の会へ ☎25-0920

　 9月18日㈭～24日㈬
　 総合文化センター
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

　 9月9日㈫～11日㈭午前10時～
午後3時　　 総合文化センター
　 庄内地域の精神科病院、事業
所などの手作り作品の展示・販売
　 （医）酒田東病院医療相談室 
☎22-9611

【平田すまいるうたごえ喫茶】
　 9月22日㈪午後1時30分～
　 300円（運営費）
　 すまいる、菅原 ☎52-3130

　 10月4日㈯午後1時30分～3時
　 清亀園 
　 先着30人
　 詩、小説などの朗読
　 無料
　 同会、齊藤へ 
☎090-9036-1563

　 9月27日㈯午後5時30分～6時
　 ミライニ
　 クラシックギターによる合奏
　 無料
　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432

　 9月20日㈯午前10時～午後2時
　 バザー、縁日、地元飲食店の
出店、病院体験教室など
◆病院体験教室のみ申し込みあり。
詳しくは同病院ホームページを参
照してください。
　 同病院経営企画課 
☎26-2001

　 9月16日㈫午後1時30分～3時
30分
　 庄内総合支庁（三川町）
　 わかち合い、ミニ講話など
　 無料
　 庄内保健所地域保健福祉課へ 
☎0235-66-4931
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9月は児童扶養手当の
支給月です
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情 報 ひ ろ ば田酒
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【発熱あり】◆予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆保険証を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
◆院外処方せんを発行しますので、保険薬局で薬を受け取ってください。
場所／市民健康センター別館　電話／21-5225（診療日の受付時間中のみ）

酒田市休日診療所　9月の診療日と診療体制

診療日／ 7日㈰、14日㈰、15日㈷、21日㈰、23日㈷、28日㈰
問　 健康課健康係 ☎24-5733

ひらたタウンセンター・
すまいるの催し
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ば

日本海総合病院
第11回あきほ祭り
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▲希望ホール

愛でたい。贈りたい。
恋するクッキー缶図鑑
坂井 勇太朗／著　PIE International／著
パイインターナショナル

ねこ助／著　立東舎

　全国の有名ブランドか
ら、個性あふれる小さな
パティスリーまで、120種
を超えるクッキー缶を写
真とともに紹介。ベスト
セレクションでは、詰め
合わせの中身ひとつひと
つまで丁寧に解説する。
データ：2025年7月現在。

一般図書

ビルディング

　イラストレーター・ね
こ助の自選作品集。乙女
の本棚シリーズとして刊
行された「赤とんぼ」「山
月記」など 5 作品から、
著者が選んだイラストを
掲載。描き下ろしとして
夢野久作「ビルディング」
も収録。

中高生向け

まきさんのソフトクリーム
くどう　れいん／作
柴田 ケイコ／絵　岩崎書店

　新しいソフトクリーム
屋さんができました。店
主のまきさんは、ぐるん
ぐるんと大サービス。ま
きさんのソフトクリーム
は、たちまち人気になり
ました。「みんなまとめ
て召し上がれ！」と言う
と…。あれれ、まきさん
どこ行くの？ 　　  ©TRC
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　鳥海山・飛島ジオパーク推進協
議会では、ジオパークのストーリー
や魅力を発信できるメニューや加
工品を募集します。
　 本市、遊佐町、にかほ市、由
利本荘市に本社、営業所、工場が
ある企業、団体、個人事業主
　 10月14日㈫まで申請書を市役
所6階交流観光課観光戦略係へ 
☎26-5759
◆詳しくは市ホームページを参照
するか問い合わせてください。

　 9月27日㈯午前8時30分～午
後1時（少雨決行）
集合場所／一ノ滝駐車場（遊佐町）
　 18歳以上（高校生を除く）
　 先着20人
コース／一ノ滝駐車場～一ノ滝～
二ノ滝～三ノ滝→狭霧橋～一ノ滝
駐車場
ガイド／鳥海やわたインタープリ
ター協会
　 飲み物、行動食、雨具
服装／トレッキングに適した服装
　 1,000円（保険料、資料代）
　 9月19日㈮まで八幡総合支所地
域振興係へ ☎64-3111

　 9月2日㈫、3日㈬午前10時～午
後4時
　 市役所1階フリースペース
　 無料　　 スマートフォンなど
　 当日会場へ
　 商工港湾課企業立地・産業振興
係 ☎26-5361
◆PayPay決済ポイント還元キャン
ペーンの詳細は本紙折り込みチラ
シを参照してください。

　 10月5日㈰午後2時～（開場1時
30分）
　 ミライニ　　 先着35人
　 ドキュメンタリー映画「空想劇場」
上映会　　 無料
　 ミライニ内図書館メインカウン
ターへ直接または 
☎24-2996
　 希望ホール 
☎26-5450

　 9月28日㈰午前11時～午後2時
　 交流ひろば
　 いろいろな国の音楽や踊りのス
テージショー、外国料理の紹介と販
売、民族衣装の試着、外国語に触
れるコーナー、縁日コーナーなど
　 国際交流サロン ☎26-5615、
kokusai@city.sakata.lg.jp

　 10月4日㈯午前10時40分～午
後2時　　 総合文化センター　
　 小中学生
　 「チャレンジものづくり塾」に参
加している児童生徒が作成したロ
ボットの披露、ものづくり体験ブー
ス・展示ブースの設置など
　 無料
　 各学校から配布される案内チラ
シの二次元コードから
　 中村ものづくり事業事務局（学
校教育課指導係） ☎26-5775

　日ごろ生活で浮かんだアイデア
などを形にした作品を展示します。
　 9月12日㈮～14日㈰午前9時～
午後5時　
　 酒田勤労者福祉センター
　 無料
　 学校教育課学事係 ☎26-5776

　 10月4日㈯午前10時～正午（開
場9時30分～）　　 松山城址館
　 講演「みんなで知ろう！ 認知症の
イロハ」、健康福祉ブース展示など
　 日本海総合病院医師 網干岳氏
　 無料　　 当日会場へ
　 松山総合支所健康福祉係 
☎62-2611

　 9月20日㈯午前10時～午後0
時30分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 過去に発生した地震の写真や耐
震軸組模型の展示、支援制度の紹
介、住宅の耐震化に関する相談
　 建築課確認審査係
☎26-5749

 
　 ①9月20日㈯午後2時～4時（雨
天中止） ②9月21日㈰午前9時～
11時
　 ①平田Ｂ&Ｇ海洋センターヨットカ
ヌー場 ②ひらた生涯学習センター
　 ①カヌー体験 ②集団ゲームなど
【①②共通】
　 庄内地域在住の小学生
　 無料
　 9月4日㈭～18日㈭まで総合文
化センター事務室内酒田海洋少年
団事務局（社会教育課内）へ直接ま
たは ☎24-2993

　9月10日㈬に該当する方の口座
に振り込みます。
　 こども未来課子育て支援係
☎26-5734

　 9月16日㈫～19日㈮午前9時30
分～11時40分
　 ひらたタウンセンター
　 先着12人
　 9月7日㈰までの午前9時～午後
5時（月曜日を除く）にＮＰＯ法人ひ
らた里山の会へ ☎25-0920

　 9月18日㈭～24日㈬
　 総合文化センター
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

　 9月9日㈫～11日㈭午前10時～
午後3時　　 総合文化センター
　 庄内地域の精神科病院、事業
所などの手作り作品の展示・販売
　 （医）酒田東病院医療相談室 
☎22-9611

【平田すまいるうたごえ喫茶】
　 9月22日㈪午後1時30分～
　 300円（運営費）
　 すまいる、菅原 ☎52-3130

　 10月4日㈯午後1時30分～3時
　 清亀園 
　 先着30人
　 詩、小説などの朗読
　 無料
　 同会、齊藤へ 
☎090-9036-1563

　 9月27日㈯午後5時30分～6時
　 ミライニ
　 クラシックギターによる合奏
　 無料
　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432

　 9月20日㈯午前10時～午後2時
　 バザー、縁日、地元飲食店の
出店、病院体験教室など
◆病院体験教室のみ申し込みあり。
詳しくは同病院ホームページを参
照してください。
　 同病院経営企画課 
☎26-2001

　 9月16日㈫午後1時30分～3時
30分
　 庄内総合支庁（三川町）
　 わかち合い、ミニ講話など
　 無料
　 庄内保健所地域保健福祉課へ 
☎0235-66-4931
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【発熱あり】◆予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆保険証を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
◆院外処方せんを発行しますので、保険薬局で薬を受け取ってください。
場所／市民健康センター別館　電話／21-5225（診療日の受付時間中のみ）

酒田市休日診療所　9月の診療日と診療体制

診療日／ 7日㈰、14日㈰、15日㈷、21日㈰、23日㈷、28日㈰
問　 健康課健康係 ☎24-5733

ひらたタウンセンター・
すまいるの催し
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日本海総合病院
第11回あきほ祭り

ろひ
ば

問

問

費
日

申
費

所

内
定

日

申

所
内

日

内
日

光の湊・酒田ギター
アンサンブルイブニング
コンサート

ろひ
ば

大切なひとを自死で亡く
された方へ
ゆりの会を開催します

ろひ
ば

申
費

費

所
内

日

問
申

内

費
講

所
日

▲希望ホール

愛でたい。贈りたい。
恋するクッキー缶図鑑
坂井 勇太朗／著　PIE International／著
パイインターナショナル

ねこ助／著　立東舎

　全国の有名ブランドか
ら、個性あふれる小さな
パティスリーまで、120種
を超えるクッキー缶を写
真とともに紹介。ベスト
セレクションでは、詰め
合わせの中身ひとつひと
つまで丁寧に解説する。
データ：2025年7月現在。

一般図書

ビルディング

　イラストレーター・ね
こ助の自選作品集。乙女
の本棚シリーズとして刊
行された「赤とんぼ」「山
月記」など 5 作品から、
著者が選んだイラストを
掲載。描き下ろしとして
夢野久作「ビルディング」
も収録。

中高生向け

まきさんのソフトクリーム
くどう　れいん／作
柴田 ケイコ／絵　岩崎書店

　新しいソフトクリーム
屋さんができました。店
主のまきさんは、ぐるん
ぐるんと大サービス。ま
きさんのソフトクリーム
は、たちまち人気になり
ました。「みんなまとめ
て召し上がれ！」と言う
と…。あれれ、まきさん
どこ行くの？ 　　  ©TRC
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月5日㈰午前10時～午後3時
　 眺海の森森林学習展示館（土渕）
　 小学1年生以上の方
　 先着30人
　 フクロウと写真たてまたはフォト
フレーム作り、木の実探しの散策
　 眺海の森森の案内人
　 1,000円（保険料、材料代、昼
食代。森の家そば割引券付き）
　 飲み物、雨具など
　 9月24日㈬まで同館へ 
☎62-3323

　 9月27日㈯午前10時～正午
　 松山城址館　　 40人　
　 クリスタルボウルの演奏、音楽
療法
チケット（自由席）／5,000円
　 ヨガマット、目を覆うハンカチ、
飲み物など
チケット取り扱い／Salon de hagita
山形酒田（東町一丁目）
　 Salon de hagita菅原 
☎090-8610-5716

　 10月7日、14日、21日、11月4
日、11日、18日の火曜日午後1時～
4時（全6回）
開催方法／ZOOMによるオンライ
ン講座
　 全日程に参加できる方
　 7,000円（テキスト代など）
　 9月21日㈰まで山形傾聴塾、西
岡へ ☎080-5015-9734
◆詳しくは日本傾聴塾ホームペー
ジを参照してください。

　 9月20日㈯午前8時30分～午
後2時30分（受け付けは8時15分）
　 八森パークゴルフ場
　 本市市民、酒田市パークゴルフ
協会員
　 600円（コース料などは別途）
　 9月6日㈯まで同協会事務局、
浜端へ ☎090-7070-6272、　24-
0526
◆小雨決行。昼食や飲み物は各自
で準備してください。

　 ①9月13日 ②10月4日 ③11月
1日の土曜日午前9時～9時45分
（入館は8時40分）
　 加藤総業光ケ丘プール
　 6か月～3歳の子ども（2022（令
和4）年9月生まれ～2025（令和7）
年3月生まれ）
　 各先着15組
　 水遊び、水慣れ 
　 各回1,500円
　 9月3日㈬～酒田水泳教室ホー
ムページメールフォームから
◆電話での受け付けは不可。
　 同教室 ☎33-0167

期間／9月20日㈯～10月31日㈮
　 市内の最上川（立谷沢川との合
流点から下流、庄内大橋（県道
360号）まで）
◆ロケット花火を使用します。
◆上記以外の期間でもカワウの飛
来が多い場合は追い払いを行いま
す。
　 最上川第八漁業協同組合 
☎57-2480

　 9月21日㈰午前11時30分～午
後3時
　 庄内空港駐機場内特設会場、
ターミナルビルおよび緩衝緑地公園
　 定期便お出迎え＆お見送り、小
型機デモフライト・展示、フライト
シミュレーション体験、消防防災ヘ
リ訓練飛行披露、海上保安庁機体
展示、空港で働く車の展示、滑走
路散策など
◆イオンモール三川から無料シャト
ルバスを運行します。
　 おいしい庄内空港空の日フェス
タ実行委員会（庄内空港事務所内） 
☎92-4123

　 10月5日㈰午前7時20分～午
後6時
集合／酒田市地域福祉センター（新
橋二丁目）
　 リナワールド（上山市）
　 【午前】大人は研修、子どもはグ
ループ行動 【午後】親子で自由行動
　 ひとり親家庭の親子（満4歳～小
学6年生までの子どものいる家庭）
　 10世帯程度（申し込み多数の場
合は抽選）
　 大人1,000円、子ども500円
　 9月10日㈬まで酒田市母子福祉
ねむの木会へ ☎080-4516-4187

　銃砲刀剣類所持等取締法の改正
に伴い、電磁石銃を所持している方
は所持許可を申請しなければ、9月
1日㈪以降は不法所持となります。
　電磁石銃を所持している方は、
所轄警察署に連絡してください。
　 酒田警察署生活安全課 
☎23-0110

●開幕式典・表彰式・公演
　 9月7日㈰午後1時～（開場0時15分）
　 500円（高校生以下および賛助会員証・協賛者証提示で無料）
　 希望ホール
●ホワイエ作品展示など
　 作品展示／9月6日㈯午後1時～7日㈰午後4時
　 ミニコンサート／9月6日㈯午後1時30分～5時
　 無料（7日㈰午前11時45分以降は入場料500円）

　 9月20日㈯午前9時～正午
　 眺海の森
　 小中学生と保護者　
　 20人程度
　 鳥海イヌワシみらい館友の会
　 双眼鏡（貸し出しあり）、雨具、
屋外活動に適した服装
　 100円（保険料）　
　 当日会場へ
　 鳥海イヌワシみらい館 
☎64-4681、moukin
@raptor-c.com

 
　 9月23日㈷午前10時～午後3時
　 いろは蔵パーク（上本町）
　 本市に空き家（今後空き家にな
る見込みの家を含む）などを所有し
ている方、空き家を買いたい方、
借りたい方など
　 空き家の利活用とその可能性に
ついて
　 ＮＰＯ法人「こ家プロジェクト」
　 無料
　 当日会場へ
　 山形県宅地建物取引業協会酒田
支部 ☎26-4420

　 10月6日～令和8年1月5日の月
曜日午前9時30分～11時（祝日を
除く、計10回）
　 酒田市身体障害者福祉センター
（北今町）
　 聴覚に障がいがある方
　 6人
　 LINEの基本と応用、災害時対
応のアプリ利用方法など
　 スマートフォン
　 9月17日㈬まで酒田市障がい者
福祉会へ ☎26-3715、　26-3715、
sakakita5990@gmail.com

第4回森林教室
森は実りの秋です
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第15回酒田市議長杯
パークゴルフ大会
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おいしい庄内空港　
空の日フェスタ2025
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スマートフォンの使い方
教室受講者募集
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禁止について

ろひ
ば
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大人向けワークショップ「アルコールインクアート」
　 10月18日㈯午前10時～正午　　 先着15人　　 1,100円（材料費）
　 Da capo 菅原千聖氏
　 9月22日㈪～電話またはミライニへ直接

ぬいぐるみおとまりかい
　 10月11日㈯午前11時～11時30分
　 おはなし会の後にぬいぐるみを一晩お預かり。ぬいぐるみがお泊りして
いる様子のアルバムを作成します　
　 就学前児童と保護者10組　　 無料
　 9月6日㈯午前9時～右記二次元コードから
◆ぬいぐるみは翌日12日㈰に返却します。

各イベントの詳細は、右記二次元コードからホームページを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問
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第69回酒田市民芸術祭「白の風景」
ー伝えよう未来の子どもたちへー

▲同塾
　ホームページ

▲同教室
　ホームページ

ひとり親家庭交流会ろひ
ば

講

▲同館
　ホームページ

所
費

費

日

日

●参加事業（9／1～10／5）
会場 事業名 期日 費用

希望ホール 第84回さかた踊りを楽しむ会 10月5日㈰
午後1時～3時30分 有料

総合文化
センター

酒田メンネルコール20周年記念
コンサート
(特別参加事業)

9月21日㈰
午後1時～4時 有料

備前音楽スタジオ創立30年記念
発表会　
『平和の歌』

10月5日㈰
午後1時30分～3時30分 無料

第69回酒田俳句大会 10月5日㈰
午前9時～午後4時 有料

出羽遊心館 古典舞踊発表会 9月7日㈰
午後2時～4時 無料

酒田市美術館 アートアプローチ ふたり展
絵画　彫刻

9月29日㈪～10月5日㈰
午前9時～午後5時
（10月5日のみ3時30分まで）

無料

◆実施団体の都合などにより、やむを得ず内容などが変更となる場合があります。
◆開催時間や費用など詳しくは、各団体に問い合わせてください。
◆各事業の詳細は右記二次元コードを参照してください。

▲申し込み
　フォーム
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月5日㈰午前10時～午後3時
　 眺海の森森林学習展示館（土渕）
　 小学1年生以上の方
　 先着30人
　 フクロウと写真たてまたはフォト
フレーム作り、木の実探しの散策
　 眺海の森森の案内人
　 1,000円（保険料、材料代、昼
食代。森の家そば割引券付き）
　 飲み物、雨具など
　 9月24日㈬まで同館へ 
☎62-3323

　 9月27日㈯午前10時～正午
　 松山城址館　　 40人　
　 クリスタルボウルの演奏、音楽
療法
チケット（自由席）／5,000円
　 ヨガマット、目を覆うハンカチ、
飲み物など
チケット取り扱い／Salon de hagita
山形酒田（東町一丁目）
　 Salon de hagita菅原 
☎090-8610-5716

　 10月7日、14日、21日、11月4
日、11日、18日の火曜日午後1時～
4時（全6回）
開催方法／ZOOMによるオンライ
ン講座
　 全日程に参加できる方
　 7,000円（テキスト代など）
　 9月21日㈰まで山形傾聴塾、西
岡へ ☎080-5015-9734
◆詳しくは日本傾聴塾ホームペー
ジを参照してください。

　 9月20日㈯午前8時30分～午
後2時30分（受け付けは8時15分）
　 八森パークゴルフ場
　 本市市民、酒田市パークゴルフ
協会員
　 600円（コース料などは別途）
　 9月6日㈯まで同協会事務局、
浜端へ ☎090-7070-6272、　24-
0526
◆小雨決行。昼食や飲み物は各自
で準備してください。

　 ①9月13日 ②10月4日 ③11月
1日の土曜日午前9時～9時45分
（入館は8時40分）
　 加藤総業光ケ丘プール
　 6か月～3歳の子ども（2022（令
和4）年9月生まれ～2025（令和7）
年3月生まれ）
　 各先着15組
　 水遊び、水慣れ 
　 各回1,500円
　 9月3日㈬～酒田水泳教室ホー
ムページメールフォームから
◆電話での受け付けは不可。
　 同教室 ☎33-0167

期間／9月20日㈯～10月31日㈮
　 市内の最上川（立谷沢川との合
流点から下流、庄内大橋（県道
360号）まで）
◆ロケット花火を使用します。
◆上記以外の期間でもカワウの飛
来が多い場合は追い払いを行いま
す。
　 最上川第八漁業協同組合 
☎57-2480

　 9月21日㈰午前11時30分～午
後3時
　 庄内空港駐機場内特設会場、
ターミナルビルおよび緩衝緑地公園
　 定期便お出迎え＆お見送り、小
型機デモフライト・展示、フライト
シミュレーション体験、消防防災ヘ
リ訓練飛行披露、海上保安庁機体
展示、空港で働く車の展示、滑走
路散策など
◆イオンモール三川から無料シャト
ルバスを運行します。
　 おいしい庄内空港空の日フェス
タ実行委員会（庄内空港事務所内） 
☎92-4123

　 10月5日㈰午前7時20分～午
後6時
集合／酒田市地域福祉センター（新
橋二丁目）
　 リナワールド（上山市）
　 【午前】大人は研修、子どもはグ
ループ行動 【午後】親子で自由行動
　 ひとり親家庭の親子（満4歳～小
学6年生までの子どものいる家庭）
　 10世帯程度（申し込み多数の場
合は抽選）
　 大人1,000円、子ども500円
　 9月10日㈬まで酒田市母子福祉
ねむの木会へ ☎080-4516-4187

　銃砲刀剣類所持等取締法の改正
に伴い、電磁石銃を所持している方
は所持許可を申請しなければ、9月
1日㈪以降は不法所持となります。
　電磁石銃を所持している方は、
所轄警察署に連絡してください。
　 酒田警察署生活安全課 
☎23-0110

●開幕式典・表彰式・公演
　 9月7日㈰午後1時～（開場0時15分）
　 500円（高校生以下および賛助会員証・協賛者証提示で無料）
　 希望ホール
●ホワイエ作品展示など
　 作品展示／9月6日㈯午後1時～7日㈰午後4時
　 ミニコンサート／9月6日㈯午後1時30分～5時
　 無料（7日㈰午前11時45分以降は入場料500円）

　 9月20日㈯午前9時～正午
　 眺海の森
　 小中学生と保護者　
　 20人程度
　 鳥海イヌワシみらい館友の会
　 双眼鏡（貸し出しあり）、雨具、
屋外活動に適した服装
　 100円（保険料）　
　 当日会場へ
　 鳥海イヌワシみらい館 
☎64-4681、moukin
@raptor-c.com

 
　 9月23日㈷午前10時～午後3時
　 いろは蔵パーク（上本町）
　 本市に空き家（今後空き家にな
る見込みの家を含む）などを所有し
ている方、空き家を買いたい方、
借りたい方など
　 空き家の利活用とその可能性に
ついて
　 ＮＰＯ法人「こ家プロジェクト」
　 無料
　 当日会場へ
　 山形県宅地建物取引業協会酒田
支部 ☎26-4420

　 10月6日～令和8年1月5日の月
曜日午前9時30分～11時（祝日を
除く、計10回）
　 酒田市身体障害者福祉センター
（北今町）
　 聴覚に障がいがある方
　 6人
　 LINEの基本と応用、災害時対
応のアプリ利用方法など
　 スマートフォン
　 9月17日㈬まで酒田市障がい者
福祉会へ ☎26-3715、　26-3715、
sakakita5990@gmail.com

第4回森林教室
森は実りの秋です

ろひ
ば

第15回酒田市議長杯
パークゴルフ大会
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ば

おいしい庄内空港　
空の日フェスタ2025

ろひ
ば

スマートフォンの使い方
教室受講者募集
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ば

電磁石銃の無許可所持
禁止について
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ば

酒田水泳教室
「親子ベビー教室」
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大人向けワークショップ「アルコールインクアート」
　 10月18日㈯午前10時～正午　　 先着15人　　 1,100円（材料費）
　 Da capo 菅原千聖氏
　 9月22日㈪～電話またはミライニへ直接

ぬいぐるみおとまりかい
　 10月11日㈯午前11時～11時30分
　 おはなし会の後にぬいぐるみを一晩お預かり。ぬいぐるみがお泊りして
いる様子のアルバムを作成します　
　 就学前児童と保護者10組　　 無料
　 9月6日㈯午前9時～右記二次元コードから
◆ぬいぐるみは翌日12日㈰に返却します。

各イベントの詳細は、右記二次元コードからホームページを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問
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猛禽類の秋の渡りを
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第69回酒田市民芸術祭「白の風景」
ー伝えよう未来の子どもたちへー

▲同塾
　ホームページ

▲同教室
　ホームページ

ひとり親家庭交流会ろひ
ば

講

▲同館
　ホームページ

所
費

費

日

日

●参加事業（9／1～10／5）
会場 事業名 期日 費用

希望ホール 第84回さかた踊りを楽しむ会 10月5日㈰
午後1時～3時30分 有料

総合文化
センター

酒田メンネルコール20周年記念
コンサート
(特別参加事業)

9月21日㈰
午後1時～4時 有料

備前音楽スタジオ創立30年記念
発表会　
『平和の歌』

10月5日㈰
午後1時30分～3時30分 無料

第69回酒田俳句大会 10月5日㈰
午前9時～午後4時 有料

出羽遊心館 古典舞踊発表会 9月7日㈰
午後2時～4時 無料

酒田市美術館 アートアプローチ ふたり展
絵画　彫刻

9月29日㈪～10月5日㈰
午前9時～午後5時
（10月5日のみ3時30分まで）

無料

◆実施団体の都合などにより、やむを得ず内容などが変更となる場合があります。
◆開催時間や費用など詳しくは、各団体に問い合わせてください。
◆各事業の詳細は右記二次元コードを参照してください。

▲申し込み
　フォーム
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 9月7日㈰午後2時～4時（出入
り自由）
　 日本海総合病院（あきほ町）
　 オストメイトまたは関心のある方
　 相談会、仲間との交流と情報交換
　 日本オストミー協会山形県支部
会員
　 無料　　 マスク
　 当日会場へ
　 オストメイト家族会、あだち 
☎090-7934-6512

　 9月30日㈫午後2時～3時
　 中町にぎわい健康プラザ
　 血管年齢・体組成・血圧測定
　 無料　　 当日会場へ
　 本間病院友の会 ☎26-6631

　 9月21日㈰午後1時～3時
　 総合文化センター
　 心臓病を抱える子どもと家族　 
先着15人
　 小児科医の講話、交流会
　 日本海総合病院小児科医師　
田邉さおり氏　　 無料
　 右記二次元コードから、
または山形県難病相談支
援センターへ
☎023-664-0179

　 9月9日㈫午後1時～3時（最終
受け付け2時30分）、入退場自由
　 公益研修センター
　 東北公益文科大学生がスマホの
初歩的なお悩みを解決
　 無料　　 スマートフォン
　 下記二次元コードから、または
公益大地域共創センターへ 
☎41-1115
（当日の申し込み可）

　 9月14日㈰、15日㈷午前10時～
午後3時
　 鳥海高原家族旅行村
　 アウトドアグッズ企業・フード・
キッチンカー出店、キャンプで楽し
む食とクラフトワークショップ、各
種体験型アクティビティ
　 3歳～小学生500円、中学生以
上1,000円、3歳未満無料
◆Fカート、ツリーイング、ボルダ
リング、ドッグフリスビーは別途料
金必要。
　 鳥海高原家族旅行村 
☎64-4111

　終活とは人生の最期を迎えるた
めの準備を行うことですが、相続、
法律、税金、遺言書などのさまざ
まな課題があります。人生の最終
段階を自分らしく安心して迎えるた
めの大切な過程について一緒に考
えてみませんか。
　 9月20日㈯午前10時～午後3時
　 富士見コミセン　　 先着30人
　 個別相談（1面談につき30分以
内）、健康チェックコーナー、エン
ディングノート進呈　　 無料
　 9月4日㈭～19日㈮まで庄内終
活を考える会事務局、阿蘇へ 
☎080-9634-3518

　新たに対象となる方には、9月
初旬ごろから案内が郵送されます。
　 9月30日㈫まで日本年金機構か
ら郵送された年金生活者支援給付
金請求書に必要事項を記入し返送
◆現在年金生活者支援給付金を受
け取っている方の手続きは不要です。
　 給付金専用ナビダイヤル 
☎0570-05-4092、
鶴岡年金事務所 ☎0235-23-5040

【バドミントン（レディース）】
　 10月3日～21日の毎週火曜・金
曜日午前10時～正午
　 勤労者体育センター　　 30人
　 基本打ち～ゲームまで
　 酒田地区バドミントン協会指導員
　 1,850円（保険料）
　 10月1日㈬まで（公財）酒田市ス
ポーツ協会事務局 ☎31-5539へ
　 バドミントン協会、大崎 
☎080-1852-2606
【体操教室】
　 9月13日～10月11日の毎週土
曜日（9月27日を除く）午後5時～6
時（全4回）
　 鳥海八幡中学校体育館
　 小学生　　 15人
　 体つくり、マット運動、バク転
など　　 土井嵩氏
　 1,000円（参加料・保険料）
　 9月12日㈮までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市スポー
ツ協会事務局へ ☎31-5539
【卓球】
　 10月13日～12月8日の毎週月
曜日（11月3日を除く）午後7時～9
時（全8回）
　 親子スポーツ会館
　 本市在住の方　　 30人
　 初級レベルから卓球技術を学ぶ
　 酒田卓球協会
　 1,000円（参加料・保険料）
　 10月3日㈮までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市スポー
ツ協会事務局へ ☎31-5539へ
　 酒田卓球協会事務局、加藤健 
☎090-5189-1118
【少林寺拳法（健康プログラム）2期】
　 10月8日～11月26日の毎週水
曜日午前9時30分～11時（全8回）
　 INPEX酒田アリーナ　
　 50歳以上　　 10人程度
　 少林寺拳法から生まれたシニア
向け健康体操を楽しみながら、護
身術なども学ぶ
　 酒田地区少林寺拳法協会指導員
　 500円／回（受講料）
　 9月30日㈫までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市ス
ポーツ協会事務局へ ☎31-5539

【「認知症の日」世界アルツハイマー
デー記念講演会】
　 9月7日㈰午後2時～3時30分
　 公益研修センター
　 講演「早期アルツハイマー病の
診断と新規治療」
　 山形大学医学部教授 太田康之氏
　 無料
　 同支部へ ☎023-687-0387、
　023-687-0397     
【庄内のつどい＆カフェーひとりで
悩んでいませんかー】
　 9月20日㈯午前10時～正午
　 総合文化センター
　 認知症に関する相談や情報交
換、介護者交流会など
　 当事者・家族、医療・福祉関係
者など
　 無料
　 当日会場へ
　 同会庄内世話人　
☎090-5838-3744

【子どもの心の居場所づくり参加者
募集】
　 9月14日㈰午後1時30分～4時
　 泉コミセン
　 小学生　　 先着15人
　 学習支援、軽運動、保護者相談会
支援者／東北公益文科大学生ほか
　 500円（保険料含む）
【TSC（Teache r s  Suppor t  
Center）研修会参加者募集】
　 9月27日㈯午後2時～4時（受け付
け1時30分）　 　 総合文化センター
　 教員、支援員、子ども支援に関
わっている方　　 先着30人
　 講演「子どもの居場所とは（不登
校体験者であり、居場所づくりを
行ってきた実践者が今、語れるこ
と）」
　 居場所と学びの場づくりNPO
法人「ぷらいず」相談役 松井愛氏
　 500円
【共通】
　 SR会、中里へ 
☎080-1816-3598、
zap1113@beige.plala.or.jp

　 10月5日㈰午後1時30分～、2
時40分～
　 酒田勤労者福祉センター
　 各回1人
　 個別相談（1人50分）
相談員／心理カウンセラー
　 無料
　 10月3日㈮午後3時まで庄内こ
ころ塾へ ☎090-6689-2050（午
前9時～午後9時）

　 10月12日㈰午前8時50分～
　 北楯大堰
　 先着25組50人（家族2人）
　 距離自己申告（2㎞～）の1時間
ラン＆ウオーク巡り
　 250円（保険料、完走賞和紙）
　 やまがた保存会へ 
☎080-1803-4800
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鶴　岡　市

藤沢周平記念館開館15周年記念企画展
 『たそがれ清兵衛』の世界
　 9月26日㈮～令和8年5月26日㈫
　 藤沢周平記念館
　 一般320円、高校生・大学生200円、中学生以下無料
　 同館 ☎0235-29-1880
◆9月25日㈭は展示替えのため休館。
詳しくは同館ホームページを参照してください。

三　川　町
ティラノサウルスレース
　三川町誕生70周年記念イベントとして、ティラノサウルスの
着ぐるみを着ての短距離レースを開催するほか、ふわふわドー
ムなどの仮設遊具を設置し、キッチンカーなども出店します。
　 9月13日㈯午前10時～午後0時30分ごろ
　 パルク赤川（赤川河川緑地ふれあい広場）
　 幼獣（小学生）、成獣（中学生以上）　　 無料　
　 市販の着ぐるみ　　 右記二次元コードより
◆小雨決行。荒天時は三川町民体育館に会場変更。
　 三川町建設環境課 ☎0235‐35-7035

遊　佐　町
第31回 奥の細道鳥海ツーデーマーチ、
フードマルシェ
　庄内砂丘の大自然に浸りながら健康づくりを進め
るウオーキングのフェスティバルです。また同日に「ゆ
ざフードマルシェ」も開催されます。
　 9月6日㈯、7日㈰（雨天決行）
　 遊佐町民一般1,500円、町外の方3,000円
受付会場／遊佐町民体育館前
　 奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会 
☎090-2627-4114

庄　内　町
しょうない秋まつり 2025
　庄内町の農・商・工が一堂に会し、全部まるごと楽しむ
ことができるオール庄内町の秋の一大イベントです。
　 10月5日㈰ 午前10時～午後2時30分
　 庄内町総合体育館周辺
　 新鮮な秋の味覚の販売、商工物品の展示、ガラガ
ラ抽選会、金魚すくい大会、ステージイベントなど
　 庄内町観光協会 ☎42-2922
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 9月7日㈰午後2時～4時（出入
り自由）
　 日本海総合病院（あきほ町）
　 オストメイトまたは関心のある方
　 相談会、仲間との交流と情報交換
　 日本オストミー協会山形県支部
会員
　 無料　　 マスク
　 当日会場へ
　 オストメイト家族会、あだち 
☎090-7934-6512

　 9月30日㈫午後2時～3時
　 中町にぎわい健康プラザ
　 血管年齢・体組成・血圧測定
　 無料　　 当日会場へ
　 本間病院友の会 ☎26-6631

　 9月21日㈰午後1時～3時
　 総合文化センター
　 心臓病を抱える子どもと家族　 
先着15人
　 小児科医の講話、交流会
　 日本海総合病院小児科医師　
田邉さおり氏　　 無料
　 右記二次元コードから、
または山形県難病相談支
援センターへ
☎023-664-0179

　 9月9日㈫午後1時～3時（最終
受け付け2時30分）、入退場自由
　 公益研修センター
　 東北公益文科大学生がスマホの
初歩的なお悩みを解決
　 無料　　 スマートフォン
　 下記二次元コードから、または
公益大地域共創センターへ 
☎41-1115
（当日の申し込み可）

　 9月14日㈰、15日㈷午前10時～
午後3時
　 鳥海高原家族旅行村
　 アウトドアグッズ企業・フード・
キッチンカー出店、キャンプで楽し
む食とクラフトワークショップ、各
種体験型アクティビティ
　 3歳～小学生500円、中学生以
上1,000円、3歳未満無料
◆Fカート、ツリーイング、ボルダ
リング、ドッグフリスビーは別途料
金必要。
　 鳥海高原家族旅行村 
☎64-4111

　終活とは人生の最期を迎えるた
めの準備を行うことですが、相続、
法律、税金、遺言書などのさまざ
まな課題があります。人生の最終
段階を自分らしく安心して迎えるた
めの大切な過程について一緒に考
えてみませんか。
　 9月20日㈯午前10時～午後3時
　 富士見コミセン　　 先着30人
　 個別相談（1面談につき30分以
内）、健康チェックコーナー、エン
ディングノート進呈　　 無料
　 9月4日㈭～19日㈮まで庄内終
活を考える会事務局、阿蘇へ 
☎080-9634-3518

　新たに対象となる方には、9月
初旬ごろから案内が郵送されます。
　 9月30日㈫まで日本年金機構か
ら郵送された年金生活者支援給付
金請求書に必要事項を記入し返送
◆現在年金生活者支援給付金を受
け取っている方の手続きは不要です。
　 給付金専用ナビダイヤル 
☎0570-05-4092、
鶴岡年金事務所 ☎0235-23-5040

【バドミントン（レディース）】
　 10月3日～21日の毎週火曜・金
曜日午前10時～正午
　 勤労者体育センター　　 30人
　 基本打ち～ゲームまで
　 酒田地区バドミントン協会指導員
　 1,850円（保険料）
　 10月1日㈬まで（公財）酒田市ス
ポーツ協会事務局 ☎31-5539へ
　 バドミントン協会、大崎 
☎080-1852-2606
【体操教室】
　 9月13日～10月11日の毎週土
曜日（9月27日を除く）午後5時～6
時（全4回）
　 鳥海八幡中学校体育館
　 小学生　　 15人
　 体つくり、マット運動、バク転
など　　 土井嵩氏
　 1,000円（参加料・保険料）
　 9月12日㈮までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市スポー
ツ協会事務局へ ☎31-5539
【卓球】
　 10月13日～12月8日の毎週月
曜日（11月3日を除く）午後7時～9
時（全8回）
　 親子スポーツ会館
　 本市在住の方　　 30人
　 初級レベルから卓球技術を学ぶ
　 酒田卓球協会
　 1,000円（参加料・保険料）
　 10月3日㈮までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市スポー
ツ協会事務局へ ☎31-5539へ
　 酒田卓球協会事務局、加藤健 
☎090-5189-1118
【少林寺拳法（健康プログラム）2期】
　 10月8日～11月26日の毎週水
曜日午前9時30分～11時（全8回）
　 INPEX酒田アリーナ　
　 50歳以上　　 10人程度
　 少林寺拳法から生まれたシニア
向け健康体操を楽しみながら、護
身術なども学ぶ
　 酒田地区少林寺拳法協会指導員
　 500円／回（受講料）
　 9月30日㈫までの平日午前10
時～午後4時に（公財）酒田市ス
ポーツ協会事務局へ ☎31-5539

【「認知症の日」世界アルツハイマー
デー記念講演会】
　 9月7日㈰午後2時～3時30分
　 公益研修センター
　 講演「早期アルツハイマー病の
診断と新規治療」
　 山形大学医学部教授 太田康之氏
　 無料
　 同支部へ ☎023-687-0387、
　023-687-0397     
【庄内のつどい＆カフェーひとりで
悩んでいませんかー】
　 9月20日㈯午前10時～正午
　 総合文化センター
　 認知症に関する相談や情報交
換、介護者交流会など
　 当事者・家族、医療・福祉関係
者など
　 無料
　 当日会場へ
　 同会庄内世話人　
☎090-5838-3744

【子どもの心の居場所づくり参加者
募集】
　 9月14日㈰午後1時30分～4時
　 泉コミセン
　 小学生　　 先着15人
　 学習支援、軽運動、保護者相談会
支援者／東北公益文科大学生ほか
　 500円（保険料含む）
【TSC（Teache r s  Suppor t  
Center）研修会参加者募集】
　 9月27日㈯午後2時～4時（受け付
け1時30分）　 　 総合文化センター
　 教員、支援員、子ども支援に関
わっている方　　 先着30人
　 講演「子どもの居場所とは（不登
校体験者であり、居場所づくりを
行ってきた実践者が今、語れるこ
と）」
　 居場所と学びの場づくりNPO
法人「ぷらいず」相談役 松井愛氏
　 500円
【共通】
　 SR会、中里へ 
☎080-1816-3598、
zap1113@beige.plala.or.jp

　 10月5日㈰午後1時30分～、2
時40分～
　 酒田勤労者福祉センター
　 各回1人
　 個別相談（1人50分）
相談員／心理カウンセラー
　 無料
　 10月3日㈮午後3時まで庄内こ
ころ塾へ ☎090-6689-2050（午
前9時～午後9時）

　 10月12日㈰午前8時50分～
　 北楯大堰
　 先着25組50人（家族2人）
　 距離自己申告（2㎞～）の1時間
ラン＆ウオーク巡り
　 250円（保険料、完走賞和紙）
　 やまがた保存会へ 
☎080-1803-4800
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所

日

対

申
内
費

所
日

問

問

心臓病を抱えるお子さん
と家族のための交流会

ろひ
ば

公益大生による
スマホサポート教室

ろひ
ば

申

内

費

定

講

所
日

対

鳥海アウトドア
フェスティバル

ろひ
ば

年金生活者支援給付金の
請求手続き

ろひ
ば

問

内

費

所

日

申

内

費

定所
日

（公社）認知症の人と家族
の会山形県支部からの
お知らせ

ろひ
ば

問
申

申

申

内

費

費

内

講

所
日

所
日

対

対

SR会からのお知らせろひ
ば

所

内

内

費

費

定

定

講

日

所
日

対

庄内こころ塾無料
カウンセリング

ろひ
ば

やまがた世界遺産マラソン
（祭り）ー庄内

ろひ
ば

申

内

費

定
所

日

申

内

費

定
所
日

はんこたんな
鶴　岡　市

藤沢周平記念館開館15周年記念企画展
 『たそがれ清兵衛』の世界
　 9月26日㈮～令和8年5月26日㈫
　 藤沢周平記念館
　 一般320円、高校生・大学生200円、中学生以下無料
　 同館 ☎0235-29-1880
◆9月25日㈭は展示替えのため休館。
詳しくは同館ホームページを参照してください。

三　川　町
ティラノサウルスレース
　三川町誕生70周年記念イベントとして、ティラノサウルスの
着ぐるみを着ての短距離レースを開催するほか、ふわふわドー
ムなどの仮設遊具を設置し、キッチンカーなども出店します。
　 9月13日㈯午前10時～午後0時30分ごろ
　 パルク赤川（赤川河川緑地ふれあい広場）
　 幼獣（小学生）、成獣（中学生以上）　　 無料　
　 市販の着ぐるみ　　 右記二次元コードより
◆小雨決行。荒天時は三川町民体育館に会場変更。
　 三川町建設環境課 ☎0235‐35-7035

遊　佐　町
第31回 奥の細道鳥海ツーデーマーチ、
フードマルシェ
　庄内砂丘の大自然に浸りながら健康づくりを進め
るウオーキングのフェスティバルです。また同日に「ゆ
ざフードマルシェ」も開催されます。
　 9月6日㈯、7日㈰（雨天決行）
　 遊佐町民一般1,500円、町外の方3,000円
受付会場／遊佐町民体育館前
　 奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会 
☎090-2627-4114

庄　内　町
しょうない秋まつり 2025
　庄内町の農・商・工が一堂に会し、全部まるごと楽しむ
ことができるオール庄内町の秋の一大イベントです。
　 10月5日㈰ 午前10時～午後2時30分
　 庄内町総合体育館周辺
　 新鮮な秋の味覚の販売、商工物品の展示、ガラガ
ラ抽選会、金魚すくい大会、ステージイベントなど
　 庄内町観光協会 ☎42-2922

問

問

費
所
日

▲同館ホームページ

▲申し込み
　フォーム
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　フォーム

持
申
費

所
内

日

問

問

問

申
費
講

所 定

定

日

内

申

内

費
講

所

日

対

申
費

内
定

講

所

日

対

対

申

申

費

内
定

講

所

日
問

内
所
日

27 酒田市広報　私の街さかた　2025.9



詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

ひとりで悩まずに相談してください。 ◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。9 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月5日㈰午前10時～午後4時
　 交流ひろば
　 20歳代～45歳の独身男女
　 先着5人
　 結婚相談と結婚サポーター制度
の紹介
　 無料
　 9月4日㈭～下記二次元コード
から
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670

　 ①9月24日㈬午後5時～8時 ②
10月3日㈮午後1時30分～4時30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐
町在住か、本市に勤務先がある方
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／①加藤栄弁護士 ②渡辺
倫子弁護士
　 ①9月10日㈬午前8時30分～ 
②9月24日㈬午前8時30分～相談
の概要、住所、氏名を同課市民相
談室へ ☎26-5726

　 9月22日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人　
　 9月1日㈪～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆相談者の秘密は厳守します。

　 9月30日㈫午後5時15分～7時
30分
　 市役所２階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 納税課納税係 ☎26-5719

 
　 10月9日㈭午後1時30分～4時
　 総合文化センター
　 30人程度
　 法律に関する相談
相談員／酒田地区の弁護士
　 当日午後1時30分～3時に直接
会場へ
　 藤井正寿法律事務所
☎28-9110

　 10月4日㈯午後1時30分～3時
30分
　 総合文化センター
　 相続に関すること
相談員／同会員
　 当日会場へ
　 同会酒田支部、薄衣 
☎090-2601-3216

　 10月11日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 9月26日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階 まちづくり推進課
相談員／新井野直樹弁護士
　 事前に山形県弁護士会へ 
☎０23-635-3648

　 9月24日㈬午後5時～7時
　 酒田勤労者福祉センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、
金銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 9月16日㈫以降の平日午前9時
30分～午後5時に同会酒田支部、
小松へ ☎24-5250

日弁連交通事故無料相談相
談

司法書士無料法律相談相
談

行政書士会無料相談会相
談

無料法律相談相
談

ひきこもり相談会相
談 無料法律相談相

談 休日結婚相談会相
談

夜間納税相談窓口を開設
します

相
談 問
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費
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定

所
日

対

申
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定

所

日
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定
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問
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申

内
定
所
日

申

内
所

日

申

所
日

申

所
日

申

内
所
日

法の日週間記念行事
無料法律相談会

相
談

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS

こころの
相談窓口

月～金曜日／
8：30～17：15

健康課 ☎24-5733
八幡総合支所健康福祉係 
☎64-3113
松山総合支所健康福祉係 
☎62-2611
平田総合支所健康福祉係 
☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁1階） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの
電話

年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談

ふれあい
ほっとライン

月～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと
思ったら…
すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル 
☎189

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・
転職・仕事の
悩み相談

月～金曜日／
10:00～18:00

山形県若者就職支援センター
（中町庁舎2階） 

0120-219-766

内職の相談 月～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階、商工港湾課 
☎26-5757

項目 日時 場所／問い合わせ

労働相談
社会保険労務士
駐在日

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健
福祉相談

18日㈭／
14：30～16：30
(11日㈭まで要予約)

酒田農業技術普及課
（若浜コミセン東隣）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

性と健康の相談
月～金曜日／
8：30～17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所こども家庭支援課
相談室（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-5653

ひきこもり相談
24日㈬／
13:30～15:30
(22日㈪まで要予約)

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁1階）　
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

感染症相談・
血液検査
エイズ・梅毒・性器
クラミジア感染症、
Ｂ型肝炎および
C型肝炎

［相談］月～金曜日／
8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30

（血液検査は前日まで
要予約）

庄内保健所保健企画課
健康相談室（庄内総合支庁2階）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4920

結婚に関する
相談

月～金曜日／
9：00～16：00
第1・第３木曜日／
14：00～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
結婚サポートセンター 
☎26-5670

外国出身者の
ための相談

月～金曜日／
9：00～16：00

（外国語の相談は要予約）

交流ひろば2階 
国際交流サロン ☎26-5615
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

ひとりで悩まずに相談してください。 ◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。9 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月5日㈰午前10時～午後4時
　 交流ひろば
　 20歳代～45歳の独身男女
　 先着5人
　 結婚相談と結婚サポーター制度
の紹介
　 無料
　 9月4日㈭～下記二次元コード
から
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670

　 ①9月24日㈬午後5時～8時 ②
10月3日㈮午後1時30分～4時30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐
町在住か、本市に勤務先がある方
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／①加藤栄弁護士 ②渡辺
倫子弁護士
　 ①9月10日㈬午前8時30分～ 
②9月24日㈬午前8時30分～相談
の概要、住所、氏名を同課市民相
談室へ ☎26-5726

　 9月22日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人　
　 9月1日㈪～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆相談者の秘密は厳守します。

　 9月30日㈫午後5時15分～7時
30分
　 市役所２階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 納税課納税係 ☎26-5719

 
　 10月9日㈭午後1時30分～4時
　 総合文化センター
　 30人程度
　 法律に関する相談
相談員／酒田地区の弁護士
　 当日午後1時30分～3時に直接
会場へ
　 藤井正寿法律事務所
☎28-9110

　 10月4日㈯午後1時30分～3時
30分
　 総合文化センター
　 相続に関すること
相談員／同会員
　 当日会場へ
　 同会酒田支部、薄衣 
☎090-2601-3216

　 10月11日㈯午前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 9月26日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階 まちづくり推進課
相談員／新井野直樹弁護士
　 事前に山形県弁護士会へ 
☎０23-635-3648

　 9月24日㈬午後5時～7時
　 酒田勤労者福祉センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、
金銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 9月16日㈫以降の平日午前9時
30分～午後5時に同会酒田支部、
小松へ ☎24-5250

日弁連交通事故無料相談相
談

司法書士無料法律相談相
談

行政書士会無料相談会相
談

無料法律相談相
談

ひきこもり相談会相
談 無料法律相談相

談 休日結婚相談会相
談

夜間納税相談窓口を開設
します
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対

申

内
定

所

日

対
申

定

所
日

対

問

問

問

所

日

申

内
定
所
日

申

内
所

日

申

所
日

申

所
日

申

内
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法の日週間記念行事
無料法律相談会

相
談

項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談
月～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始除く）

山形市緑町2-15-3、
山形財務事務所
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

人権相談
月・水・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など
人権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談
（国や県など行政に
関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁こども家庭支援課）
☎0235-66-4759

女性のための
相談

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター 
☎24-0981

月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階、
男女共同参画推進
センターウィズ ☎26-5616

項目 日時 場所／問い合わせ

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画
センター チェリア 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火～金曜日／
9：00～17：15
第２土曜日／
10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所
（庄内総合支庁内）
◆電話相談可。 
☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、地域福祉課
福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／
9：30～12：30

総合文化センター2階、
教育相談室

0120-783-042
soudan@sakata.ed.jp

（予約受け付けのみ）

青少年相談 月～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階、
青少年指導センター 
☎24-2901

心配ごと相談 16日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター
（新橋二丁目1-19）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

8日㈪／
13:30～15:00

八幡タウンセンター 
☎64-3765

10日㈬／
10:00～11:30

ひらたタウンセンター 
☎52-2260

17日㈬／
13:30～15:00

松山健康福祉センター 
☎62-2843
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◆特にO型の400ml献血にご協力をお願いします。
◆予定が変更になる場合があります。
　 健康課健康係 ☎24-5733

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199

子育てを
ぎゅっと応援 子育てインフォ

　 交流ひろば内、親子ふれあいサロン ☎26-5613問親子ふれあいサロンの催し

問

献血にご協力をお願いします

出生スマート窓口
をご利用ください

い
物
前
に
冷
蔵
庫
を
チ
ェ
ッ
ク
！

7月のごみの量
2,917㌧

前年同月に
比べて

－258㌧

必要な分だけ買って
食品ロスを減らそう

買

▲詳しくは こちら

費定

対

費
定
対

定対

講

持
定 講

講

種　別 納期限 お問い合わせ

固定資産税・
都市計画税　
第3期

㈫

納税課管理係
☎26-5720

国民健康保険税
（普通徴収）第3期

介護保険料
（普通徴収）第6期

高齢者支援課
介護給付係 
☎26-5363

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）第3期

国保年金課
高齢者医療係 
☎26-5729

市税などの納期

◆コンビニエンスストアやスマートフォンを使っ
た納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧めです。

月日 受付時間 場所
9／18 ㈭ 13:00～15:00 庄内空港事務所（浜中）

9／19 ㈮ 9:00～11:30 酒田警察署（上安町一丁目）
13:30～15:30 十坂コミセン

9／20 ㈯ 10:00～12:00 日本海総合病院（あきほ町）
13:30～15:00

9／23 ㈷ 10:00～12:00 いろは蔵パーク（上本町）
◆不動産フェア同時開催。13:30～16:00

10／1 ㈬ 9:30～11:30 ㈱ユアテック酒田営業所
（京田二丁目）

10／4 ㈯ 10:00～12:00 イオンタウン酒田（泉町）13:30～16:00

教室・相談 日時 場所 内容など 申し込み

母乳ミルク相談室
9／10㈬、
9／24㈬　　
9:00～12:00
13:30～16:30

市役所1階
（専用個室）

授乳に関する個別相談
　 本市に住所がある、または本市に里帰り中で産後
1か月以降の方
　 先着4人　相談員／助産師　　 無料

開催日前日の
17:00まで

産後の骨盤ケア
教室

10／6㈪
10：00～11：30
（受け付け9:45～）

中町
にぎわい
健康プラザ

骨盤底筋運動、ストレッチ体操など
　 本市に住所がある産後3か月以上1年未満の方
　 先着10人（託児先着10人）
　 ヨガインストラクター　　 無料

9／30㈫
まで

ぎゅっとサロン
9／25㈭
9：45～11：00
（受け付け9:30～）

酒田子育て
支援
センター

ママ同士の交流や赤ちゃんとのふれあい、保育に関
する相談
相談員／保健師や助産師、栄養士、歯科衛生士
　 妊娠中、子育て中の方と子ども　　 10組

9／19㈮
まで

ぎゅっと
土曜日開設

9／13、9／27
8:30～12:00

市役所1階
こども未来
課内

妊娠から出産子育てに関する相談、母子健康手帳交付 開設日前日の
17:00まで

マタニティ教室
（Bコース）

10／30㈭
9:15～11:30
（受け付け9:00～）

市民健康
センター

パパの妊婦体験、赤ちゃんのお世話体験（着替え・お
むつ）、みんなでヨガ、安心した出産に向けて家族が
できること
　 15組　　 保健師、助産師、ヨガインストラクター
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブック、
筆記用具、飲み物、バスタオル（1人1枚）
◆動きやすい服装で参加してください。体調に不安
のある方は、医師に相談の上申し込んでください。

9／22㈪～
10/27㈪
17：00

講座・内容 時間 対象・定員 申し込み
「おおきくな～れ」
身長・体重測定

9／3㈬
10：00～11：30

就学前児童と保護者 当日
会場へ

「おはなしひろば」
絵本の読み聞かせ

9／10㈬
10：30～11：00

「プレイランドスペシャル」
えほんのせかいであそぼう

9／19㈮
10：00～11：30

「あそびのおへや」
ベビーマッサージ講座
　 志田いづみ氏

9／26㈮
10：00～11：00

2か月から1歳（歩くまで）
の子どもとその保護者・
先着10組

9／11㈭
9：00～

「わんぱく広場」
ふわもこスライムパート2

10／5㈰
10：00～11：00

小学生・
先着10人

9／24㈬
9：00～

30


