
令和8年度保育所・認定こども園の利用申し込み
受け付けが始まります
問保育こども園課保育支援係 ☎26-5735

●保育所・認定こども園とは
保育所／保護者の仕事や病気などで、保育を必要
とする理由がある場合に2号・3号認定として利
用できます
認定こども園／幼稚園と保育所の両方の機能を併
せ持つ施設で、2号・3号認定として利用できる
ほか、満3歳以上の児童は、保育を必要とする理
由を問わず1号認定として利用できます

●利用申し込み
　令和8年4月1日～令和9年3月31日に、保育所
などの新規の入所または転園を希望する方は申し
込みが必要です。
受付期間／10月1日㈬～31日㈮
時間／月曜～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～
午後5時15分
申し込み／【1号認定】各認定こども園へ直接 【2
号・3号認定】市役所1階保育こども園課、各総合
支所健康福祉係へ直接提出または郵送、市ホーム
ページ内申し込みフォームから
提出書類／支給認定申請書兼入所申込書、保育を
必要とする理由を証明する書類（就労証明書、医
師の診断書など）
◆申請書などは保育こども園課、各総合支所にあ
るほか市ホームページからもダウンロードできます。
◆出産予定、転入予定の方も申し込みできます。
出産予定の方は母子健康手帳を持参してください。
◆受け付け期間後も申し込みできますが、受け 
付け期間内に申し込みをした方を優先して調整し
ます。
◆市外へ転出の予定がある方は、転出先の市町村
に相談してください。

●利用施設の決定のお知らせ
　令和8年1月下旬から順次発送します。
　利用施設の決定は先着順ではなく、家庭や就労
の状況に応じて、利用優先度を審査した上で調整
します。
◆保育所などの見学を希望する方は、直接保育所
などへ問い合わせてください。見学の有無による
利用優先度への影響はありません。

いいえ はい

●認定区分ガイド

よくある &QQ AA
※1 園によって利用可能時間が異なります。
※2 利用可能時間は保育の必要性に応じて市が認定します。

◆詳しくは市ホームページを
参照してください。

保護者の仕事や病気など
保育を必要とする理由がありますか？

保育料はどのくらいかかりますか？Q

祖父母と同居していても
保育所を利用できますか？Q

酒田市外の保育所は
利用できますか？Q

0歳児～2歳児は保護者などの所得や家族構成に
よって負担額が異なります。3歳児～5歳児は保
育料が無償ですが、給食費などがかかる場合が
あります。

A

利用できますが、祖父母の就労状況などにより
保育所の利用優先度に影響があります。A

利用できます。調整は保育所が所在する市町村
が行いますが、申込書は本市保育こども園課へ
提出してください。

A

▲利用申し込み ▲保育所・認定こども園一覧

認定こども園へ直接申し込み

【利用できる施設】
◦�認定こども園

【利用可能時間※1】
◦4時間〜6時間

保育こども園課へ申し込み

�【利用できる施設】
◦保育所
◦認定こども園
【利用可能時間※2】
◦8時間または11時間

1号認定
満3歳〜就学前まで

2号・3号認定
0歳〜就学前まで
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

各種予防接種費用を助成します
問健康課保健予防係 ☎24-5733

●高齢者インフルエンザ予防接種
対象／本市に住民登録している①
65歳以上の方 ②60歳以上65歳未
満で、心臓、腎臓、呼吸器機能また
はヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に障がいがある方で身障者手帳
1級に相当する方
持ち物／マイナ保険証・資格確認
書・健康保険証のいずれか、②の方
は身体障害者手帳や医師の診断書
助成額／上限1,700円

●季節性インフルエンザ予防接種
対象／本市に住民登録している①生後6か月～18歳（令和8年
4月1日時点） ②妊婦 ③19歳以上60歳未満で、心臓、腎臓、呼
吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がい
がある方で身体障害者手帳1級に相当する方▶持ち物／母子健
康手帳、子育て支援医療証、マイナ保険証・資格確認書・健康
保険証のいずれか、③の方は身体障害者手帳や医師の診断書▶
助成額／1回当たり上限1,700円
◆接種回数は13歳未満2回、13歳以上1回です。

●新型コロナウイルス感染症予防接種
対象／本市に住民登録している①65
歳以上の方 ②60歳以上65歳未満で、
心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫機能に障が
いがある方で身体障害者手帳1級に相
当する方▶持ち物／マイナ保険証・資
格確認書・健康保険証のいずれか、②
の方は身体障害者手帳や医師の診断書
▶助成額／上限7,800円

共通事項
実施期間／10月1日㈬～12月29日㈪
接種場所／かかりつけ医や協力医療機関
◆医療機関が定める金額から助成額を引いた額を窓口で支払って
ください。
◆生活保護世帯の方は無料（事前に地域福祉課福祉援護係または
各総合支所健康福祉係で費用減免対象者証明書の交付が必要）。
◆対象年齢になる前日から接種可能です。
◆はがきなどによる個別通知はありません。
◆予防接種協力医療機関は市ホームページを参照してください。

●歩行者
◦道路を横断するときは横断歩道を利用し、手や横
断旗で渡る意思をはっきり表し、安全確認をしてか
ら渡る
◦夕方以降に外出する際は、明るい色の服装を心掛ける

●自動車
◦交通ルール順守の徹底　
◦横断歩道は歩行者優先
◦夕暮れ時は早めにライト点灯　
◦飲酒運転は絶対に ｢しない､させない､許さない」
◦妨害運転（あおり運転）などの危険運転はしない

秋の交通安全県民運動（9月21日～9月30日）
問まちづくり推進課市民相談室 ☎26-5726

●自転車など
◦自転車安全運転利用五則などの交通ルールやマ
ナーを守る
◦二人乗り、並進、飲酒運転、夜間の無灯火走行、
傘差し運転、イヤホン・スマートフォンなどを使用
しながらの運転はしない
◦夜光反射材を取り付ける　
◦定期的な点検整備と自転車損害賠償責任保険など
に加入する
◦ヘルメットを着用するよう努める　
◦電動キックボードなどは交通ルールを守って利用 
する

【経鼻弱毒生インフルエンザワクチン「フルミスト」に助成します】
助成額／【2歳～12歳】上限3,400円 【13歳～18歳】上限1,700円

7 酒田市広報　私の街さかた　2025.9



2025
問【酒田の花火について】酒田の花火実行委員会事務局（交流観光課内） ☎26-5759、
　【るんるんバスについて】都市デザイン課地域公共交通係 ☎26-5756

日時／9月13日㈯午後7時～8時（開場4時）
場所／最上川河川公園（雨天決行・荒天時は中止。順延なし）
●内容

【スケジュール】
時間 内容

4時～
観覧会場開場

（露店・ブース出店）
公式駐車場開場

5時～随時 パフォーマンス
（出演予定）

7時～8時 花火打ち上げ

●交通規制

「打ち上がれ！ 心つなぐ、笑顔の花」

見どころ
・酒田市合併20周年記念特別花火
・�2尺玉3発同時打ち上げが特徴の
　展開幅1,350mの大空中ナイアガラ
・�全国の著名煙火店によるコラボ花火
・「お絵かき花火」企画打ち上げ

当日の開催可否はIPボイスへ　tel.050-3665-1337

プログラムの全戸配布は行いませんので、詳しくは
右記二次元コードを参照してください。有料席を購
入の方は、当日会場内で配布いたします。

最上川 （⇒下流）

D1
エリア内
自由席

E1 土手席E3 土手席 E2 土手席
E5 カメラマン席E6 カメラマン席 E4 カメラマン席

A1
イス

テーブル
席

B1
自治会・

ボランティア
席

大会本部
酒田米菓㈱本社最上川工場

立入禁止エリア

ドッグランパフォーマンス露店・企業ブース・当日券→ 市民農園

C3 イス席

C2
マス席

C1 企業協賛席
C4

エリア内
自由席

Ｄ
２ 

ベ
ン
チ
席

Ｄ
３ 

イ
ス
席

無料観覧エリア
（スワンパーク）

入場口

有料観覧エリア

観覧禁止エリア観覧禁止エリア

車いす席
←
至
両
羽
橋

入場口

→
至
出
羽
大
橋

立入禁止エリア・観覧禁止エリア
有料観覧エリア

●有料観覧エリア内の各有料席には、チケットがないと入れません。
●土手席・カメラマン席以外ののり面は立ち入り禁止です。
●有料観覧席（一般販売）に観覧用シートの配布はありません。

●有料観覧エリア内の各有料席には、チケットがないと入れません。
●土手席・カメラマン席以外ののり面は立ち入り禁止です。
●有料観覧席（一般販売）に観覧用シートの配布はありません。

下流堤防道路通行禁止（車）
(16：00～21：00)

上流堤防道路
通行禁止（人・車）
(11：00～21：30)

車両進入規制区域（17：30～21：30）観光・シャトルバス
優先レーン

有料観覧エリア

打ち上げ場所

入場ゲート

立入禁止区域（花火大会終了まで）

立入禁止区域
（花火大会終了まで）

立入禁止区域
（花火大会終了まで）

出羽大橋
（国道112号）
※観覧禁止

出羽大橋
（国道112号）
※観覧禁止

両羽橋
（国道7号）
※観覧禁止

両羽橋
（国道7号）
※観覧禁止

無料観覧エリア
無料観覧
エリア

◆17：30以降に車両進入規制区域に進入するためには、通行許可証が必要です。車両進入規制区域にお住まいの方などには各自治会、市役所で配布します。
◆車両進入規制区域に駐車した自動車は、駐車後から21：30までは歩行者の安全確保や混雑回避のため、車両の移動ができません。
◆両羽町内に観光バス・シャトルバス優先レーンを設定し、バスの通行を優先いたします。

入場ゲート

ホテルリッチ&ガーデン酒田イオン酒田南店

酒田米菓㈱

旧 市体育館

【酒田の花火ボランティアスタッフ募集中！】
活動期間／9月12日㈮～14日㈰▶作業内容／有料観覧席設営、
当日の会場案内など▶特典／酒田の花火観覧チケット▶申し込
み／9月3日㈬まで
◆詳細・申し込みは、同公式ホームページを参照してください。

【当日のるんるんバスの運行について】
通常通り運行いたします。道路の混雑により遅延が想定されますので
ご注意ください。当日の運行状況は右記二次元コードを参照してくだ
さい。

◆露店、企業ブー
ス付近で数量限定
で当日券を販売し
ます。
◆露店、企業ブー
スはチケットがなく
ても利用可能です。
◆無料観覧エリア
の土手のり面は観
覧できません。場
所取りシートは撤
去します。

▲酒田の花火公式
ホームページ

バスロケーションシステム▶

酒田の花火プログラム▶

●観覧エリア

【シャトルバス（無料・どなたでも利用可）】
運行開始 乗車場所 内容

4時30分～
（往路）

酒田駅
（ミライニ前）

観覧会場付近乗降所
（斎藤農機製作所 両羽町）

8時～
（復路）

観覧会場付近
乗降所

（斎藤農機製
作所 両羽町）

酒田駅（ミライニ前）
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

【市民の皆さんへのお願い】
◦訓練当日は暑くなることが予想されます。見学の
際には、こまめな水分補給や休憩を取るなど熱中症
対策をお願いします。
◦車でお越しの際は、国体記念テニスコートの駐車
場を利用してください。駐車場には限りがあります
ので、乗り合いでの来場にご協力をお願いします。
◦DENKI TEKKOフィールド（光ケ丘陸上競技場）
および光ケ丘テニスコート駐車場は利用できません。
◦訓練実施に伴い、DENKI TEKKOフィールド（光
ケ丘陸上競技場）周辺で一部交通規制が行われます。
現地誘導員の指示に従ってください。

山形県・酒田市合同総合防災訓練
問危機管理課危機管理係 ☎26-5701

　防災関係機関との連携強化を目的とした訓練や、住民による避難所運営訓練、ヘリコプターによる救助訓練
などを行います。

日時／9月7日㈰午前8時30分～11時30分
場所／DENKI TEKKOフィールド（光ケ丘陸上競技
場）および光ケ丘地区体育施設など
災害想定／本市の西方沖30kmの海底を震源とする
マグニチュード7.8と推定される地震が発生し、庄
内地域では震度6強を記録し、津波も発生
内容／地域住民による避難訓練、火災防ぎょ消火訓
練、避難所運営訓練、関係機関による大規模な救助
救出訓練、ライフライン復旧訓練、ヘリコプターに
よる救出訓練、地震体験車や展示コーナーなど
◆午前8時30分ごろに訓練地区周辺の防災行政無線
のサイレンが鳴ります。
◆訓練の詳細については市ホームページを参照して
ください。

公用車などを売却します
問契約検査課契約検査係 ☎26-5708

下表のとおり▶入札期間／10月14日㈫午後1時～21日㈫午後1時▶開札／10月21日㈫午後1時以降
【物品公開】事前に売却物品の確認ができます
日時／10月6日㈪、7日㈫午前9時～午後4時▶申し込み／9月30日㈫正午まで同係へ
◆詳しくは同係へ問い合わせるか、市ホームページを参照してください。

番号 売却物件 初度登録年月など 備考
物品
公開
場所

1 三菱 ミニキャブバン 平成22年 11月登録 軽自動車 ア

2 ホンダ パートナー 平成22年 1月登録 バン ア

3 日野 ポンチョ 平成19年 9月登録 バス ア

4 スバル プレオ 平成20年 10月登録 軽自動車 ア

5 日産 アトラス 平成8年 2月登録 消防車 ア

6 スバル サンバー 平成12年 -月登録 軽自動車 ア

7 スバル サンバーディアス 平成20年 10月登録 軽自動車 ア

8 三菱 給食コンテナ車 平成7年 6月登録 バン イ

9 ＴＣＭ ロータリ除雪車 平成11年 11月登録 ロータリ
除雪自動車 ウ

10 ＴＣＭ 除雪ドーザ 平成5年 10月登録 タイヤ・ドーザ ア

11 ＴＣＭ 除雪ドーザ 平成5年 10月登録 タイヤ・ドーザ ア

番号 売却物件 初度登録年月など 備考
物品
公開
場所

12
TOKO 
スポーツトラクタ 

（集草装置付属）
平成6年 3月登録

小型特殊 トラク
タ：型 式 516Ｇ 
集草装置：型式 
ＴＢＳ-120

エ

13 三菱 2ｔダンプ車 平成16年 6月登録 ダンプ
（パワーゲート付） オ

14 いすゞ  エルフ 2ｔ 平成14年 6月登録 キャブオーバ カ
15 ヤマハ ピアノ 昭和57年 製造 グランドピアノ キ

【物品公開場所】
ア／旧港南小学校（入船町3-5）　イ／平田総合支所（飛鳥字契約場30）
ウ／鳥海山荘内（草津字湯ノ台66-1）　エ／青沢克雪管理センター内（北青
沢字家ノ前280）
オ／環境衛生課（広栄町三丁目133）　カ／船場町一丁目倉庫（船場町一丁目
11-13）
キ／鳥海小学校体育館(本楯字前田94-1)

　インターネットでのKSI官公庁オークションを利用した一般競争入札です。
参加申し込み／9月11日㈭午後1時〜29日㈪午後2時までにKSI官公庁オークションへ直接申し込み▶売却物品／
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ひとりで悩まず話してみませんか
9月10日～16日は、自殺予防週間です
問健康課成人保健係 ☎24-5733

●全国共通「こころの健康相談ダイヤル」を拡充開設します
相談時間／午前9時～正午、午後1時～5時　
◆9月10日㈬～16日㈫は土曜・日曜日、祝日を含めて昼休み時
間も相談を受け付けます。
こころの健康相談統一ダイヤル／0

おこなおう
570-0

まもろうよ
64-5

こ こ ろ
56（全国共通）　

心の健康相談ダイヤル／023-631-7060（山形）
費用／無料（通話料がかかります）
◆LINE・チャットによる相談などの相談窓口情報をまとめた厚
生労働省のサイト「まもろうよこころ」も参照してください。　　　　　　　　　
問山形県精神保健福祉センター 
☎023-624-1217

◀厚生労働省
　ホームページ

●こころの健康相談
日時／9月20日㈯午前10時～11時30
分▶場所／市民健康センター▶対象／
本市在住で、眠れない・気分がふさぐ
などの不安がある方、人間関係などの
こころの悩みがある方で、専門医の治
療を受けていない方▶定員／2人▶内
容／個別相談▶相談員／精神保健福祉
士▶費用／無料▶申し込み／9月17日
㈬ ま で 健 康 課 成 人 保 健 係 へ ☎24-
5733

令和7年度「これアンコン！」受賞作品が決定しました
問共生社会課男女共同参画推進センター・ウィズ ☎21-0826

　無意識の思い込みや偏った考え方「アンコンシャス・バイアス（アンコン）」でもやもやした経験談の募集に、
全国各地から306人、491エピソードの応募がありました。その中から「ぐっときたエピソード」として受賞
された上位5作品を紹介します。

●身だしなみは自分のために
　メイクや日傘は「男なのに」と言われることがある。
でもそれは人に見せるためじゃなく、清潔感や紫外線・
暑さ対策など、自分を整える手段。性別で判断されるこ
とに少し違和感を覚えた。（ペンネーム：ステラユウさん）
●わたしは消防士！
　私は消防士で、大型免許も持っているので、消防車の
運転手もします。ある日の出動！私は消防車の運転手で、
現場へ向かっていました。道を譲ってくれた相手車両の
方が、こちらをみて、びっくりした顔で2度見。全国的
に女性消防士は増えてきていますが、まだまだ消防士と
いえば男性というイメージがあるんだなと思った出動で
した。（ペンネーム：あおこさん）
●プレゼントではなく自分で使う
　コスメを買いにお店に行った際、1人の男性が何を買
うか悩んでいるようでした。店員さんが「プレゼント用
ですか？」と声をかけると「いえ、自分で使います」と。
私も誰かへの贈り物かと勝手に思い込んでいました。性
別に関係なくメイクをするのが当たり前の時代、無意識
に決めつけていたと気付かされました。

（ペンネーム：にここさん）

●見た目で判断してはいけない！
　会社に身長190cm越えの男の子が入社して
きました。立派な体格だったので「部活は何し
てたの？バスケ？バレーボール？」と質問した
ところ、彼は気まずそうに小さい声で「放送部
でした…」とポツリ。聞けば、小さい頃からス
ポーツが苦手だが、初対面の人には必ずといっ
ていいほど同様の質問をされ、高身長もコンプ
レックスとのこと。私は、高身長＝スポーツマ
ンのような先入観を持って安易に質問してし
まったことを反省しました。

（ペンネーム：まいけるさん）
●男らしさを問われた瞬間
　プロジェクトの進行が滞り、上司から「男な
らもっとリーダーシップを取れ」と言われた時。
性別に基づく期待が無言のプレッシャーとなり、
正直重く感じた。悩んだ末、役割を分担しなが
ら進行を改善。その結果、全員が主体的に動き、
プロジェクトは無事成功に。男性だから、では
なく、協力し合うことで得られる力を学んだ経
験だった。（ペンネーム：ちみさん）
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▶「いいいろいろいろ展」
Instagramアカウント

9月は障がい者雇用支援月間です
問商工港湾課人材活躍推進係 ☎26-5757

　法律により、常用労働者40人以上の規模の民間企業は、法定雇用率2.5％以上の割合で、障がい者の雇用が
義務付けられています。ハローワーク酒田管内における令和6年度の障がい者雇用率は2.41％でした。引き続
き、障がい者の職業を通した社会参加にご理解とご協力をお願いします。

いいいろいろいろ展
問文化政策課管理係 ☎24-2995

　障がいのある方のアート作品展覧会「いいいろいろい
ろ展」。8回目を迎える今年は絵画、書道、立体作品や
クラフトなどが秋の出羽遊心館を彩ります。
日時／9月19日㈮～25日㈭午前9時30分～午後5時（最
終入館は4時30分）▶場所／出羽遊心館▶費用／無料

障がい者の雇用に関する主な助成・支援制度
●特定求職者雇用開発助成金
対象／障がい者など就職が特に困難な方を
ハローワークなどの紹介により継続雇用す
る事業主（支給要件あり）▶助成額／1人30
万円～240万円▶助成期間／障がいの程度、
雇用状況、企業規模により1年～3年
●トライアル雇用助成金（障がい者トライアルコース）
対象／法律に定める障がい者をハローワー
クなどの紹介により試行雇用した事業主▶
助成額／対象労働者1人当たり月額最大4
万円（最長3か月間。精神障がい者を雇用
する場合は最長6か月間で、雇い入れ後3
か月間は月額最大8万円）
問ハローワーク酒田 ☎27-3111

●職場復帰支援助成金
対象／中途障がいなどにより１か月以上休職し、職場復帰する
場合の職場適応措置を実施する事業主▶支給額／時間的配慮・
職務開発などの措置に対し月6万円（大企業は月4万5千円）▶
支給対象期間／最大1年
問（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部高齢・障害
者業務課 ☎023-674-9567
●ジョブコーチ支援
　障がい者を新たに雇用、または雇用後に職場適応上の課題
が生じた際に、ジョブコーチが職場に出向いて直接支援を行
います。また事業主や従業員に対し、障がいを理解し配慮す
るための助言や作業内容、職場環境などを提案します。
問同機構山形支部山形障害者職業センター 
☎023-624-2102

【もっと楽しめる関連イベント】
●ギャラリートーク
　ゲストと一緒に展示作品を鑑賞しましょう。館内を巡り
ながら、個性的な表現やその可能性を感じてみませんか。
日時／9月23日㈷午前10時30分～正午ころ
ゲスト／画家 佐藤真生氏、酒田市美術館学芸員 武内治子
氏、アートサポートセンターら・ら・ら 武田和恵氏
申し込み／当日会場へ（時間内出入り自由）

●マルシェ
　事業所による素敵な雑貨などの出店
もあります。
日時／9月20日㈯午前10時～正午ころ

「いいいろいろいろ展」Instagram！
展覧会についての情報などを発信中！

●いいいろいろいろ展 in ミライニ
　いいいろいろいろ展が出羽遊心館を飛び
出しミライニへ！昨年の出展作品を中心に
多様なアートをお届けします。
日時／9月12日㈮正午～16日㈫正午
場所／ミライニ
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プラス10分の活動・ウオーキングで、健康づくり
問健康課成人保健係 ☎24‐5733、
　スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎43-6651

座りっぱなしをやめて＋10で元気に！ 健康に！
　1日に座っている時間が4時間未満の成人と比べ、1日
に11時間以上座っている人は死亡リスクが40％も高ま
ると2011年世界保健機関の調査で報告されています。
また長時間座り続けることで血流や筋肉の代謝が低下し、
心筋梗塞、脳血管疾患、肥満、糖尿病、がん、認知症な
ど健康に害を及ぼすリスクが高まることが指摘されてい
ます。右図を参考にライフスタイルに合わせて、生活の
中で短時間でも歩くよう実践してみましょう。

出典：成人版 アクティブガイド ―健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023―
　　 （厚生労働省）

10月はみんなでウオーキング
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」

累計歩数10万歩＋健診・検診の受診で
「健康」と「お得」を手に入れよう！
「さかた健康マイレージ2025」
参加者募集中！　オクトーバーラン＆ウォークは、10月の1か月間の

ランニング、ウオーキングの距離や歩数をアプリ上で
競う民間主催のオンラインイベントです。個人戦のほ
かに、都道府県別ゆかりの偉人・歴史上の人物のチー
ムで参加する歴史キャラ合戦（団体戦）もあります。
スマホがあれば、好きな時間・場所で参加できます。
開催期間／10月１日㈬～31日㈮▶費用／無料▶参加
方法／専用アプリをダウンロードし、案内画面に従っ
て登録
◆「ウォークの部」市内ランキング50位以内に入り、
申し込んだ方には副賞を贈呈します。申し込み方法な
ど詳しくは、市ホームページを参照するかまたはス
ポーツ振興課スポーツ振興係へ問い合わせてください。

　対象となる健診・検診を受診し、累計歩数
10万歩を達成し応募すると、抽選で健康づく
りを応援する協賛企業提供の景品が当たります。
期間／令和8年1月30日㈮まで
応募方法／市ホームページを参照
してください
◆測定した結果の提示は
不要です。

自然を
たのしみながら
歩こう

市内のウオーキング
コースはこちらから

自転車通勤
ウォーキング

運動施設に通う

テレビを見ながら筋トレ

自転車通勤

階段を使う

ラジオ体操、
ウォーキング

休憩中に
軽く体操

座りっぱなしを
ブレイク運動生活活動

朝

午前中

昼

午後

夕方

夜

ランチを兼ねて
ちょっと歩きに

コピーは自分で
取りに行く

テレビやスマホ
の時間に休憩　

昇降デスク
で仕事

こまめに動く、
階段を使う

歩いてこども
を送る

仕事や
テレビの合間に
立ち上がり、

からだを動かす

座りっぱなしをやめて

自転車通勤
ウォーキング

運動施設に通う

テレビを見ながら筋トレ

自転車通勤

階段を使う

ラジオ体操、
ウォーキング

休憩中に
軽く体操

座りっぱなしを
ブレイク運動生活活動

朝

午前中

昼

午後

夕方

夜

ランチを兼ねて
ちょっと歩きに

コピーは自分で
取りに行く

テレビやスマホ
の時間に休憩　

昇降デスク
で仕事

こまめに動く、
階段を使う

歩いてこども
を送る

仕事や
テレビの合間に
立ち上がり、

からだを動かす

座りっぱなしをやめて

30分に1回は立ち上がろう

●座位と立位の筋肉への影響

こまめに足の筋肉を
動かすことがポイント

座 位

ゆっくり立つと、
筋肉への刺激が増え、
運動効果もアップ

脚の筋肉が休
んでいる状態と
なり、代謝が低
下する

立 位
体を支えるため
に筋肉を使い、
代謝が上がる
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9月は世界アルツハイマー月間
―あなたの地域で 認知症とともに いきいきと暮らす―
問高齢者支援課地域包括支援係 ☎26-5755

　本市では、認知症になっても一人一人が、住み慣れた地域で仲間とつながりながら、希望を持って自分らし
く暮らし続けることができる地域を目指します。

●認知症基本法の施行
　高齢者の方が安心して生活できる社会を目指すため、令和6年度に「認知症基本法」が施行されました。認
知症は脳の病気であり、さまざまな原因によって脳の働きに変化が起き、生活に支障が出る状態になります。
原因となる病気も多く、人によって症状はさまざまです。
　しかし認知症と診断されてもできることはいろいろあり、仕事や趣味を楽しんで続けることができます。認
知症について正しく理解し、偏見を持たずに認知症の方やその家族に対して温かい目で接することが大切です。

●認知症サポーター養成講座
　認知症は誰もが発症する可能性のある病気です。いつ自分や家族が、あるいは友人や知り合いが発症するか
分かりません。
　自分事として捉え理解するための機会として、認知症サポーター養成講座を受講してみませんか。
認知症の方と接するときの心構えや支援方法など、学校の授業や職場研修、町内会の集まりなど受
講者に応じた内容で実施します。日時、会場、参加見込み人数をお住まいの地域包括支援センター
または同係まで知らせてください。

●「もしぇのん・あののんカフェ」
　介護の悩みや思いを語り合いませんか。
日時／9月18日㈭午前10時～11時30分（時間内の
出入り自由）
場所／市民健康センター
対象／認知症の方と家族や友人、認知症に関心があ
る方など（車いすでの参加も可）
内容／情報交換など
費用／無料
申し込み／当日会場へ

●日和山公園六角灯台ライトアップ
　認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ色に
ライトアップします。
日時／9月16日㈫～22日㈪
日没～午後9時

●相談窓口
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができる
ように、地域包括支援センターで相談を受け付けて
います。認知症介護のアドバイスや医療機関の受診
など、できる限り自宅で生活を送るためのお手伝い
をしています。

地域包括支援センター（担当小学校区） 電話番号

なかまち（琢成・松陵） 23-5591

にいだ（浜田・若浜・飛島） 22-2640

ひがし（平田） 94-2470

はくちょう（亀ケ崎・松原） 21-0818

あけぼの（富士見・泉） 26-7789

かわみなみ（浜中・黒森・十坂・宮野浦・新堀・広野） 92-3451

ほくぶ（鳥海・西荒瀬） 28-2002

やわた（一条・八幡） 64-3777

まつやま（松山） 61-4033

ひらた（南平田） 52-3895
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第31回酒田市土門拳文化賞の
受賞者が決まりました
問文化政策課管理係 ☎24-2995
「酒田市土門拳文化賞」は、本市出身の日本を代表する写真家・土門
拳の芸術文化への功績を記念し、写真文化、写真芸術の振興を目的に
創設されたものです。
　31回目を迎えた今回は、全国34都道府県、127人から135点の作
品が寄せられました。写真家の江成常夫氏、大西みつぐ氏による選考
の結果、次のとおり受賞者が決定しました。

酒田市土門拳文化賞奨励賞受賞作品（3点、受付順）

酒田市土門拳文化賞受賞作品（1点）

「約束のない場所 
 A Place Without Promise」

（カラー 30枚組）　

山田 青雨氏（沖縄県）

「樹木写鑑〈表現者たち〉」（モノクロ 30枚組）　森本 巧氏（大阪府）

「PAKISTAN －か・し・ら・も・じの国」（カラー 30枚組）　中沢 賢治氏（神奈川県）

「ここに還る」（モノクロ 30枚組）　林 歩氏（千葉県）

●受賞作品展
会期／9月26日㈮〜10月26日㈰
場所／土門拳写真美術館

●授賞式
日時／9月27日㈯午後2時～
場所／土門拳写真美術館

「安全と安心のまち酒田」市民大会最優秀作品標語を紹介します
問まちづくり推進課市民相談室 ☎26-5726

小学校部門、中学校部門、高校部門、一般部門それぞれの最優秀作品標語を紹介します。
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やすらぎ霊園行き
臨時タクシーの運行
問環境衛生課管理係 ☎31-0933
運行日／9月23日㈷
定員／8人
費用／大人800円、小学生以下
400円
墓参時間／30分間
申し込み／9月12日㈮午後5時ま
でに同係へ
●運行経路

【往路】
乗車地 時刻

総合文化センター正面口 10：00
酒田駅前（ミライニ前） 10：03
浜田二丁目 10：08
新橋 10：10
明日葉前（曙町） 10：11
やすらぎ霊園到着 10：25

【復路】
降車地 時刻

やすらぎ霊園出発 10：55
明日葉前（曙町） 11：09
新橋 11：10
浜田二丁目 11：12
酒田駅前（ミライニ前） 11：17
総合文化センター正面口 11：20

▲同ホール
　ホームページ
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

音楽に触れよう！ 楽しもう！！
問希望ホール ☎26-5450

日時／11月13日㈭午後6時30分～（開場5時30分）
▶場所／希望ホール▶チケット料金（全席指定）／【一
般】8,800 円 【小中学生】2,500 円 ▶チケット販売 ／

【希望ホール先行】9月13日 ㈯ ま で 【一般販売】9月
20日㈯午前10時～、それぞれ販売は希望ホール窓
口およびインターネットチケット予約システムから
◆就学前児童は保護者1人につき、膝上観賞1人ま
で無料（座席が必要な場合はチケットを購入してく
ださい）。
◆詳しくは希望ホールホームページを参照してくだ
さい。

　なんともしんどい昨今、いっそバカバカしくも
自由な空気で皆さんとリフレッシュ！清水ミチコ
の全国ツアーが酒田にやってくる！
日時／令和8年2月15日㈰午後4時～（開場3時
30分）▶場所／希望ホール▶チケット料金（全席
指定）／7,200円▶チケット販売／【希望ホールイ
ンターネット先行】9月6日㈯午前10時～
◆1人4枚まで、予定枚数に達し次第終了。
◆希望ホール先行での窓口販売はありません。
◆就学前児童の入場はできません。

BEGIN 「さにしゃんサンゴSHOW!!」 
〜35年目の音楽旅団ツアー〜

清水ミチコのHAPPY PARADISE

◆一般販売などの詳細は
決まり次第、希望ホール
ホームページ・SNSなど
でお知らせします。
問キョードー東北 ☎022- 
217-7788（平日午後1
時～4時、土曜日午前10
時～正午)

●小林真人（ピアノ）地域コンサート ●0歳からの♪フレンドリーコンサート♫
　鑑賞マナーフリーだから、動いても、声をだして
もOK！泣いちゃっても、眠っちゃっても大丈夫！
親子で音楽を楽しもう！リラックスして聴けるコー
ナーもあります。
日時／10月19日㈰ 【1部】午後2時30分～3時 【2
部】午後3時15分～4時▶場所／希望ホール▶対象
／0歳～6歳の児童と保護者▶定員／先着30組▶内
容／【1部（0歳～2歳児向け）】「かえるの合唱」「さん
ぽ」ほか 【2部（3歳～5歳児向け）】「にじ」「ディズ
ニーメドレー」ほか▶出演／ピアノ・鍵盤ハーモニ
カ 小林真人氏▶入場料／1家族500円（当日払い）
▶申し込み／9月5日㈮午前10時～希望ホールホー
ムページ内の申し込みフォームから
◆入退場自由。1つの申し込みで2部通
しての鑑賞も可能。

ピアノ奏者 小林真人 音楽イベント

　一流の演奏を地域の
施設で楽しめる人気企
画。小学校クラスコン
サートでも人気の幅広
い年代の心をつかむピ
アニスト小林真人氏の
演奏をお楽しみくださ
い。
日時／10月18日㈯午
後2時～（開場1時30
分）▶場所／ひらたタ
ウンセンターシアター
OZ▶定員／200人▶チケット料金（全席
自由）／500円、25歳以下無料（要本人
確認書類）▶チケット販売／コンサート
当日の午後1時～会場にて販売

▲同ホール
　ホームページ

▲同ホール
　ホームページ

▲同ホール
　ホームページ

▲同ホール
　ホームページ
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市
長
コ
ラ
ム

つ
く

豊
か
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
創
る

第6回

　

先
月
は
、
節
水
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
上
川

の
水
量
減
少
に
よ
り
海
水
が
河
川
を
さ

か
の
ぼ
る
「
塩
水
遡
上
」
が
お
き
、
小

牧
浄
水
場
の
浄
水
処
理
に
支
障
を
き
た

し
た
た
め
、
節
水
を
お
願
い
し
、
以
前

使
用
し
て
い
た
井
戸
か
ら
の
取
水
に
切

り
替
え
ま
し
た
。
現
在
は
、
最
上
川
か

ら
の
取
水
・
浄
水
処
理
に
戻
っ
て
い
ま

す
。
農
家
や
工
業
用
水
を
使
用
し
て
い

る
企
業
の
中
に
は
、
農
作
業
や
操
業
に

影
響
が
出
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
酒
田
工
業
用
水
道
に
つ
い

て
は
、
管
理
者
で
あ
る
県
に
抜
本
的
な

改
善
策
を
と
る
よ
う
以
前
か
ら
求
め
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
は
酒
田
商
工
会
議

所
が
県
知
事
に
緊
急
要
望
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
に
安
定

し
た
水
道
供
給
が
で
き
る
よ
う
、
関
係

機
関
と
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
月
は
、
物

価
高
騰
対
策
の
一
環
と
し
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
を

実
施
し
ま
す
（
本
紙
へ
の
折
り
込
み
チ

ラ
シ
参
照
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
よ
り
打
撃
を
受
け
た
小
売
店

な
ど
を
支
援
す
る
目
的
で
始
め
た
事
業
で

し
た
が
、
今
回
は
物
価
高
騰
に
苦
し
む
市

民
の
皆
さ
ま
へ
の
支
援
を
主
な
目
的
と
し

て
実
施
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
決
済
事

業
者
な
ど
に
よ
る
使
い
方
相
談
会
の
ほ
か
、

東
北
公
益
文
科
大
学
の
学
生
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
同
様
の
相
談
会
も
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
月
13
日
に
は
、
本
市
合
併
20

周
年
記
念
と
し
て
、
酒
田
の
花
火
２
０
２
５

「
打
ち
上
が
れ
！
心
つ
な
ぐ
、笑
顔
の
花
」

を
実
施
し
ま
す
。
物
価
・
人
件
費
な
ど
が

高
騰
す
る
な
か
で
こ
れ
ま
で
通
り
迫
力
あ

る
花
火
打
ち
上
げ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

一
部
観
覧
席
を
有
料
化
せ
ざ
る
を
得
な
い

状
況
で
す
が
、
今
年
は
市
民
の
皆
さ
ま
に

も
お
求
め
や
す
い
価
格
帯
の
席
を
用
意
し

ま
し
た
。
大
空
中
ナ
イ
ア
ガ
ラ
や
市
内
小

学
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
お
絵
か
き
花
火
な

ど
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

安
心
の
ま
ち
酒
田
を
目
指
し
て

　

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
日
頃
か

ら
の
備
え
が
と
て
も
大
切
で
す
。
特

に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
な
行
動
を

取
る
た
め
に
は
防
災
訓
練
が
有
効
で

す
。
訓
練
を
通
じ
て
実
際
に
体
験
し
、

緊
急
時
の
行
動
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

地
域
や
職
場
、
学
校
で
も
防
災
訓
練

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
地
震
や
水
害
が
起

き
た
ら
ど
こ
へ
逃
げ
れ
ば
よ
い
の
か
、

ど
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
安
全
な
の
か

を
事
前
に
学
び
、
行
動
し
て
み
る
こ
と

で
、
実
際
に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に

冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
家
族
と
避
難
場
所
や
連
絡
手
段
を

決
め
て
お
く
こ
と
も
、
防
災
訓
練
の
一

環
と
し
て
重
要
な
準
備
で
す
。

　

そ
し
て
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
近
所
の
方
と
の
連
携
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
災
害
が
発
生

し
た
と
き
は
、
周
囲
の
人
と
助
け
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
と
き
、
倒
壊
家
屋
な
ど
に
閉
じ
込

め
ら
れ
た
人
の
う
ち
、
66
・
8
％
が
自

力
も
し
く
は
家
族
の
力
で
、
30
・
7
％

の
人
が
住
民
同
士
の
助
け
合
い
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。一
方
、専
門
の
救
助
隊

に
助
け
ら
れ
た
人
は
、わ
ず
か
1・
7
％

し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
か
に
「
自

助
」「
共
助
」
が
大
切
か
わ
か
る
数
字

で
す
ね
。
訓
練
を
通
じ
て
、
い
ざ
と
い

う
時
に
協
力
で
き
る
関
係
を
築
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

「
訓
練
は
面
倒
く
さ
い
」「
自
分
に
は

関
係
な
い
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
訓
練
で
得
た
知
識
と
経
験

が
、
災
害
時
に
命
を
守
る
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
防
災
訓
練
は
、
自
分
や
大

切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
の
大
事
な
機

会
で
す
。
積
極
的
に
参
加
し
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係 

☎
２
６－５
７
０
１

防
災
訓
練
に
参
加
し
よ
う
！ 

日
頃
の
備
え
が
命
を
守
る

防
災
コ
ラ
ム 

第
３
回

●
令
和
7
年
度
山
形
県
・
酒
田
市
合

同
総
合
防
災
訓
練

日
時
／
9
月
7
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～

11
時
30
分

◆
詳
し
く
は
本
紙
9
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
7
年
度
酒
田
市
一
斉
総
合
防

災
訓
練

日
時
／
10
月
18
日
㈯
午
前
8
時
ご
ろ
～

◆
詳
し
く
は
本
紙
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

16


