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防災
コラム

矢口 明子

つく

第13回

　

皆
さ
ん
は
、
る
ん
る
ん
バ
ス
の
経
路
・
時
刻
・
バ
ス
停
名

称
な
ど
が
一
部
変
更
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

市
内
に
は
、
J
R
、
庄
内
交
通
バ
ス
、
る
ん
る
ん
バ
ス
、
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
う
ち
市
営
の
る
ん
る
ん
バ
ス
と
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
に

つ
い
て
、
令
和
4
年
8
月
の
大
幅
改
編
に
続
き
、
本
年
4
月

1
日
に
次
の
3
点
を
見
直
し
ま
し
た
。

① �
冬
期
間
な
ど
の
悪
天
候
時
に
満
員
で
乗
車
で
き
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
市
内
循
環
A
線
・
B
線
の
一
部
の
便
に
、
大
型

バ
ス
を
導
入

② �

高
校
生
・
産
業
技
術
短
期
大
学
生
、
買
い
物
に
行
く
市
民
、

そ
し
て
観
光
客
の
利
便
性
を
考
慮
し
て
、
バ
ス
の
経
路
・

時
刻
、
バ
ス
停
名
称
を
一
部
変
更
・
追
加

③ �

る
ん
る
ん
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
学
生

の
運
賃
を
、
小
中
学
生
・
高
校
生
と
同
じ
く
1
0
0
円
割

り
引
き
に

　

ち
な
み
に
、
庄
内
交
通
㈱
の
庄
内
空
港
連
絡
バ
ス
は
、
空

港
を
利
用
す
る
人
で
な
く
て
も
利
用
で
き
る
ん
で
す
（
た
だ

し
、
飛
行
機
が
運
休
す
る
場
合
は
原
則
運
休
）。

　

公
共
交
通
機
関
の
利
便
性
向
上
は
、
車
の
免
許
を
持
た
な
い

子
ど
も
・
学
生
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
移
住
者
な
ど
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
し
、
ま
た
交

通
事
故
防
止
、
健
康
増
進
、
C
O
2
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
公
共
交
通
へ

の
ア
ク
セ
ス
確
保
」
は
国
連
の
持
続
可
能

な
開
発
目
標
の
一
つ（
S
D
G
s
11
－
2
）

と
し
て
も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
今
年
度
中
に
地
域
公
共

交
通
計
画
を
改
定
し
、
市
民
や
観
光
客

に
と
っ
て
利
用
し
や
す
い
バ
ス
路
線
と

な
る
よ
う
改
編
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
バ
ス
に
乗
っ
て
お
出

か
け
し
ま
せ
ん
か
？

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、あ
な
た
は
「
助

け
を
求
め
る
側
」
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
準
備
は
で
き
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

　

防
災
と
い
う
と
「
自
分
で
備
え
る
」

「
自
分
が
助
け
る
」
こ
と
に
意
識
が
向
き

が
ち
で
す
。し
か
し
実
際
の
災
害
で
は
、

誰
も
が
支
援
を
受
け
る
立
場
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
大
切
に
な

る
の
が「
受
援
」と
い
う
考
え
方
で
す
。

受
援
と
は
、
必
要
な
支
援
を
適
切
に
受

け
取
る
た
め
の
準
備
の
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
家
族
構
成
や
持
病
な
ど
、

あ
な
た
に
と
っ
て
必
要
な
支
援
を
周
囲

に
伝
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
も
し
避

難
所
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
と
き
、

配
慮
が
必
要
な
こ
と
を
、
言
葉
に
で
き

ま
す
か
。
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
か

ら
と
、
遠
慮
し
て
黙
っ
て
い
て
は
何
も

伝
わ
り
ま
せ
ん
。
支
援
を
必
要
と
し
て

い
る
人
の
意
思
表
示
や
情
報
が
な
け
れ

ば
、
支
援
す
る
側
も
動
け
な
い
の
が
現

実
で
す
。

　

受
援
は
「
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
」
で

は
な
く
、「
自
分
の
状
況
を
正
し
く
伝
え

る
こ
と
」
で
す
。
そ
れ
が
結
果
的
に
支

援
を
効
率
的
に
し
、
周
囲
の
人
や
地
域

全
体
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。

　

災
害
時
の
避
難
の
際
に
支
援
が
必
要

な
方
は
「
個
別
避
難
計
画
」
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
本
紙
４
月
号
13
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
安
否
確
認
や
避
難

誘
導
な
ど
「
ま
わ
り
の
人
に
知
っ
て
も

ら
っ
て
助
け
て
も
ら
う
」
防
災
は
、
強

く
な
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
る
こ
と
、
伝
え
る

こ
と
も
、
立
派
な
防
災
で
す
。

◆
「
個
別
避
難
計
画
」
登
録
の
申
し
込

み
は
お
住
ま
い
の
自
治
会
へ
。
自
治
会

で
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
や
不
明

な
点
が
あ
る
場
合
は
地
域
福
祉
課
福
祉

総
合
相
談
係 

☎
2
6
-5
4
2
4
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係 

☎
２
６-

５
７
０
１

「
助
け
て
も
ら
う
準
備
」
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

第
７
回

バ
ス
に
乗
っ
て
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
？

▲るんるんバス（大型）
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

「若者・女性に選ばれる酒田」の取り組みに参加する企業を募集します
問商工港湾課人材活躍推進係 ☎26-5757
　市内外の若者や女性が「本市で働きたい」と思えるよう、行政と一緒に職場の改革を行う
市内企業を募集し、共有するために全体会と分科会を開催します。
●全体会
　職場改革の参考となるセミナーの開催や先進的な取り組みを行っている
企業の見学、各分科会の取り組み内容および成果の共有などを行います。
●分科会
　「働く酒田イノベーション戦略」に基づき3分科会を開催し、職場の改革に取り組みます。
●取り組みに参加するメリット
・働きやすい職場づくりを行っている魅力的な企業として、学生や生徒などに積極的にPRできます
・市ホームページ、SNSなどで参加企業を紹介します
・セミナーの案内、好事例紹介、取り組みに活用できるツールの提供などを受けることができます
対象／市内に本店または支店などがある企業
申し込み／5月22日㈮まで市ホームページ内申し込みフォームから、または同係へ

酒田まつりに伴うバス運行経路などの一部変更と交通規制
問【交通規制】観光物産課にぎわい創出事業係 ☎26-5759
　【るんるんバス】都市デザイン課地域公共交通係 ☎26-5756

●交通規制
　まつり当日は混雑が予想されます。会場周辺を車
で通行する際は、警察官や交通指導員の指示に従っ
て事故のないようにお願いします。
　まつりにお越しの際は公共交通機関を利用してください。
●るんるんバス・デマンドタクシー
　5月19日㈫～21日㈭は酒田まつりに伴う交通規制
により、るんるんバス運行経路およびデマンドタク
シー指定乗降場所に一部変更があります。詳しくは
市ホームページを参照するか、都市デザイン課地域
公共交通係へ問い合わせてください。
◆庄内交通㈱のバス運行にも一部変更があります。詳し
くは同社酒田営業所 ☎33-7255へ問い合わせてください。

交通規制箇所

大通り交差点〜
1つ目の交差点

【全面規制】

日和山公園入口～
大通りの1つ手前の
交差点

【全面規制】

本祭り
山車行列コース

（国道112号、本町通り、
大通り）

【全面規制】

本祭り
山車行列コース

（寺町通り）【全面規制】
宵祭り会場

（国道112号荘内銀行～
ファッション田賀）

【全面規制】
（夜間【片側規制】午後
10時～翌午前10時）

18日㈪

午前９時～午後10時
19日㈫

午前９時～午後10時

午後1時～翌午前10時
（宵祭り開催）

20日㈬ 午前10時～午後5時（本祭り開催） 正午～午後5時 
（本祭り開催）

21日㈭

22日㈮ 午前９時～午後１時

愛宕神社
中町庁舎

愛宕神社
たくみ通り

中央公園

酒
田
産
業
会
館

市役所

大
通
り

緑
地

大
通
り

八雲神社

新 井 田 川

有料
P

有料
P

P

有
料

有
料

P

寺町通り

本町通り

国道112号

旧鐙屋

本間家
旧本邸

いろは蔵
パーク

有料
P

山居倉庫

旧
マ
リ
ー
ン
５

清
水
屋

令和8年度 酒田まつり交通規制図

全体会
　　　 女性活躍推進

分科会 若者雇用

　　　 若者の地元定着
および回帰
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軽自動車税の納期限は6月1日㈪です
問【課税内容】税務課税制係 ☎26-5711 【納税相談】納税課納税係 ☎26-5719

　令和8年度軽自動車税納税通知書を発送しますので、お早めに納付してください。

令和8年度国民健康保険税の改正について
問【制度全般】国保年金課国保係 ☎26-5727　【課税内容】税務課税制係 ☎26-5711

●軽自動車税の減免制度
　身体に障がいのある方が所有する軽自動車などは、
一定の要件に該当する場合、軽自動車税が減免され
ます。新たに減免を受ける方は、5月25日㈪までに
税務課または各総合支所へ申請してください。
必要なもの／納税義務者のマイナンバーカードまた
は個人番号の通知カード、所有者の身体障害者手帳、
運転者の運転免許証、自動車検査証
◆すでに減免申請済みの場合でも、申請内容に変更
があれば、再申請の必要があります。
◆減免を受けられる車両は普通自動車を含め1台の
みです。普通自動車の減免を受けた方は、軽自動車
税の減免消滅の届けを提出してください。
◆代理の方が来庁される場合は、事前に問い合わせ
てください。

●納付後1か月以内の車検用納税証明書の交付申請
　市役所以外の窓口で納付した場合は、納税確認に
2週間～3週間かかる場合があります。
　車検用の納税証明書を市民課または各総合支所に
申請する場合は、納付が確認できるもの（領収証書
など）と自動車検査証を持参してください。
●口座振替を利用の方へ
　軽自動車税の納付確認システムの開始により、車
検時の納税証明書の提示が原則不要になりました。
これに伴い、令和8年度分からは納税証明書の発送
は行いません。
●ご注意ください
　スマートフォン決済アプリやクレジットカードな
どで納付した場合は、領収証書など納付したことが
わかる書類が発行されませんので、車検が近いとき
は窓口で納付してください。

改正点（図1参照）／
・子ども・子育て支援金制度の開始に伴い、国民健
康保険税に子ども・子育て支援納付金分を創設
・保険給付費などに見合う財源を確保するため税率
を改正
・医療分の課税限度額を66万円から67万円へ改正
▼図1 国民健康保険税率と課税限度額の改正

所得割 均等割 18歳以上
均等割 平等割 限度額

医療分
※1

旧 6.0% 19,700円 15,000円 66万円
新 6.1% 23,500円 16,500円 67万円

支援分
※2

旧 2.6% 8,800円 6,700円 26万円
新 2.7% 10,600円 7,500円 26万円

介護分
※3

旧 2.3% 10,600円 5,700円 17万円
新 2.3% 11,100円 5,700円 17万円

子ども分
※4 新 0.3% 1,300円 100円 900円 3万円

※1 国保加入者の医療費の支払いに充てるもの 
※2 75歳以上の人が加入する後期高齢者医療制度の運営を支援するため、全
ての医療保険の加入者が負担するもの 
※3 介護保険制度を運営するための費用に充てるもの。全ての医療保険の加
入者のうち、介護保険第2号被保険者（40歳〜64歳）が負担するもの
※4 子ども・子育て支援金制度を運営するための費用に充てるもの。全ての医
療保険の加入者が負担するもの（一部18歳未満対象外あり）

・前年の所得が一定額以下の場合に軽減される判定
基準を下記のとおり改正しました（図2参照）。
▼図2 令和8年度軽減判定基準

軽減割合
(均等割および平等割）

軽減判定対象所得※１

改正前 改正後

7割軽減
43万 円+10万 円 ×（ 給
与所得者などの数※2－
１）以下

変更なし

5割軽減

43万円+30万5千円×
（被保険者数＋旧国保被
保険者数※3）＋10万円
×（給与所得者などの数
－１）以下

43万 円+31万 円 ×（ 被
保険者数＋旧国保被保
険者数）＋10万円×（給
与所得者などの数－１）
以下

2割軽減

43万 円+56万 円 ×（ 被
保険者数＋旧国保被保
険者数）＋10万円×（給
与所得者などの数－１）
以下

43万 円+57万 円 ×（ 被
保険者数＋旧国保被保
険者数）＋10万円×（給
与所得者などの数－１）
以下

※1 世帯主と国保被保険者および旧国保被保険者の前年所得の合計額
※2 世帯主と国保被保険者および旧国保被保険者の中で、給与収入が55万
円を超える方、または公的年金などの支給額が60万円を超える方（65歳以上
の場合125万円（110万円＋15万円）を超える方）の人数が2人以上の場合、そ
の人数
※3 国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方

◆軽減判定対象所得では、譲渡所得に係る特別控除
と事業専従者控除は受けることができません。
◆国民健康保険税の軽減制度などの具体的な内容は、
本紙7月号でお知らせします。

8



キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

ごみ処理施設のネーミングライツパートナーを募集します
問酒田地区広域行政組合事務局管理課 ☎31-2882

　酒田地区広域行政組合のごみ処理施設の愛称を命名するネーミングライツパートナーを
募集します。その対価として得たネーミングライツ料は、利用者の利便性向上に役立てます。
募集期間／5月13日㈬午前9時〜6月12日㈮午後5時（郵送は当日必着）
愛称使用開始日／令和8年10月1日㈭
対象施設／ごみ処理施設（広栄町三丁目）

住宅の耐震改修などに市の支援を利用してください
問建築課確認審査係 ☎26-5749

事業名 内容 申し込み 市ホームページ

木造住宅耐震診断
対象／平成12年5月以前に着工した2階以下
500㎡以内の一戸建て住宅
費用／本人負担15,000円（図面がない場合
は19,000円）

5月25日㈪〜12月11日㈮に市役所5
階同係へ必要書類を持参
◆申し込みは先着順です。

木造住宅耐震改修
補助金

対象／平成12年5月以前に着工した2階以下
500㎡以内の一戸建て住宅
補助額／ • 評点を1.0以上とする工事は、工
事費の50%（上限140万円）
• 0.7以上とする工事、1階のみ評点を1.0以
上とする工事、主要な居室などのみを技術基
準に適合させる工事または屋根や2階以上の
部分の重量を軽減する工事は、工事費の50%

（上限30万円）
• 防災ベッドや耐震シェルターを設置する
工事は、工事費の80%（上限30万円）
• 耐震性のない住宅を除却し耐震性のある
住宅などへ住み替える場合は、除却工事費の
23％（上限30万円）
◆事前の耐震診断が必要です。
◆工事着手前に申し込みが必要です。

危険ブロック塀等
撤去費補助金

対象／道路や避難地に面し、地震による倒壊
の危険性が高いと判定されたブロック塀な
ど
補助額／撤去処分費の66%または見付面積
×6,000円／㎡のいずれか少ない額（上限15
万円）
◆工事着手前に申し込みが必要です。

空き家解体補助金

対象者／空き家の所有者、相続人または委任
を受けた方
対象空き家／①昭和56年以前に建築され、空
き家となった日から3年以上経過した住宅
で、空き家の事前確認がされたもの
②令和6年7月大雨災害により被害を受けた
住宅で、空き家の事前確認がされたもの
対象工事／解体工事業登録などを有する市
内施工業者が施工し、敷地内全ての建物およ
び危険ブロック塀を解体する工事
補助額／工事費の50%、上限20万円（防火地
域・準防火地域内の場合、上限40万円）

5月21日㈭〜29日㈮に市役所5階同
係へ必要書類を持参
◆申し込み多数の場合は抽選。申し込
みが少ない場合は予算がなくなるま
で受け付けを延長します。
◆工事着手前に申し込みが必要です。
◆空き家の事前確認は、まちづくり推
進課市民相談室 ☎︎26-5726で随時受
け付けます。
◆危険空き家解体補助金は本紙6月
号で募集を開始する予定です。
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市職員採用試験（令和9年4月1日採用）
問人事課人材育成係 ☎26-5703

区分 職種 採用予定人員 1次試験 2次試験 受験資格

大学
卒業
程度

①行政 10人程度

総合
適性検査

（SCOA-
A・C）

プレゼン
テーション、
個人面接

①③④は次のいずれかに該当する方
ア平成9年4月2日～平成17年4月1日に生まれた方
イ平成17年4月2日以降に生まれた方で、大学（短期大学を
除く）を卒業した方、または令和9年3月卒業見込みの方

②は上記アまたはイに該当し、障害者手帳（身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けている方

⑤は上記アまたはイに該当し、一級建築士もしくは二級建
築士の資格を有する方、または令和9年3月31日までに同資
格試験の受験資格を有する方

②行政
（障がい
者対象)

各若干名

③土木

④電気

⑤建築

⑥福祉

ア平成4年4月2日～平成17年4月1日に生まれた方
イ平成17年4月2日以降に生まれた方で、大学（短期大学を
除く）を卒業した方、または令和9年3月卒業見込みの方

上記アまたはイに該当し、社会福祉士の資格を有する方、
または令和9年3月31日までに同資格を取得見込みの方

社会人
経験者

⑦行政

昭和52年4月2日以降に生まれた方で、次の全てに該当する方
ア令和8年4月30日時点で、正職員として1年以上継続した
職務経験を通算5年以上有する方
イ令和8年4月30日より直近1年以内の職務経験を有する方

⑧土木 昭和41年4月2日以降に生まれた方で、次の全てに該当する方
ア令和8年4月30日時点で、正職員として1年以上継続した
職務経験を通算5年以上有する方
イ令和8年4月30日より直近1年以内の職務経験を有する方
◆必要な資格および上記の職務経験について別途条件があ
ります。

⑨電気

⑩建築

⑪保育士
（保育行政※）

個人面接

昭和62年4月2日以降に生まれた方で保育士の資格を有する
方、または令和9年3月31日までに同資格を取得見込みの方

⑫技能労務職
（除雪・道路維持

管理担当）

総合
適性検査

（SCOA-B）

昭和41年4月2日以降に生まれた方で、大型特殊自動車免許
を有し、かつ労働安全衛生法に基づく車両系建設機械運転
技能講習を受講済みの方

※保育園などでの保育士業務の他、異動により事務部門（原則として保育行政部門）へ配置される場合あり
【1次試験】期日／6月28日㈰▶場所／酒田勤労者福祉センター
【2次試験】期日／7月下旬～8月中旬▶場所／市役所
申し込み／5月8日㈮～29日㈮午後5時に、市ホームページ内「職員採用試験」にある「令和8年度酒田市職員採用
試験ガイド」から電子申請
◆電子申請ができない場合は、5月20日㈬までに人事課へ相談してください。
◆試験内容など詳しくは、右記二次元コードから市ホームページを参照してください。
◆その他の市職員採用試験は、本紙7月号でお知らせする予定です。
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

帯状疱疹ワクチンの予防接種費用を助成します
問健康課母子保健・予防接種係 ☎24-5733

　令和8年度の対象者へ4月上旬に案内封筒を送付しています。接種を希望する方は令和9年3月31日までに接種
を受けましょう。
接種期間／令和9年3月31日㈬まで
接種場所／予防接種協力医療機関（市ホームページで確認してください）
対象／①令和8年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②令和8年度に60歳～64歳になる方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障がいがあり、日常生活がほ
とんど不可能な方
助成額／【生ワクチン（1回接種）】4,000円

【組み換えワクチン（2か月間隔をあけて2回接種）】11,000円×2回
接種費用／医療機関が定める金額から助成額を差し引いた額を窓口で支払い （接種費用はワクチンごと、医療機
関ごと異なりますので、予約の際に医療機関に確認してください）
持ち物／市からの案内封筒、マイナンバーカードまたは資格確認書、対象②の方は身体障害者手帳
◆生活保護の方は無料です （事前に地域福祉課福祉援護係または各総合支所市民福祉係で費用減免対象者証明書
の交付が必要）。
◆令和12年度以降は、65歳の方のみ対象となる予定です。

空き家を放置していませんか？
「管理不全空家等」への対応が変わります

問まちづくり推進課市民相談室 ☎26-5726

　本市では空家等対策の推進に関する特別措置法に基づき、令和8年度から市内の空き家調査を行います。適正な
管理が行われずそのまま放置すれば著しく危険・有害になるおそれが大きいと市が認める「管理不全空家等」に
対し、順次措置を行います。
　市民の安全・安心な生活環境を維持していくために空き家の適正な管理をお願いします。

管理不全空家等の所有者などに対し必要な措置を行うよう指導を行います
（空家等対策の推進に関する特別措置法第13条第1項）

指導後も改善されない空き家等の所有者などに対し勧告を行います
（空家等対策の推進に関する特別措置法第13条第2項）

勧告を受けても改善しないまま、課税基準日
（1月1日）を経過すると、当該空き家の固定
資産税および都市計画税の住宅用地特例の適
用が外され、翌年度から土地の固定資産税が
上がります

（地方税法第349条の3の2および第702条の3）

指導

勧告

住宅用地特例の除外
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講座メニュー 担当課 連絡先

36 共生社会に向けて①
ー障がい者福祉を考えようー

地域福祉課

☎︎26-573337
共生社会に向けて②
ー何が障がい者差別にあたるのか知って
いますかー

38 共生社会に向けて③
ー手話を勉強してみようー

39 地域で支えるしくみ
ー民生委員・児童委員の活動ー ☎︎26-5424

40 知って安心！個別避難計画とは
41 発達障がいについて知っていますか

こども
未来課

☎︎26-6258
42 酒田市こども計画について ☎︎26-5734
43 子どもの虐待防止・対応について

☎︎24-0981
44 ヤングケアラーについて
45 健康づくり応援隊

健康課 ☎︎24-573346 こころの健康を保ちましょう
47 歯とお口の健康を保ちましょう
48 ほっと安心、みんなで支える介護保険

高齢者
支援課

☎︎26-5732
49 介護予防について

☎︎26-575550 認知症の理解と予防

51 人生会議
ー自分らしい人生を選択するー

52 みんなの国民健康保険
国保年金課

☎︎26-5727
53 後期高齢者医療制度のご案内 ☎︎26-5729
54 知っておきたい国民年金のはなし ☎︎26-5728
55 インフラの長寿命化について 土木課 ☎︎26-5742

56 安全で楽しく！みんなで学ぼう
公園利用マナー講座（小学生対象） 整備課

☎︎26-5745

57 わが地域の高規格道路整備状況 ☎︎26-5467

58 映像による地震と住宅
ー地震からわが家を守ろうー 建築課 ☎︎26-5749

59 酒田の食育・地産地消を知ろう
ー郷土料理と農産物についてー 農政課 ☎︎26-5792

60 内水害について 下水道課 ☎︎22-1872

61 みんなで防ぐ鳥獣被害（初級編） 農政課
環境衛生課 ☎︎26-5752

62 酒田市が目指す小中一貫教育 学校教育課 ☎︎26-5775

63
スマホ、ゲーム、SNSとどう向き合えば？ 
ー自らの生き方を考え、ネット社会を安
全に過ごすためにー 社会教育課

(青少年指導
センター)

☎︎24-2901

64
子どもとどうかかわれば…
ー子どものじりつ（自立・自律）のための
かかわり方ー

65 ニュースポーツを楽しもう スポーツ
振興課 ☎︎43-6651

66 議会のしくみ 議会事務局 ☎︎26-5770

67 わたしたちの生活と選挙 選挙管理
委員会事務局 ☎︎26-5765

68 農業委員会の制度と役割
農業委員会 

事務局 ☎︎26-576769 農地の権利移動と転用制度
70 農業者年金のあらまし

●第一生命保険㈱提供メニュー
申し込み・問い合わせ／第一生命保険㈱山形支社 営業
推進グループ ☎︎023-631-5711

講座メニュー

1 ライフサイクルゲーム体験会

2 資産形成セミナー

3 相続セミナー

4 終活セミナー

5 「絆ノート」書き方セミナー

◆講座の実施は5月22日㈮以降になります。

●明治安田生命保険 提供メニュー
申し込み・問い合わせ／明治安田生命保険 相 酒田営業
所 ☎︎22-5278

講座メニュー

健康増進

1 人生100年時代！ くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋

2 血管を元気に！輝く明日へ！

3 「がん」からわたしの未来を守る 押さえておきたい３つのポイント

4 がんのリスクを知り、未来を守る

子育て

5 はじめよう　おうちで未来の「おかね」のはなし

介護・認知症

6 認知症の理解

7 最適な「MYライフ＆エンディング」を考えよう

8 介護の不安を解決 今から知る・今日から始める介護のそなえ

相続・その他

9 “相続”と“争族”のはなし

10 はじめての「お金の育て方」

Q A出前講座 &
Q  開催場所はどこですか

A  皆さんが開催する学習会へ、市職員などの講師が伺い
ます。会場の確保や運営などに関しては、申し込み者が
準備をお願いします。

Q  メニューにない内容でも申し込めますか

A  可能な限りオーダーメイド型で対応に努めますので、
総務課広報広聴係に相談してください。

Q  土曜・日曜日、祝日でも申し込めますか

A  申し込みの際に相談してください。
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

対象／市内に在住、在学または勤務先のある5人
以上の団体
時間帯／午前9時～午後9時の間で40分以上2時
間以内
費用／無料
申し込み／開催希望日の2週間前までに講座担当
課または総務課広報広聴係へ
☎︎26-5706、 26-3688、
koho@city.sakata.lg.jp、
右記二次元コードから

◆講座担当課の業務の都合により、ご希望の日程
に添えない場合があります。
◆政治、宗教、営利を目的とした催しや酒宴を伴
う場合、団体のメンバー以外にも不特定多数の参
加者を募る場合などはお受けできません。

【申し込みから開催までの流れ】

希望日の2週間前
までに申し込み

講座担当課から
連絡します

会場へ市職員が
伺います

申し込み 日程調整 出前講座の
実施

▲メニューの
　詳しい内容は
　こちらから

令和8年度は85種類のメニューで実施
くらしに役立つ情報がいっぱい
出前講座をお届けします
問総務課広報広聴係 ☎︎26-5706

　出前講座は、市民の皆さんが知りたい、聞いてみたいという本市の施策や事業・制度のしくみなどを、市
の職員が分かりやすく伝える情報提供サービスです。また事業連携協定に基づく取り組みとして、民間企業
が提供する各種講座も本市の出前講座としてメニュー化しています。

講座メニュー 担当課 連絡先
1 個人情報保護制度 総務課 ☎26-5700
2 公務員制度 人事課 ☎26-5702
3 酒田市の台所事情

財政課
☎26-5784

4 タテモノとお金の話
ー酒田市の公共施設適正化と施設使用料ー ☎26-5709

5 災害に備える
ー生命と暮らしを守るためにー 危機管理課

☎26-5701

6 酒田市大火50年特別講座（7月〜11月） ☎︎43-8706

7 知っておきたい市税のはなし① 
（市民税編）

税務課

☎26-5712

8 知っておきたい市税のはなし②
 （固定資産税編） ☎26-5715

9 知っておきたい市税のはなし③
 （国民健康保険税編） ☎26-5711

10 みんなの総合計画

企画調整課

☎26-5704
11 統計で見る酒田市のすがた

☎26-5705
12 e-Stat(総務省統計データサイト)を楽しもう
13 国勢調査で酒田が見える

14 今を知り、未来の力になる
統計調査員のお仕事

15 都市計画とまちづくり
都市

デザイン課
☎26-5746

16 美しい景観づくり
17 不安解消！公共交通の乗り方講座 ☎26-5756
18 市民会館（希望ホール）を楽しもう

文化政策課

☎24-2982
19 見つめよう！ふるさとの文化財　

☎24-2994
20 山居倉庫のこれから

ー保存と活用についてー

講座メニュー 担当課 連絡先

21 スマホで使える酒田市のサービス
ーさかたコンポ・公式LINEなどの使い方ー

デジタル
戦略課 ☎43-8336

22 酒田港のあらまし
商工港湾課

☎26-5758
23 働きやすい職場って何だろう ☎︎26-5757
24 ジオパークって何だろう？

観光物産課 ☎︎26-5759

25 もっと知ろう！日本遺産

26 あなたも酒田の観光案内人
観光おもてなし講座

27 まちを歩こう！
あなたも酒田の観光案内人（湊町探訪編）

28 かしこい消費者になりましょう
ーだまされません、悪質商法ー まちづくり

 推進課

☎︎26-5761

29 あなたの命をまもるために
ー知って得する交通安全ー ☎︎26-5726

30
それ、昭和の当たり前かも？
子や孫と話が弾む

「いまどきの考え方」

共生社会課 ☎︎21-082631
“自分らしさ”を選べる未来へ
ー男女共同参画の視点から考えるこれか
らの生き方ー（学生対象）

32
無意識の思い込みに気づく
ー働きやすい職場をつくるための男女共
同参画の視点ー

33 市民課窓口のご案内とマイナンバーカード 市民課 ☎︎26-5723

34 どうしたらいいの？酒田市のごみ
ーみんなでごみのことを考えようー

環境衛生課 ☎31-0933
35 C

ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICE さかた

ー地球温暖化問題と対策についてー

▲�申し込み
　フォーム
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酒田市教育相談室「あのん」からのお知らせ
ー学校などに関わる心配事を一人で悩まず相談してみませんか？ー
問学校教育課指導係 ☎26-5775

　酒田市教育相談室「あのん」は、小中学生、保護者や家族、教職員の悩みに寄り添い、相談に応じる機関です。
これまで来室相談、電話相談、生徒児童用としてタブレット端末を活用した「なやみ相談SOS」などでの相談活
動を行ってきました。令和8年度からはメール相談も開始し、より気軽に相談できる窓口を目指します。登校しぶ
りなど学校に関わること、子育てや発達、学習や進路に関わる心配事や不安な気持ちを一人で悩まず相談してみ
ませんか。相談専門員4人が対応します。

令和8年度「これアンコン ! 」大募集
―「こうあるべき」を手放したら、もっと生きやすくなった話―
問男女共同参画推進センター・ウィズ（交流ひろば内） ☎21-0826

　アンコンシャス・バイアス（アンコン）とは、誰にでもある「無
意識の思い込み」のことです。気付くことで、周囲の人との関わ
り方が良い方向に変わったり、自分自身を少し楽にしてくれたり
します。そんなアンコンへの気付きのエピソードを募集します。
テーマ／
◦アンコンに気付けてよかったこと
◦アンコンへの気付きから行動を変えた経験
◦アンコンに気付く、解消するきっかけとなった出来事
募集期間／6月30日㈫まで
応募方法／下記二次元コードから、または応募用紙に記入の上、
〒998-0044酒田市中町三丁目4-5、男女共同参画推進センター・
ウィズ（交流ひろば内）へ郵送または 26-5617
◆深く共感できるエピソードに選ばれた上位5人に、記念品とし
て酒田産のおいしいお米を贈呈します。
◆複数応募可能です。
◆応募用紙は、交流ひろばなど各公共施設にある他、
市ホームページからダウンロードできます。
◆受賞作品は、本紙や市ホームページで公表します。

●教育相談室「あのん」
場所／総合文化センター
相談時間／月曜～金曜日の午前9時30分～午後6時、
土曜日午前9時30分～午後0時30分
電話相談／ 0120-7

な
8
や
3
み
-0
ない

4
よう

2
に
または ☎24-3650

メール／soudan@sakata.ed.jp
メールによる初回相談は右記
二次元コードから

 

●教育支援センター ふれあい教室
　いろいろな理由から長期欠席や断続欠席の状態に
ある子どもたちの居場所です。
対象／本市在住で、登校に不安のある小中学生
申し込み／在籍する各学校へ

●教育支援メタバース
　家庭でも学校でもない登校に不安のある子どもの
新たな居場所として、メタバース空間にさまざまな
エリアやイベントを用意しています。
対象／本市在住で、登校に不安のある小中学生
問い合わせ／教育研修センター ☎24-2998

▲メール相談

▲同相談室
　「あのん」チラシ

▲応募フォーム

令和8年度
「これアンコン！」企画展
―全国から寄せられた
　みんなの“モヤモヤ”経験談―
　昨年度の「これアンコン！」募集で全
国から寄せられたアンコンに関するエピ
ソードを、イラストを交えた4コマ漫画で
多数展示します。「わかる！」という共感
から「そうだったのか！」という驚きまで、
あなたの“当たり前”をアップデートする、
新たな発見があるかもしれません。

場所・期間／【ミライニ】5月8日㈮～12日㈫
【交流ひろば】5月15日㈮～6月14日㈰
【市役所1階フリースペース】
6月22日㈪～30日㈫

▲同教室チラシ
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キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

希望ホール 公演情報♪
問希望ホール ☎26-5450

島田秀平×三上丈晴編集長
with 丸山ゴンザレス オカルト会議
　手相や怪談話でおなじみの島田秀平と、人気オカルト情報誌「月
刊ムー」編集長三上丈晴の「オカルト会議」に、危険地帯や裏社会
の取材を重ねタブーに迫るクレイジージャーナリスト丸山ゴンザレス
が参戦! 
日時／8月8日㈯午後4時30分～（開場3時45分）
場所／希望ホール
チケット料金（全席指定・税込）／5,500円
チケット販売／【一般発売】5月9日㈯午前10時～希望ホール窓口・
インターネットチケット予約システム
◆一人6枚まで購入可能です。◆就学前児童は入場できません。
問い合わせ／さくらんぼテレビ 0120-150-616（平日午前10
時～午後6時）
託児所を開設します
対象／生後3か月～就学前児童
定員／先着若干名
費用／子ども1人当たり500円
申し込み／7月30日㈭までにこっとへ ☎︎23-6330

CHEMISTRY 25th Anniversary Tour　
「Beyond “The 2 Pulse”」

　2026年、CHEMISTRYデビュー25周年！“The 2 Pulse”＝2人が奏でる共鳴を
さらに多くの皆さんに届けます。
日時／8月22日㈯午後6時～（開場5時）
場所／希望ホール
チケット料金（全席指定席・税込）／8,900円
チケット販売（先着）／5月30日㈯午前10時～希望ホールインターネットチケット予
約システムのみ
◆一人4枚まで購入可能です。◆就学前児童は入場できません。
問い合わせ／㈱キョードー東北 ☎︎022-217-7788

（平日午後1時～4時、土曜日午前10時～正午)

沢田研二 2026 LIVE! 「freedom 安堵 courage」
　約8年ぶりの山形公演決定！とどまることを知らないジュリーの快進撃
をどうぞご覧あれ！
日時／8月23日㈰午後4時30分～（開場3時30分）
場所／希望ホール
チケット料金（全席指定・税込）／8,800円
チケット販売／【ホール先行（先着）】5月1日㈮午前10時～10日㈰午後7時
に希望ホール窓口・インターネットチケット予約システム
◆一人4枚まで購入可能です。◆就学前児童は入場不可、小学生以上はチケットが必要です。
問い合わせ／㈱ジー・アイ・ピー（右記二次元コードから） ▲問い合わせフォーム

▲同ホールホームページ

▲同ホールホームページ

▲同ホールホームページ
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　化学物質過敏症とは、身の回り
にあるさまざまな製品に含まれる
ごく微量の化学物質が原因で、身
体的・精神的な症状が現れる病気
です。同過敏症を誘発しないため
には、化学物質に近付かないこと
が有効です。公共の場などでは、
香料の使用を控えるなどの配慮を
お願いします。
【日和山公園六角灯台ライトアップ】
　イメージカラーのグリーンにラ
イトアップします。
　 5月11日㈪～17日㈰
日没～午後9時
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　 農業者および農業者団体
補助対象／①リモートセンシング
撮影、画像分析、土壌分析を行う
ことに要する経費 ②土壌分析を
行うことに要する経費 ③リモー
トセンシング撮影、画像分析を行
うことに要する経費
申請書類／事業計画書、見積書
助成額／①10a当たり4,000円　
②1圃場当たり2,000円 ③10a当
たり2,000円
　 予算の範囲内で随時受け付け
◆土壌分析はpHとCECの項目を
含むものが対象です。
◆事業計画書など様式は市ホーム
ページからダウンロード
できます。
　 農政課生産振興係 
☎26-5752

　 5月25日㈪～29日㈮の午前11
時～午後1時30分
　 市役所1階フリースペース
　 障がい者就労支援事業所で作っ
た弁当や菓子、雑貨などの販売
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733

　国内に居住している20歳以上60
歳未満の方は、国民年金の加入者
となります。20歳になった方（厚
生年金加入者は除く）には、日本
年金機構から国民年金に加入した
ことをお知らせする封書が送付さ
れます。保険料は同封の納付書な
どで納付できます。また保険料を
納めるのが困難な場合は学生納付
特例制度や保険料免除・納付猶予
制度を申請できます。
◆20歳の誕生日から約2週間経過
しても封書が届かない場合や海外
に転出した方に封書が届いた場合
は下記へ問い合わせてください。
◆国民年金保険料を未納のまま放
置すると年金の受給額が減少し、
障害年金や遺族年金を受け取るこ
とができない場合があります。
　 国保年金課国民年金係 ☎26-57
28、鶴岡年金事務所 ☎0235-23-
5040

　徐々に暑さに慣らして汗をかく
練習「暑熱順化」をしましょう。
 ・ ウオーキングなら30分を週5日
程度、ラジオ体操、筋トレ、ストレッ
チ、掃除などは30分を週5日～毎
日。入浴はシャワーだけではなく、
2日に1回は湯船に入りましょう。
運動、入浴前後は、十分に水分を
摂りましょう（暑熱順化には、数日
から2週間ほどかかります）。
 ・ エアコンを試運転し、不具合
がないか確認しましょう。定期的
にフィルターを掃除しましょう。
 ・ 直射日光で室内温度が上がるの
を避けるためにカーテンやすだれ、
日射遮断フィルムの活用も
有効です。
　 健康課健康係 
☎24-5733

　申請が必要な方でまだ申請をし
ていない方は、5月中にこども未来
課へ相談してください。
 　同課子育て支援係 
☎26-5734

　 日本学生支援機構第一種・第
二種の奨学金の貸与を受けた、県
内での就職を考えている学生およ
び県内へのＵターンを希望する社
会人
【学生向け】
　 20人程度（応募多数時抽選）
支援要件／大学などを卒業後に本
市に定住・就業した場合
　 5月18日㈪～6月30日㈫に市役
所6階地域みらい創生課移住定住
ふるさと係へ直接
【Ｕターン希望または4月以降に
Ｕターンした社会人向け】
　 若干名（応募多数時抽選）
支援要件／令和8年4月1日～令和
9年10月31日に本市に定住・就業
した場合
　 5月18日㈪～10月30日㈮に同
係へ直接（応募多数時は早めに締
め切る場合があります）
◆詳しくは市ホームページを参照
するか問い合わせてくだ
さい。
　 同係 ☎26-5768

　 5月25日㈪まで
　 振り仮名が間違っている方
◆届け出は市民課戸籍係および各
総合支所、またはマイナポータル
から可能です。
　 市民課戸籍係 ☎26-5724

　 自治会によるごみステーション
の新設または改築（着工済み・完成
済み・修繕は対象外）
補助金額／対象経費の2分の1（上
限40,000円）予算に達し次第終了
条件／ ・ 設置場所の土地所有者
の承諾を得ていること（承諾書が
必要）  ・ 道路、河川、水路、公園な
どへの新設や改築は対象外  ・ 申請
は年度内1回のみ
　 環境衛生課管理係 
☎31-0933

　 高校1年生相当の年度末まで
　 予防接種協力医療機関（市ホーム
ページを参照してください）
　 小学6年生～高校1年生相当年
齢の女子
　 予防接種協力医療機関で接種
する場合、無料
接種回数／①1回目の接種を15歳
になるまでに受ける場合、合計2
回の接種 ②1回目の接種を15歳に
なってから受ける場合、合計3回
の接種
　 母子健康手帳、市からの案内
ハガキ
　 健康課母子保健・予防
接種係 ☎24-5733

【試験】
　 7月11日㈯午前中
　 県立酒田光陵高等学校
　 5月29日㈮～6月11日㈭
【準備講習会（乙種第4類）】
　 6月2日㈫、3日㈬の午前9時30
分～午後4時30分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 5月22日㈮まで同本部予防課へ
☎31-7148
◆申し込み用紙は消防本部、各消
防署にあります。

　平日の日中に来庁できない方の
ために、マイナンバーカードの手
続きができる窓口を開設します。
　 ①毎週木曜日午後5時30分～7
時 ②5月10日㈰、6月14日㈰の
午前9時～正午
　 市役所1階市民課
　 マイナンバーカードの手続き
全般（カードの有料再発行を除く）
　 希望日の60日前～2日前の午
後5時まで市公式LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は予約なしで
手続きできます。
　 同課住民係　
☎26-5723

　酒田まつりに伴う交通規制のた
め、家庭ごみは早朝に収集を行い
ます（八幡・松山・平田地域およ
び旧公民館地区を除く）。5月20
日㈬と21日㈭は午前6時30分ま
でにごみステーションへ出してく
ださい。
　 環境衛生課管理係 ☎31-0933

　 5月3日㈷午後1時～（当日は無
料開放）
　 平田B＆G海洋センターヨット
カヌー場
開場期間／5月3日～9月27日の日
曜日、祝日、7月25日～8月29日
の土曜日（団体予約があれば他曜
日も開館）
　 午前9時～正午、午後1時～4時
　 カヌー420円、OPヨット420円、
ローボート630円他（高校生以下は
割引料金。海洋クラブ加入者は無
料。加入料金別途）
　 スポーツ振興課施設係
☎43-6658

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

対象団体／本市を主な活動拠点と
するひきこもり支援団体
対象事業／相談支援、居場所づく
り、当事者会・家族会の開催、講
演会・研修会の開催のいずれかに
該当するもの　
補助金額／上限20万円
　 地域福祉課福祉総合相談係　
☎26-5731

　 5月1日㈮～31日㈰　
　 無料
　 【個人戦】5月31日㈰までに専用
アプリをダウンロードし参加
【企業対抗戦】アプリ上で自分の所属
する団体（企業）を選択しエントリー
◆企業対抗戦ウオーキングの部で
市内ランキング上位企業には市独
自の表彰を行います。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　4月1日から日常生活用具の「ス
トーマ用装具」の基準額が変更さ
れました。基準額内の装具は原則
1割負担で購入できます。

　 身体障害者手帳所持者および
ストーマ造設者
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733

▲マイナポータル ▲法務省
　ホームページ
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▲日本気象協会
　ホームページ

▲エントリーサイト

ひきこもり支援団体に
補助金を交付します

知お
ら せ化学物質過敏症を

ご存知ですか
知お

ら せ20歳になったときの
国民年金の手続き

知お
ら せ

奨学金の返還を
支援します

知お
ら せ

ごみステーションの新設・
改築を補助します

知お
ら せマイナンバーカードの

延長窓口（完全予約制）
知お

ら せ

ＨＰＶ(子宮頸がん)ワクチン
定期接種

知お
ら せ

5月20日㈬、21日㈭の
ごみ収集

知お
ら せ

平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
ヨットカヌー場開き

知お
ら せ

問

申
費
日

さつきラン＆ウオーク2026
に参加しましょう

知お
ら せ

ほ

問

申

対

リモートセンシング・
土壌分析を支援します

知お
ら せ

暑くなる前に熱中症予防
を始めましょう

知お
ら せ

戸籍振り仮名の届け出期
間はまもなく終了します

知お
ら せ

申
所
日

申
所

日

甲種・乙種（全類)・丙種
危険物取扱者試験および
準備講習会

知お
ら せ

物価高対応子育て応援
手当を申請していない方
はすぐ相談を

知お
ら せ

はっぴーバザーへどうぞ知お
ら せ

問

対

日常生活用具給付事業の
基準額の変更

知お
ら せ

ストーマ用
装具種目

変更前
基準額

変更後
基準額

消化器系・結腸
8,858円

12,600円

消化器系・回腸 13,600円

尿路系 11,639円 15,300円
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　化学物質過敏症とは、身の回り
にあるさまざまな製品に含まれる
ごく微量の化学物質が原因で、身
体的・精神的な症状が現れる病気
です。同過敏症を誘発しないため
には、化学物質に近付かないこと
が有効です。公共の場などでは、
香料の使用を控えるなどの配慮を
お願いします。
【日和山公園六角灯台ライトアップ】
　イメージカラーのグリーンにラ
イトアップします。
　 5月11日㈪～17日㈰
日没～午後9時
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　 農業者および農業者団体
補助対象／①リモートセンシング
撮影、画像分析、土壌分析を行う
ことに要する経費 ②土壌分析を
行うことに要する経費 ③リモー
トセンシング撮影、画像分析を行
うことに要する経費
申請書類／事業計画書、見積書
助成額／①10a当たり4,000円　
②1圃場当たり2,000円 ③10a当
たり2,000円
　 予算の範囲内で随時受け付け
◆土壌分析はpHとCECの項目を
含むものが対象です。
◆事業計画書など様式は市ホーム
ページからダウンロード
できます。
　 農政課生産振興係 
☎26-5752

　 5月25日㈪～29日㈮の午前11
時～午後1時30分
　 市役所1階フリースペース
　 障がい者就労支援事業所で作っ
た弁当や菓子、雑貨などの販売
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733

　国内に居住している20歳以上60
歳未満の方は、国民年金の加入者
となります。20歳になった方（厚
生年金加入者は除く）には、日本
年金機構から国民年金に加入した
ことをお知らせする封書が送付さ
れます。保険料は同封の納付書な
どで納付できます。また保険料を
納めるのが困難な場合は学生納付
特例制度や保険料免除・納付猶予
制度を申請できます。
◆20歳の誕生日から約2週間経過
しても封書が届かない場合や海外
に転出した方に封書が届いた場合
は下記へ問い合わせてください。
◆国民年金保険料を未納のまま放
置すると年金の受給額が減少し、
障害年金や遺族年金を受け取るこ
とができない場合があります。
　 国保年金課国民年金係 ☎26-57
28、鶴岡年金事務所 ☎0235-23-
5040

　徐々に暑さに慣らして汗をかく
練習「暑熱順化」をしましょう。
 ・ ウオーキングなら30分を週5日
程度、ラジオ体操、筋トレ、ストレッ
チ、掃除などは30分を週5日～毎
日。入浴はシャワーだけではなく、
2日に1回は湯船に入りましょう。
運動、入浴前後は、十分に水分を
摂りましょう（暑熱順化には、数日
から2週間ほどかかります）。
 ・ エアコンを試運転し、不具合
がないか確認しましょう。定期的
にフィルターを掃除しましょう。
 ・ 直射日光で室内温度が上がるの
を避けるためにカーテンやすだれ、
日射遮断フィルムの活用も
有効です。
　 健康課健康係 
☎24-5733

　申請が必要な方でまだ申請をし
ていない方は、5月中にこども未来
課へ相談してください。
 　同課子育て支援係 
☎26-5734

　 日本学生支援機構第一種・第
二種の奨学金の貸与を受けた、県
内での就職を考えている学生およ
び県内へのＵターンを希望する社
会人
【学生向け】
　 20人程度（応募多数時抽選）
支援要件／大学などを卒業後に本
市に定住・就業した場合
　 5月18日㈪～6月30日㈫に市役
所6階地域みらい創生課移住定住
ふるさと係へ直接
【Ｕターン希望または4月以降に
Ｕターンした社会人向け】
　 若干名（応募多数時抽選）
支援要件／令和8年4月1日～令和
9年10月31日に本市に定住・就業
した場合
　 5月18日㈪～10月30日㈮に同
係へ直接（応募多数時は早めに締
め切る場合があります）
◆詳しくは市ホームページを参照
するか問い合わせてくだ
さい。
　 同係 ☎26-5768

　 5月25日㈪まで
　 振り仮名が間違っている方
◆届け出は市民課戸籍係および各
総合支所、またはマイナポータル
から可能です。
　 市民課戸籍係 ☎26-5724

　 自治会によるごみステーション
の新設または改築（着工済み・完成
済み・修繕は対象外）
補助金額／対象経費の2分の1（上
限40,000円）予算に達し次第終了
条件／ ・ 設置場所の土地所有者
の承諾を得ていること（承諾書が
必要）  ・ 道路、河川、水路、公園な
どへの新設や改築は対象外  ・ 申請
は年度内1回のみ
　 環境衛生課管理係 
☎31-0933

　 高校1年生相当の年度末まで
　 予防接種協力医療機関（市ホーム
ページを参照してください）
　 小学6年生～高校1年生相当年
齢の女子
　 予防接種協力医療機関で接種
する場合、無料
接種回数／①1回目の接種を15歳
になるまでに受ける場合、合計2
回の接種 ②1回目の接種を15歳に
なってから受ける場合、合計3回
の接種
　 母子健康手帳、市からの案内
ハガキ
　 健康課母子保健・予防
接種係 ☎24-5733

【試験】
　 7月11日㈯午前中
　 県立酒田光陵高等学校
　 5月29日㈮～6月11日㈭
【準備講習会（乙種第4類）】
　 6月2日㈫、3日㈬の午前9時30
分～午後4時30分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 5月22日㈮まで同本部予防課へ
☎31-7148
◆申し込み用紙は消防本部、各消
防署にあります。

　平日の日中に来庁できない方の
ために、マイナンバーカードの手
続きができる窓口を開設します。
　 ①毎週木曜日午後5時30分～7
時 ②5月10日㈰、6月14日㈰の
午前9時～正午
　 市役所1階市民課
　 マイナンバーカードの手続き
全般（カードの有料再発行を除く）
　 希望日の60日前～2日前の午
後5時まで市公式LINEから予約
◆持ち物など、詳しくは市ホーム
ページを参照してください。
◆平日の開庁時間中は予約なしで
手続きできます。
　 同課住民係　
☎26-5723

　酒田まつりに伴う交通規制のた
め、家庭ごみは早朝に収集を行い
ます（八幡・松山・平田地域およ
び旧公民館地区を除く）。5月20
日㈬と21日㈭は午前6時30分ま
でにごみステーションへ出してく
ださい。
　 環境衛生課管理係 ☎31-0933

　 5月3日㈷午後1時～（当日は無
料開放）
　 平田B＆G海洋センターヨット
カヌー場
開場期間／5月3日～9月27日の日
曜日、祝日、7月25日～8月29日
の土曜日（団体予約があれば他曜
日も開館）
　 午前9時～正午、午後1時～4時
　 カヌー420円、OPヨット420円、
ローボート630円他（高校生以下は
割引料金。海洋クラブ加入者は無
料。加入料金別途）
　 スポーツ振興課施設係
☎43-6658

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

対象団体／本市を主な活動拠点と
するひきこもり支援団体
対象事業／相談支援、居場所づく
り、当事者会・家族会の開催、講
演会・研修会の開催のいずれかに
該当するもの　
補助金額／上限20万円
　 地域福祉課福祉総合相談係　
☎26-5731

　 5月1日㈮～31日㈰　
　 無料
　 【個人戦】5月31日㈰までに専用
アプリをダウンロードし参加
【企業対抗戦】アプリ上で自分の所属
する団体（企業）を選択しエントリー
◆企業対抗戦ウオーキングの部で
市内ランキング上位企業には市独
自の表彰を行います。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　4月1日から日常生活用具の「ス
トーマ用装具」の基準額が変更さ
れました。基準額内の装具は原則
1割負担で購入できます。

　 身体障害者手帳所持者および
ストーマ造設者
　 地域福祉課障がい福祉係
☎26-5733

▲マイナポータル ▲法務省
　ホームページ
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▲日本気象協会
　ホームページ

▲エントリーサイト

ひきこもり支援団体に
補助金を交付します

知お
ら せ化学物質過敏症を

ご存知ですか
知お

ら せ20歳になったときの
国民年金の手続き

知お
ら せ

奨学金の返還を
支援します

知お
ら せ

ごみステーションの新設・
改築を補助します

知お
ら せマイナンバーカードの

延長窓口（完全予約制）
知お

ら せ

ＨＰＶ(子宮頸がん)ワクチン
定期接種

知お
ら せ

5月20日㈬、21日㈭の
ごみ収集

知お
ら せ

平田Ｂ＆Ｇ海洋センター
ヨットカヌー場開き

知お
ら せ

問

申
費
日

さつきラン＆ウオーク2026
に参加しましょう

知お
ら せ

ほ

問

申

対

リモートセンシング・
土壌分析を支援します

知お
ら せ

暑くなる前に熱中症予防
を始めましょう

知お
ら せ

戸籍振り仮名の届け出期
間はまもなく終了します

知お
ら せ

申
所
日

申
所

日

甲種・乙種（全類)・丙種
危険物取扱者試験および
準備講習会

知お
ら せ

物価高対応子育て応援
手当を申請していない方
はすぐ相談を

知お
ら せ

はっぴーバザーへどうぞ知お
ら せ

問

対

日常生活用具給付事業の
基準額の変更

知お
ら せ

ストーマ用
装具種目

変更前
基準額

変更後
基準額

消化器系・結腸
8,858円

12,600円

消化器系・回腸 13,600円

尿路系 11,639円 15,300円
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　つつが虫病はツツガムシ(ダニの
一種)の幼虫に刺されて、高熱や発
疹などの症状が現れる病気です。
田畑や山林などに立ち入るときは、
次のことに注意しましょう。
 ・ 長袖、長ズボン、長靴、手袋な
どを着用し、素肌をできるだけ露
出しない  ・ 草むらに直接座らな
い  ・ ダニ忌避剤、防虫剤などを衣
服に散布する  ・ 帰宅したら早めに
風呂に入り、衣服の洗濯を行う
　刺されると5日～14日後に頭痛、
関節痛を伴う発熱や、ほぼ全身に
わたって赤い発疹が現れます。早
急に医療機関を受診しツツガムシ
がいそうな場所に行ったことを医
師に伝えましょう。
　 健康課健康係 ☎24-5733

　国と連携した全国一斉の情報伝
達試験を行います。防災行政無線
と防災ラジオから放送が流れます。
また市ホームページと市公式SNS
にも情報伝達試験の内容を発信し
ます。
　 6月3日㈬午前11時頃～
◆今回の伝達試験では緊急速報
メールの配信はありません。
　 危機管理課危機管理係 
☎26-5701

　アメリカシロヒトリは外来種の
ガです。毛虫はその幼虫で6月～
9月に市街地で発生します。自分
で駆除できない場合や自治会など
に一斉防除をお願いしたい場合は
相談してください。
●害虫駆除相談室（アメシロ現地
対策本部）
　 5月15日㈮～9月30日㈬の平日
午前9時～午後4時30分
　 シルバー人材センター（相生町
二丁目）
●害虫に関する相談連絡先　
☎23-8757 　23-8758
◆個人や自治会などで薬剤散布を
行う場合、薬剤の提供と散布機を無
料で貸し出します（台数に限りあり）。
◆作業を依頼する場合は有料です。
　 農林水産課水産林業振興係
☎43-8708

　定期船とびしまのエンジン故障
の影響により飛島クリーンアップ
作戦は中止します。
　 まちづくり推進課地域振興係 
☎26-5771、NPO法人パートナー
シップオフィス ☎26-2381

募集期間／5月1日㈮～15日㈮
　 家事代行サービスを提供してい
る市内の事業所（個人経営を含む）
登録方法／市ホームページに掲載
している登録申請書に必要事項を
記入し、共生社会課男女共同参画・
多文化共生係へ郵送、メール、FAX
または持参　 26-5617、kyousei@
city.sakata.lg.jp
◆クーポンの利用期間は9月中旬～
令和9年1月末を予定し
ています。
　 同係 ☎21-0826

　調理実習や講話などを通して、
食習慣の改善を中心に健康づくり
を学び、地域に広める食生活改善
推進員（ボランティア）を養成します。
　 6月26日㈮、7月22日㈬、8月
20日㈭、9月8日㈫、10月6日㈫、
23日㈮、11月9日㈪、12月2日㈬
の午前9時30分～午後1時30分
（全8回）
　 市民健康センター
　 本市に住民登録し、令和9年度
から酒田市食生活改善推進協議会
に入会し活動できる方
　 15人程度　　 2,000円（テキス
ト代、材料代など）
　 5月11日㈪～6月11日㈭の平日
に健康課健康係へ ☎24-5733

　 6月5日～10月30日の毎週金
曜日午後6時30分～8時30分（全
20回）　
　 交流ひろば
　 手話奉仕員養成講座を3年程度
受講した方、または同等の手話が
できる方　　 先着20人
　 1,000円（資料代）
　 5月22日㈮までの平日午前8時
30分～午後5時15分にボラポートさ
かた（共生社会課内）へ ☎43-8165、
volunteer＠sakata-shakyo.or.jp

【フラワーバスケット講習会】
　 5月30日㈯午前9時～（荒天時中
止）　　 中町モール　
　 本市在住の方　　 20人
　 園芸家 ㈱河野自然園 代表取締
役 井上まゆ美氏　
　 4,000円（当日現金支払い）
　 園芸作業に適した服装、飲み物、
タオルなど　
　 5月22日㈮午後5時15分まで都
市デザイン課都市計画係へ 
☎26-5746
◆作成したフラワーバスケットは
持ち帰り可。
◆5月7日㈭以降は市ホームページ
からも申し込み可。

【スタンディングフラワーバスケッ
トの鉢を貸します】　
　 本市在住の個人または企業で、
道路から見える敷地内に飾れる方
貸出期間／貸出日～10月末　
サイズ／高さ約150㎝、幅約45㎝
　 同係へ電話またはメール 
☎26-5746、toshi-design@city.
sakata.lg.jp
◆先着順で随時受け付けます。土、
花は付属しません。鉢の転倒など
による保険には加入していません。

　介護の悩みや思いを語り合いま
せんか。
　 5月14日㈭午前10時～11時30
分（時間内出入り自由）
　 市民健康センター
　 認知症の方と家族や友人、認
知症に関心がある方、どなたでも
　 情報交換など　　 無料　
　 当日会場へ
◆車いすでの参加も可。
　 高齢者支援課地域包括支援係 
☎26-5755

活動日／6月13日以降の土曜日（月
2回程度）の午前10時～11時30分
　 総合文化センター
　 小学1年生～中学3年生
　 合唱練習、定期演奏会、クリ
スマス会など
　 関矢順氏、関矢基博氏他
　 5,000円（入会金）、前期・後期
各6,000円（年会費）、制服代別途
　 6月5日㈮まで入会金を添えて総
合文化センター事務室へ
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2993

　 ①6月13日㈯ ②27日㈯ ③7月
11日㈯の午前9時30分～正午（午
前9時受け付け）　　 ①②市役所 
③平田農村環境改善センター
　 本市在住または通勤・通学し
ている女性　
　 先着50人
テーマ／①地域の災害リスクと防
災対策を知ろう！ ②住民の防災
意識を向上させる地区防災計画 
③住民相互で行う避難所運営
　 東北大学災害科学国際研究所　
プロジェクト講師 博士（学術） 保田
真理氏　　 無料
　 5月29日㈮まで危機管理課危機
管理係へ ☎26-5701
◆託児あり(先着5人)。

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　孤独・孤立は人生のあらゆる場
面で誰にでも起こり得るものであ
り、社会全体で予防や対策に取り
組む必要があります。ひとりぼっ
ちだと感じる孤独や人とのつなが
りが少ない孤立をあなただけのも
のと思っていませんか？ひとりで
悩まない、みんなで支え合う社会
を目指しましょう。
　 地域福祉課福祉総合相談係 
☎26-5731

　5月8日㈮に該当する方の口座に
手当を振り込みます。
　 地域福祉課障がい福祉係　
☎26-5733　

　 5月2日㈯～6日（振休）
　 本市在住または本市出身の平
成17年4月2日～平成18年4月1
日生まれの方
◆入館の際は、生年月日を確認でき
る身分証明書を持参してください。
　 同館 ☎31-0028

　 5月23日㈯午前11時～11時40分
　 土門拳写真美術館　
　 先着50人（要予約）
　 ソロとしても活躍中の若手音
楽家たちによるアンサンブルコン
サート
　 無料（入館料別途）
　 同館 ☎31-0028
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5月は「孤独・孤立対策
強化月間」です

知お
ら せ

初夏にかけてつつが虫病
に注意しましょう

知お
ら せ

飛島クリーンアップ作戦
中止

知お
ら せ

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の情報伝達試験
知お

ら せ

酒田市二十歳を祝う成人
の集い記念 土門拳写真
美術館無料入館
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アメリカシロヒトリなど
害虫の駆除相談窓口を
開設します

知お
ら せ

初夏のミュージアムコン
サート「Kato’s Ensemble
コンサート」

知お
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　 5月25日㈪～29日㈮の午前9時～午後4時
　 酒田地区広域行政組合ごみ処理施設内管理棟
回収品目／ごみルールカレンダー裏面、市ホームページ、自治会回覧を
参照してください。小型充電式電池および同
電池が内蔵されたコードレス小型家電（大きさ
が概ね20㎝未満のもの）を追加しています。
小型充電式電池および内蔵製品を持ち込む際
の注意点／
 ・ リード線や金属端子部分が露出したものは
ビニールテープか布製ガムテープで絶縁する
 ・ バッテリー残量を使い切る
 ・ バッテリー以外の部分は可能な限り分別する
　 環境衛生課管理係 ☎31-0933

使用済小型家電・古着・水銀使用廃製品の無料回収を行います
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「家事代行お試しクーポン」
対応事業所
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「もしぇのん・あののん
カフェ」参加者
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集

酒田マリーンジュニア
合唱団団員
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集

女性防災リーダー
育成講座受講者
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集

景観づくり事業 ー季節の
花でまちを美しくー
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集

食改養成講習会受講生募
集

手話ステップアップ講座
受講生

募
集
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5月は特別障害者手当・障
害児福祉手当・福祉手当
（経過措置）の支給月です
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　つつが虫病はツツガムシ(ダニの
一種)の幼虫に刺されて、高熱や発
疹などの症状が現れる病気です。
田畑や山林などに立ち入るときは、
次のことに注意しましょう。
 ・ 長袖、長ズボン、長靴、手袋な
どを着用し、素肌をできるだけ露
出しない  ・ 草むらに直接座らな
い  ・ ダニ忌避剤、防虫剤などを衣
服に散布する  ・ 帰宅したら早めに
風呂に入り、衣服の洗濯を行う
　刺されると5日～14日後に頭痛、
関節痛を伴う発熱や、ほぼ全身に
わたって赤い発疹が現れます。早
急に医療機関を受診しツツガムシ
がいそうな場所に行ったことを医
師に伝えましょう。
　 健康課健康係 ☎24-5733

　国と連携した全国一斉の情報伝
達試験を行います。防災行政無線
と防災ラジオから放送が流れます。
また市ホームページと市公式SNS
にも情報伝達試験の内容を発信し
ます。
　 6月3日㈬午前11時頃～
◆今回の伝達試験では緊急速報
メールの配信はありません。
　 危機管理課危機管理係 
☎26-5701

　アメリカシロヒトリは外来種の
ガです。毛虫はその幼虫で6月～
9月に市街地で発生します。自分
で駆除できない場合や自治会など
に一斉防除をお願いしたい場合は
相談してください。
●害虫駆除相談室（アメシロ現地
対策本部）
　 5月15日㈮～9月30日㈬の平日
午前9時～午後4時30分
　 シルバー人材センター（相生町
二丁目）
●害虫に関する相談連絡先　
☎23-8757 　23-8758
◆個人や自治会などで薬剤散布を
行う場合、薬剤の提供と散布機を無
料で貸し出します（台数に限りあり）。
◆作業を依頼する場合は有料です。
　 農林水産課水産林業振興係
☎43-8708

　定期船とびしまのエンジン故障
の影響により飛島クリーンアップ
作戦は中止します。
　 まちづくり推進課地域振興係 
☎26-5771、NPO法人パートナー
シップオフィス ☎26-2381

募集期間／5月1日㈮～15日㈮
　 家事代行サービスを提供してい
る市内の事業所（個人経営を含む）
登録方法／市ホームページに掲載
している登録申請書に必要事項を
記入し、共生社会課男女共同参画・
多文化共生係へ郵送、メール、FAX
または持参　 26-5617、kyousei@
city.sakata.lg.jp
◆クーポンの利用期間は9月中旬～
令和9年1月末を予定し
ています。
　 同係 ☎21-0826

　調理実習や講話などを通して、
食習慣の改善を中心に健康づくり
を学び、地域に広める食生活改善
推進員（ボランティア）を養成します。
　 6月26日㈮、7月22日㈬、8月
20日㈭、9月8日㈫、10月6日㈫、
23日㈮、11月9日㈪、12月2日㈬
の午前9時30分～午後1時30分
（全8回）
　 市民健康センター
　 本市に住民登録し、令和9年度
から酒田市食生活改善推進協議会
に入会し活動できる方
　 15人程度　　 2,000円（テキス
ト代、材料代など）
　 5月11日㈪～6月11日㈭の平日
に健康課健康係へ ☎24-5733

　 6月5日～10月30日の毎週金
曜日午後6時30分～8時30分（全
20回）　
　 交流ひろば
　 手話奉仕員養成講座を3年程度
受講した方、または同等の手話が
できる方　　 先着20人
　 1,000円（資料代）
　 5月22日㈮までの平日午前8時
30分～午後5時15分にボラポートさ
かた（共生社会課内）へ ☎43-8165、
volunteer＠sakata-shakyo.or.jp

【フラワーバスケット講習会】
　 5月30日㈯午前9時～（荒天時中
止）　　 中町モール　
　 本市在住の方　　 20人
　 園芸家 ㈱河野自然園 代表取締
役 井上まゆ美氏　
　 4,000円（当日現金支払い）
　 園芸作業に適した服装、飲み物、
タオルなど　
　 5月22日㈮午後5時15分まで都
市デザイン課都市計画係へ 
☎26-5746
◆作成したフラワーバスケットは
持ち帰り可。
◆5月7日㈭以降は市ホームページ
からも申し込み可。

【スタンディングフラワーバスケッ
トの鉢を貸します】　
　 本市在住の個人または企業で、
道路から見える敷地内に飾れる方
貸出期間／貸出日～10月末　
サイズ／高さ約150㎝、幅約45㎝
　 同係へ電話またはメール 
☎26-5746、toshi-design@city.
sakata.lg.jp
◆先着順で随時受け付けます。土、
花は付属しません。鉢の転倒など
による保険には加入していません。

　介護の悩みや思いを語り合いま
せんか。
　 5月14日㈭午前10時～11時30
分（時間内出入り自由）
　 市民健康センター
　 認知症の方と家族や友人、認
知症に関心がある方、どなたでも
　 情報交換など　　 無料　
　 当日会場へ
◆車いすでの参加も可。
　 高齢者支援課地域包括支援係 
☎26-5755

活動日／6月13日以降の土曜日（月
2回程度）の午前10時～11時30分
　 総合文化センター
　 小学1年生～中学3年生
　 合唱練習、定期演奏会、クリ
スマス会など
　 関矢順氏、関矢基博氏他
　 5,000円（入会金）、前期・後期
各6,000円（年会費）、制服代別途
　 6月5日㈮まで入会金を添えて総
合文化センター事務室へ
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2993

　 ①6月13日㈯ ②27日㈯ ③7月
11日㈯の午前9時30分～正午（午
前9時受け付け）　　 ①②市役所 
③平田農村環境改善センター
　 本市在住または通勤・通学し
ている女性　
　 先着50人
テーマ／①地域の災害リスクと防
災対策を知ろう！ ②住民の防災
意識を向上させる地区防災計画 
③住民相互で行う避難所運営
　 東北大学災害科学国際研究所　
プロジェクト講師 博士（学術） 保田
真理氏　　 無料
　 5月29日㈮まで危機管理課危機
管理係へ ☎26-5701
◆託児あり(先着5人)。

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　孤独・孤立は人生のあらゆる場
面で誰にでも起こり得るものであ
り、社会全体で予防や対策に取り
組む必要があります。ひとりぼっ
ちだと感じる孤独や人とのつなが
りが少ない孤立をあなただけのも
のと思っていませんか？ひとりで
悩まない、みんなで支え合う社会
を目指しましょう。
　 地域福祉課福祉総合相談係 
☎26-5731

　5月8日㈮に該当する方の口座に
手当を振り込みます。
　 地域福祉課障がい福祉係　
☎26-5733　

　 5月2日㈯～6日（振休）
　 本市在住または本市出身の平
成17年4月2日～平成18年4月1
日生まれの方
◆入館の際は、生年月日を確認でき
る身分証明書を持参してください。
　 同館 ☎31-0028

　 5月23日㈯午前11時～11時40分
　 土門拳写真美術館　
　 先着50人（要予約）
　 ソロとしても活躍中の若手音
楽家たちによるアンサンブルコン
サート
　 無料（入館料別途）
　 同館 ☎31-0028

申

対

▲フラワーバスケットの例

▲貸出鉢のイメージ

問

問

問

日

問

問 日

対

申
費

内
定
所
日

問

所

日

対

申

費定

所

日

対

申
費

定

所

日

対

問

持

申

費

定
講

所
日

対

問

申
内 費

所

日

対

問

申

内

費
講

所
対

申
費

定

講

所

日

対

5月は「孤独・孤立対策
強化月間」です
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飛島クリーンアップ作戦
中止

知お
ら せ

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の情報伝達試験
知お
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酒田市二十歳を祝う成人
の集い記念 土門拳写真
美術館無料入館

知お
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アメリカシロヒトリなど
害虫の駆除相談窓口を
開設します

知お
ら せ

初夏のミュージアムコン
サート「Kato’s Ensemble
コンサート」

知お
ら せ

　 5月25日㈪～29日㈮の午前9時～午後4時
　 酒田地区広域行政組合ごみ処理施設内管理棟
回収品目／ごみルールカレンダー裏面、市ホームページ、自治会回覧を
参照してください。小型充電式電池および同
電池が内蔵されたコードレス小型家電（大きさ
が概ね20㎝未満のもの）を追加しています。
小型充電式電池および内蔵製品を持ち込む際
の注意点／
 ・ リード線や金属端子部分が露出したものは
ビニールテープか布製ガムテープで絶縁する
 ・ バッテリー残量を使い切る
 ・ バッテリー以外の部分は可能な限り分別する
　 環境衛生課管理係 ☎31-0933

使用済小型家電・古着・水銀使用廃製品の無料回収を行います
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　 市税などの滞納がなく、収入
基準に適合する方（要件あり）
　 5月7日㈭～13日㈬に市役所5階
建築課公営住宅係へ ☎26-5747
●市営住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障
がい者用 ②は単身用 ③は高齢者
単身用の対象住宅あり。
●公共賃貸住宅
八森団地（市条）1戸
松山サンハウス（字山田）1戸
平田アイホーム（飛鳥）
2戸

　クラブ員はサップやカヌーに無
料で乗ることができます。
期間／5月3日㈷～9月27日㈰　
活動場所／平田B＆G海洋センター
ヨットカヌー場
　 個人会員：小学4年生～中学生
1,000円、高校生以上1,500円、家
族会員：一家族2,000円
◆支払いは初回利用時。
　 右記二次元コードから
　 スポーツ振興課施設係 
☎43-6658

　 6月2日㈫午後7時～9時、3日㈬
午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人　　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 5月31日㈰まで同センターへ
☎52-3911

任期／12月1日～令和11年11月30
日（3年間）
主な業務／農地売買や貸借の相談・
調整対応、農地利用申請の審査、農
業者年金加入推進など
報酬／月額40,000円（加算あり）
募集人数／29人
応募方法／自薦または他薦。必要
書類を本人が6月1日㈪～30日㈫
の平日午前8時30分～午後5時15
分に市役所2階農業委員
会事務局へ持参
　 同局 ☎26-5767

　本市在住の写真家斎藤政広氏の
写真に囲まれた空間で、詩人吉野
弘氏の樹をテーマにした詩の朗読
会を開催します。
　 5月23日㈯午後2時～4時（開場午
前11時）、24日㈰午後1時30分～3時
30分（開場午前9時30分）
　 出羽遊心館
　 各日先着50人
　 無料　
　 社会教育課社会教育係へ 
☎24-2993または直接
（写真展の鑑賞のみは申
し込み不要）

　 5月23日㈯午前9時30分～11時
30分
　 ふれあい教室（浜田コミセン内）
　 不登校・登校渋りの小中学生と
保護者
　 ふれあい教室の見学、スクール
カウンセラーによる子育てにまつ
わるミニ講話
　 本市スクールカウンセラー、相談
専門員
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。

　食べる・話す・笑うために、私たちの生活に欠かせない「歯と口」。歯
周病やむし歯は、初期には自覚症状が少ないため、気付いたときには進
行していることがあります。「歯と口の健康週間」は歯の寿命を延ばし、
健康の保持増進につなげることを目的としています。年齢を重ねても自
分の歯で過ごすためには、日々のケアと定期的なチェックが大切です。
　 6月5日㈮、6日㈯の午後1時30分～3時30分　　 いろは蔵パーク内ま
ちの保健室（上本町）　　 ①高校生以上（各日先着50人） ②③どなたでも
　 ①簡易キットを使用した口腔内環境のチェック ②歯科衛生士によるお
口の健康相談、歯みがきアドバイス ③お口と全身の健康体操の体験（はっ
けよいアニマル体操）　　 無料　　 当日会場へ
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

●民生委員・児童委員とは
　厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の立場に立って、安心して暮ら
せる地域づくりに取り組む人です。
●どんな人が選ばれているの？
　地域の実情に詳しく、福祉活動やボランティア活動に理解と熱意のあ
る方が選ばれています。
●どんな活動をしているの？
 ・ 高齢者の安否確認　 ・ 子育て支援活動
 ・ 経済的な困窮など生活上の心配ごとに関する相談への対応
 ・ 福祉サービスなど、各種制度の紹介　
 ・ 地域の福祉に関する調査、把握
 ・ 住民の方のさまざまな相談への対応
●実際に相談したいときは？
　お住まいの地区担当の民生委員・児童委員へ気軽に相談してください。
民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談した方の秘密は守
られます。
　 地域福祉課福祉総合相談係 ☎26-5424

5月の診療日／3日㈷、4日㈷、5日㈷、6日（振休）、10日㈰、17日㈰、24日㈰、
31日㈰
●混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
●発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。
【発熱あり（熱が37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）市民健康センター別館 ☎21-5225

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　本市の子ども施策に関する協議
などを行う委員を公募します。
任期／令和8年6月～（2年間）
応募資格／本市に住民登録があり、
平日の日中に開催する会議（年間
2回程度）に出席できる次のいず
れかに該当する方
 ・ 高校生以下のこどもの保護者
 ・ 子ども・子育て支援に関する活
動をしている方   ・ 子ども・子育て
支援を研究している方   ・ 子ども・
若者（おおむね30歳未満）
募集人数／2人
　 5月22日㈮まで申込書をこども
未来課子育て支援係へ 
☎26-5734
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードできる他、同課
窓口に設置しています。

　 6月27日～11月中旬の土曜日
半日または1日（全9回）
　 東北公益文科大学 
　 理数、情報分野に関心のある
中学生　　 10人程度 
　 プログラミングの基礎を学び、
関心のあるテーマで活用する 
　 無料　　 6月7日㈰
まで同大学へ　
☎41-1115

　 6月4日～7月23日の毎週木曜
日午前10時～11時30分（全8回） 
　 中町にぎわい健康プラザ 
　 本市在住のおおむね60歳～
70歳の男性 　　 先着15人
　 バランスボールなどを使った
運動など　　 無料　　 運動しや
すい服装、内靴、タオル、飲み物 
　 5月5日㈷午前9時～同施設へ
☎43-1373
◆過去の受講者も可（定員を超え
た場合は新規の方を優先）。
　 健康課健康係 ☎24-5733

▲同大学
　ホームページ

▲同カヌー場
　LINE

ふろくプレゼント
応募期間／5月1日㈮～31日㈰　抽選発表／6月11日㈭～　　 中央図
書館、各分館、東北公益文科大学　　 図書館利用者カードをお持ちの方
　 雑誌などのふろくを図書館利用者に抽選で提供　　 無料

令和8年度ミライニサポーター募集
　 中学生以上　 　施設の運営やイベントを一緒に盛り上げる
サポーターを募集
　 5月6日(振休)～20日㈬に右記二次元コードから

ミライニシアター「かがみの孤城」
　 5月10日㈰午前10時～正午　　 20人　 　無料　
　 当日まで電話または図書館メインカウンターへ

各イベントの詳細は、右記二次元コードからホームページを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

3月の火災件数…4件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて1件減
3月の救急件数…333件
◆前年同月に比べて33件減

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です知お
ら せ

あなたのまちの民生委員・児童委員―地域の身近な相談相手―知お
ら せ

酒田市休日診療所 5月の診療日と診療体制知お
ら せ
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所日
対

酒田市子ども・子育て
会議委員

募
集

「ナカタニミライラボ」
受講生

募
集

酒田市農業委員会
委員候補者

募
集

第1回ふれあい教室に
ふれる会

募
集 男性の運動教室受講生募

集

平田B&G海洋クラブ員募
集

吉野弘生誕100年
「斎藤政広 ブナの声2026
『樹に寄せて』～吉野弘さん
の樹木の詩と共に～」

催
し

持

申

費定

日

対

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

住宅名 所在地 募集
戸数

松境団地（①③） 北千日町 11
新橋二丁目団地（②）新橋二丁目 2
新橋五丁目団地（③）新橋五丁目 2
川南団地（②③） 若宮町一丁目 7
若宮団地 若宮町二丁目 3
光ケ丘団地 光ケ丘二丁目 3
富士見団地（③） 富士見町一丁目 2
港南団地（②③） 入船町 10
大町団地（②） 東大町三丁目 11
静ケ台団地 光ケ丘一丁目 8
小泉団地 小泉 2
荒町団地（①） 麓 4
八森団地 市条 1
城西住宅 字山田 1
仁助新田団地 北俣 1

市営住宅・公共賃貸住宅
入居者
（6月19日以降入居分）

募
集
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　 市税などの滞納がなく、収入
基準に適合する方（要件あり）
　 5月7日㈭～13日㈬に市役所5階
建築課公営住宅係へ ☎26-5747
●市営住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障
がい者用 ②は単身用 ③は高齢者
単身用の対象住宅あり。
●公共賃貸住宅
八森団地（市条）1戸
松山サンハウス（字山田）1戸
平田アイホーム（飛鳥）
2戸

　クラブ員はサップやカヌーに無
料で乗ることができます。
期間／5月3日㈷～9月27日㈰　
活動場所／平田B＆G海洋センター
ヨットカヌー場
　 個人会員：小学4年生～中学生
1,000円、高校生以上1,500円、家
族会員：一家族2,000円
◆支払いは初回利用時。
　 右記二次元コードから
　 スポーツ振興課施設係 
☎43-6658

　 6月2日㈫午後7時～9時、3日㈬
午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人　　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 5月31日㈰まで同センターへ
☎52-3911

任期／12月1日～令和11年11月30
日（3年間）
主な業務／農地売買や貸借の相談・
調整対応、農地利用申請の審査、農
業者年金加入推進など
報酬／月額40,000円（加算あり）
募集人数／29人
応募方法／自薦または他薦。必要
書類を本人が6月1日㈪～30日㈫
の平日午前8時30分～午後5時15
分に市役所2階農業委員
会事務局へ持参
　 同局 ☎26-5767

　本市在住の写真家斎藤政広氏の
写真に囲まれた空間で、詩人吉野
弘氏の樹をテーマにした詩の朗読
会を開催します。
　 5月23日㈯午後2時～4時（開場午
前11時）、24日㈰午後1時30分～3時
30分（開場午前9時30分）
　 出羽遊心館
　 各日先着50人
　 無料　
　 社会教育課社会教育係へ 
☎24-2993または直接
（写真展の鑑賞のみは申
し込み不要）

　 5月23日㈯午前9時30分～11時
30分
　 ふれあい教室（浜田コミセン内）
　 不登校・登校渋りの小中学生と
保護者
　 ふれあい教室の見学、スクール
カウンセラーによる子育てにまつ
わるミニ講話
　 本市スクールカウンセラー、相談
専門員
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。

　食べる・話す・笑うために、私たちの生活に欠かせない「歯と口」。歯
周病やむし歯は、初期には自覚症状が少ないため、気付いたときには進
行していることがあります。「歯と口の健康週間」は歯の寿命を延ばし、
健康の保持増進につなげることを目的としています。年齢を重ねても自
分の歯で過ごすためには、日々のケアと定期的なチェックが大切です。
　 6月5日㈮、6日㈯の午後1時30分～3時30分　　 いろは蔵パーク内ま
ちの保健室（上本町）　　 ①高校生以上（各日先着50人） ②③どなたでも
　 ①簡易キットを使用した口腔内環境のチェック ②歯科衛生士によるお
口の健康相談、歯みがきアドバイス ③お口と全身の健康体操の体験（はっ
けよいアニマル体操）　　 無料　　 当日会場へ
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

●民生委員・児童委員とは
　厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の立場に立って、安心して暮ら
せる地域づくりに取り組む人です。
●どんな人が選ばれているの？
　地域の実情に詳しく、福祉活動やボランティア活動に理解と熱意のあ
る方が選ばれています。
●どんな活動をしているの？
 ・ 高齢者の安否確認　 ・ 子育て支援活動
 ・ 経済的な困窮など生活上の心配ごとに関する相談への対応
 ・ 福祉サービスなど、各種制度の紹介　
 ・ 地域の福祉に関する調査、把握
 ・ 住民の方のさまざまな相談への対応
●実際に相談したいときは？
　お住まいの地区担当の民生委員・児童委員へ気軽に相談してください。
民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談した方の秘密は守
られます。
　 地域福祉課福祉総合相談係 ☎26-5424

5月の診療日／3日㈷、4日㈷、5日㈷、6日（振休）、10日㈰、17日㈰、24日㈰、
31日㈰
●混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
●発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。
【発熱あり（熱が37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時
診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）市民健康センター別館 ☎21-5225

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　本市の子ども施策に関する協議
などを行う委員を公募します。
任期／令和8年6月～（2年間）
応募資格／本市に住民登録があり、
平日の日中に開催する会議（年間
2回程度）に出席できる次のいず
れかに該当する方
 ・ 高校生以下のこどもの保護者
 ・ 子ども・子育て支援に関する活
動をしている方   ・ 子ども・子育て
支援を研究している方   ・ 子ども・
若者（おおむね30歳未満）
募集人数／2人
　 5月22日㈮まで申込書をこども
未来課子育て支援係へ 
☎26-5734
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードできる他、同課
窓口に設置しています。

　 6月27日～11月中旬の土曜日
半日または1日（全9回）
　 東北公益文科大学 
　 理数、情報分野に関心のある
中学生　　 10人程度 
　 プログラミングの基礎を学び、
関心のあるテーマで活用する 
　 無料　　 6月7日㈰
まで同大学へ　
☎41-1115

　 6月4日～7月23日の毎週木曜
日午前10時～11時30分（全8回） 
　 中町にぎわい健康プラザ 
　 本市在住のおおむね60歳～
70歳の男性 　　 先着15人
　 バランスボールなどを使った
運動など　　 無料　　 運動しや
すい服装、内靴、タオル、飲み物 
　 5月5日㈷午前9時～同施設へ
☎43-1373
◆過去の受講者も可（定員を超え
た場合は新規の方を優先）。
　 健康課健康係 ☎24-5733

▲同大学
　ホームページ

▲同カヌー場
　LINE

ふろくプレゼント
応募期間／5月1日㈮～31日㈰　抽選発表／6月11日㈭～　　 中央図
書館、各分館、東北公益文科大学　　 図書館利用者カードをお持ちの方
　 雑誌などのふろくを図書館利用者に抽選で提供　　 無料

令和8年度ミライニサポーター募集
　 中学生以上　 　施設の運営やイベントを一緒に盛り上げる
サポーターを募集
　 5月6日(振休)～20日㈬に右記二次元コードから

ミライニシアター「かがみの孤城」
　 5月10日㈰午前10時～正午　　 20人　 　無料　
　 当日まで電話または図書館メインカウンターへ

各イベントの詳細は、右記二次元コードからホームページを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

3月の火災件数…4件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて1件減
3月の救急件数…333件
◆前年同月に比べて33件減

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です知お
ら せ

あなたのまちの民生委員・児童委員―地域の身近な相談相手―知お
ら せ

酒田市休日診療所 5月の診療日と診療体制知お
ら せ
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「ナカタニミライラボ」
受講生
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酒田市農業委員会
委員候補者

募
集

第1回ふれあい教室に
ふれる会

募
集 男性の運動教室受講生募

集

平田B&G海洋クラブ員募
集

吉野弘生誕100年
「斎藤政広 ブナの声2026
『樹に寄せて』～吉野弘さん
の樹木の詩と共に～」

催
し

持

申

費定

日

対

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

住宅名 所在地 募集
戸数

松境団地（①③） 北千日町 11
新橋二丁目団地（②）新橋二丁目 2
新橋五丁目団地（③）新橋五丁目 2
川南団地（②③） 若宮町一丁目 7
若宮団地 若宮町二丁目 3
光ケ丘団地 光ケ丘二丁目 3
富士見団地（③） 富士見町一丁目 2
港南団地（②③） 入船町 10
大町団地（②） 東大町三丁目 11
静ケ台団地 光ケ丘一丁目 8
小泉団地 小泉 2
荒町団地（①） 麓 4
八森団地 市条 1
城西住宅 字山田 1
仁助新田団地 北俣 1

市営住宅・公共賃貸住宅
入居者
（6月19日以降入居分）

募
集
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情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。
◆7月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は6月1日㈪です。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容
講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

花笠音頭でクルーズ船をお見送りしませんか
　【花笠音頭練習会】5月19日㈫、6月10日
㈬、7月1日㈬の18:30～20:00【クルーズ
船お見送り】10月10日㈯ 　総合文化セン
ター 　山形県民踊協会 会長二
代目鈴木豊喜与氏 　1,000円
（運営費） 　 花笠、上履き 　 同
協会事務局 ☎090-2989-9052

▲申し込みフォーム

問持
費

講
所

日

ゆるっと整う春ヨガ 鳥海高原
　 5月30日㈯10:00～14:00 　湯の台温
泉 鳥海山荘　 20人    鳥海高原でヨガ体
験とランチ 　今野祐子氏 　4,000円(ヨガ
指導料、ランチ代) 　5月24日㈰まで同施
設へ ☎61-1727

申

内
費

定
講

所日

SR会 第27回講演会のお知らせ
 　5月23日㈯14：00～16：00 　総合文
化センター 　保護者・教職員・支援者他 演
題／自主性を育む親子のポジティブコミュ
ニケーション 　山形県スクールカウンセ
ラー 笹原英子氏 　500円（資料代） 　同
会、中里へ ☎080-1816-3598
zap1113@beige.plala.or.jp

申費
講

所日
対

障がいがあっても安心して暮らすために
 　6月6日㈯14:00～ 　交流ひろば 　先
着20人 　成年後見制度や福祉サービス利
用援助事業についてわかりやすく説明 　社
会福祉協議会職員 　100円（参加費） 　5
月25日㈪まで発達障がい応援コミュニ
ティーふわり、佐藤へ ☎090-1494-1624

申

内

費

定

講

所日
エンジョイ鳥海山麓トレッキング
 　6月13日㈯7:40～14:00 　小学生以上  
　 20人 　獅子ヶ鼻湿原のトレッキング 　
200円（保険料込） 　5月1日㈮
9：00～18日㈪17：00に海浜自
然の家ホームページ内申し込み
フォームから 　同館、佐藤 
☎77-2166 ▲同館ホームページ

問

申
内 費定

日 対

山形県が女性の就労をサポートします
 　5月8日㈮10：00～ 　総合文化センター 
　おおむね20歳以上50歳未満の求職活動
中の女性 　県内での再就職につなげる支援 
　無料 　キャリアバンク㈱ ☎023-673-0515問

所

内
費

日
対

（公社）酒田法人会通常総会記念講演会
 　5月25日㈪14:30～ 　ベルナール酒田
（若原町） 　先着40人 　演題「南極で働く～
かあちゃん、調理隊員になる～」 　第57次
南極地域観測隊 設営・調理 渡貫淳子氏 　
無料 　5月15日㈮まで同会へ ☎26-4772

内

費

定
講

所日

申

春の森の感謝祭
 　5月9日㈯9：00～13：00 集合場所／悠々
の杜第2駐車場（雨天時はアイアイひらた） 
　 50人（親子参加歓迎） 　タケノコ掘り体
験、販売、昼食会 　1,000円（昼食代） 　
5月6日（振休）までNPO法人ひらた里山の
会へ ☎25-0920

申
内

費
定

日

ワシ・タカ観察会 春の渡りを見よう!
　 5月23日㈯ 　森林学習展示館（土渕）
　 小学生以上（中学生以下は保護者同伴） 
　 先着15人　 ワシ・タカたちの観察 　 
100円（保険料）　 双眼鏡（貸出可）、雨具、
長袖長ズボン　 5月4日㈷～21日㈭17：00
まで鳥海イヌワシみらい館へ ☎64-4681

持
申

内 費定

所日
対

酒田市スポーツ教室（躰道）
　 6月17日～8月19日の水曜日18：00～
20：00（全10回）　 電気鉄工武道館　 年
長以上　 10人　 躰道の技術向上、マット
運動など　 射道協会講師　 1回500円（保
険料800円） 　 5月31日㈰まで躰道協会、
小林へ ☎080-2807-0531

申

内
費

定
講

所
日

対

酒田うたごえ喫茶 IN ミライニ
　 5月10日㈰　 ミライニ 　会場リクエス
ト方式によるギタ－伴奏（市原）　 500円 
　 同団体、高橋へ ☎070-6629-0038 
◆歌本指定あり。詳しくは問い合わせてく
ださい。

申

内
費

所日

レディースソフトテニス教室参加者募集
　 5月25日㈪～毎週月曜・金曜日の11:00～
13:00（全10回）　 国体記念テニスコート 
　 無料（保険料別途）　 当日会場へ　 酒田
ソフトテニス連盟 管原 ☎090-3366-7038
（17：00以降）

問申費
所

日

パークゴルフ酒田市民講習会
　 5月20日㈬9:00～11:30　 八森パーク
ゴルフ場　 座学、実技　 酒田市パークゴ
ルフ協会会員　 480円（プレイ費用）　 5月
7日㈭まで当協会事務局、浜端へ 
☎24-0526

申
内

費
講

所日

失語症者の支援者になりませんか
　 5月～12月の第3土曜日　 酒田勤労者
福祉センター他 　県内在住の18歳以上で
支援活動が可能な方　 失語症とは何か、
コミュニケーション実習など　 
2,000円（教材費）　 右記二次
元コードから　 シェモア、遠藤
（言語聴覚士） ☎22-1400(代表)

問
申

内
費

所日
対

▲申し込みフォーム

令和8年度自動車税（県税）の納税
納期限／6月1日㈪ 納付方法／クレジット
カードやスマートフォン決済アプリの他、お
近くのコンビニエンスストア、金融機関、
郵便局、各総合支庁税務担当課での納付
も可能 
　 庄内総合支庁税務課 ☎0235-66-2116問

光の湊イブニングコンサート
齋藤稔・土田雅恵 バッハ・ショパンを弾く
　 5月30日㈯17:30～　 ミライニ　 齋藤
稔・土田雅恵によるクラシックギター二重奏 
　 無料　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432問

申

内

費

所日

第15回酒田市長杯パークゴルフ大会
　 5月23日㈯8:30～　 八森パークゴルフ
場　 本市民、酒田市パークゴルフ協会会
員　 600円（参加費）　 5月7日㈭まで当
協会事務局、浜端へ ☎24-0526

申費

所日
対

田沢川ダムの洪水対応演習を行います
　5月20日㈬9：00～17：00の間に田沢川
沿いの各警報局にてサイレンを数回鳴らし
ます 　庄内総合支庁河川砂防課ダム管理
担当 ☎0235-66-5634

問

松山茶道愛好会茶会
 　5月17日㈰10:00～14:30(14:00まで
受け付け) 　松山城址館 　松山茶道愛好
会裏千家による茶会 　700円（茶券代） 　
当日会場へ 　同館 ☎61-4885問

申
内

費
所

日

SR会 こどもの心の居場所づくり 
参加者募集
 　5月9日㈯13：30～16：00 　総合文化
センター 　小学生 　先着15人 　学習支
援と軽運動、保護者相談会 　東北公益文
科大学生他 　500円（保険料など） 　同
会、中里へ ☎080-1816-3598
zap1113@beige.plala.or.jp

申

内

費

定
講

所日
対

酒田市スポーツ教室（空手道）
　 6月4日～25日の毎週木曜日19：00～
20：30（全4回）　 電機鉄工武道館　 小学
生以上　 30人　 空手の基礎基本を体験 
　 酒田市空手道連盟所属指導員　 800円
（保険料）　 5月28日㈭までスポーツ協会へ 
☎31-5539へ
　 同連盟、高橋 ☎090-7663-3425

申

内
費

定
講

所
日

対

問

無料人権なんでも相談所
　 6月6日㈯10:00～15:00　 酒田市地域
福祉センター　 人権相談を希望する方 　
夫婦・家族の問題、高齢者・子どもの虐待、
DV、いじめ問題、体罰、近所のトラブルな
ど（秘密は厳守します） 相談員／人権擁護委
員　 無料　 当日会場へ　 山形地方法務
局酒田支局 ☎25-2221（ナビダイヤル3）

問申

内

費

日
対

所

草木染エコバッグ・寄木細工アクセサリー作り
　 5月2日㈯～6日（振休）9：00～　 鳥海
イヌワシみらい館　 小学生以上　 午前、午
後各15人程度　 草木染めや天然木のアク
セサリー作り　 各1個500円　 マスク、エ
プロン、汚れてもいい服装　 当日会場へ
（1団体5人を超える場合は要相談）
　 同館 ☎64-4681

持

問

申

内
費

定
所日

対

悠々の杜歴史自然公園整備ボランティア
参加者募集
　 6月13日㈯9：00～11：00 集合場所／
悠々の杜第2駐車場　 50人（親子参加歓
迎）　 草刈り、枝切り、遊歩道整備 　長袖、
長ズボン、帽子、長靴（刈払機持参可）　 
6月5日㈮までNPO法人ひらた里山の会へ
☎25-0920

持
申

内
定

日

加藤総業光ケ丘プールからのお知らせ
休館日／5月20日㈬、30日㈯
利用時間変更／5月29日㈮10：00～18：00
　 加藤総業光ケ丘プール ☎33-0170問

やまがた地域Webライター入門講座
　 5月30日㈯14：00～16：00　 ミライニ 
　 先着20人　 Webライティング、読まれ
る文章作成講座　 Webディレ
クター滝口氏　 5月23日㈯ま
で右記二次元コードから
　 ボンヘイベルク編集部 
☎0237-53-0100 ▲申し込みフォーム
問

申

内定
講

所日

まちかど健康チェック
　 5月26日㈫14:00～15：00　 中町にぎ
わい健康プラザ　 体組成計・血管年齢・血
圧測定　 無料　 当日会場へ　 本間病院
友の会 ☎26-6631

問申
内

費

所日

平田すまいるうたごえ喫茶
　 5月25日㈪13:30～　 ひらたタウンセ
ンターシアターOZ　 300円（運営費）
　 芳賀 ☎080-2840-5430問

費
所日

令和8年度最上川下流・赤川総合水防演習
　東北地方で最大規模の総合的な水防演
習を行います 　5月31日㈰9：00～11：30
（総合水防演習）、8：00～14：00（防災展・
物産展） 　下瀬地先（最上川右
岸出羽大橋下流）◆当日は会場
周辺が一部通行止めになります。
 　酒田河川国道事務所 
☎27-3331 ▲同所ホームページ
問

所

日

2026眺海の森
新緑ウオーキング参加者募集
 　5月23日㈯9：00～12：00 　生涯学習
施設里仁館（新屋敷） 　先着30人 　7km
コースのウオーキング 　1,000円（保険
料、孟宗汁代） 　5月15日㈮まで同館内み
なスポ松山事務局へ ☎61-4361

申

内
費

定
所日

松山城址館 体験会
　 5月23日㈯10:00～14:00（順次受け付
け） 　 同館　 20席　 カールリボン万華鏡
作り、ワロックお絵描き　 無料
　 当日会場へ ◆材料がなくな
り次第終了。
　 同館☎61-4885問

申

内
費

定所
日

▲同館ホームページ

市政情報やイベントのお知らせ、
災害・緊急情報など、
さまざまな行政情報を発信します。

総務課広報広聴係

酒田市公式 X
エックス

期日 時間 種目 場所
5月2日㈯ 8：00～ テニス 国体記念テニスコート
5月3日㈷ 9：00～ 野球 SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）
5月4日㈷ 9：00～ 野球 SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）
5月5日㈷ 9：00～ ライフル エアーライフル酒田屋内射撃場(遊佐町)
5月10日㈰ 9：30～ ラグビー SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）

5月16日㈯

8：20～ バスケットボール 市立第三中学校
8：30～ ソフトテニス 国体記念テニスコート
8：30～ 剣道 親子スポーツ会館
9：00～ サッカー 東北エプソン飯森山グラウンド
9：30～ バレーボール 八幡体育館

5月17日㈰

8：20～ バスケットボール 市立第三中学校
8：45～ 水泳 加藤総業光ケ丘プール
9：00～ ソフトテニス 国体記念テニスコート
9：00～ 弓道 INPEX酒田アリーナ

期日 時間 種目 場所

5月17日㈰

9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ
9：15～ 体操 INPEX酒田アリーナ
9：30～ 陸上競技 DENKI TEKKOフィールド
9：45～ 柔道 電機鉄工武道館
10：00～ ボウリング 大成ボウリングセンター（東両羽町）

5月23日㈯ 9：00～ 弓道 INPEX酒田アリーナ
9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ

5月24日㈰
8：00～ テニス 国体記念テニスコート
9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ
9：00～ ゲートボール 山寺ふれあい広場（山寺）

5月31日㈰ 10：00～ 躰道 電機鉄工武道館

（公財）酒田市スポーツ協会 ☎31-5539問

はんこたんな

ふじの花まつり
　 5月9日㈯、10日㈰　 藤島歴史公
園「Hisu花」　 物産販売、出店、キッ
チンカー他　 ふじしま観光協会 ☎
0235-64-2229、藤島庁舎産業建設
課 ☎0235-64-5811

タキタロウまつり
　 5月31日㈰午前10時～午後2時
　 大鳥タキタロウ公園、タキタロウ
館、荒沢ダム　 魚のつかみどり、
ボートあそび、スラックライン他　 
　 朝日庁舎産業建設課 
☎0235-53-2120

鶴　岡　市
槇島ほうき応援隊［春］ほうききびの苗植え
　 5月24日㈰ 午前8時30分～11時 集合場所／余目第三まちづく
りセンター 　無料　 ゴム手袋、長靴 　庄内町観光協会へ 
☎42-2922

第1回庄内町の小さな旅「ハーブと出会う旅～山澤拓さんの種まきWS～」
 　5月30日㈯ 午前10時～午後1時 　 新産業創造館クラッセ 　先着10人 
　 ハーバリスト山澤拓さん 　3,500円（材料費、昼食代など） 　 庄内町観光
協会へ ☎42-2922

庄　内　町

鳥海山大物忌神社例大祭
　 【蕨岡口ノ宮】5月3日㈷ 【吹浦口ノ宮】5月4日㈷、5日㈷　 遊佐町教育委員
会 ☎72-5892

遊　佐　町

▲申し込み
　フォーム問

内
所日

問 問

内
所
日

日

持 申費
日

申費
定

講
所日

第80回酒田市スポーツ大会の日程
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情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。
◆7月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は6月1日㈪です。

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容
講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

花笠音頭でクルーズ船をお見送りしませんか
　【花笠音頭練習会】5月19日㈫、6月10日
㈬、7月1日㈬の18:30～20:00【クルーズ
船お見送り】10月10日㈯ 　総合文化セン
ター 　山形県民踊協会 会長二
代目鈴木豊喜与氏 　1,000円
（運営費） 　 花笠、上履き 　 同
協会事務局 ☎090-2989-9052

▲申し込みフォーム

問持
費

講
所

日

ゆるっと整う春ヨガ 鳥海高原
　 5月30日㈯10:00～14:00 　湯の台温
泉 鳥海山荘　 20人    鳥海高原でヨガ体
験とランチ 　今野祐子氏 　4,000円(ヨガ
指導料、ランチ代) 　5月24日㈰まで同施
設へ ☎61-1727

申

内
費

定
講

所日

SR会 第27回講演会のお知らせ
 　5月23日㈯14：00～16：00 　総合文
化センター 　保護者・教職員・支援者他 演
題／自主性を育む親子のポジティブコミュ
ニケーション 　山形県スクールカウンセ
ラー 笹原英子氏 　500円（資料代） 　同
会、中里へ ☎080-1816-3598
zap1113@beige.plala.or.jp

申費
講

所日
対

障がいがあっても安心して暮らすために
 　6月6日㈯14:00～ 　交流ひろば 　先
着20人 　成年後見制度や福祉サービス利
用援助事業についてわかりやすく説明 　社
会福祉協議会職員 　100円（参加費） 　5
月25日㈪まで発達障がい応援コミュニ
ティーふわり、佐藤へ ☎090-1494-1624

申

内

費

定

講

所日
エンジョイ鳥海山麓トレッキング
 　6月13日㈯7:40～14:00 　小学生以上  
　 20人 　獅子ヶ鼻湿原のトレッキング 　
200円（保険料込） 　5月1日㈮
9：00～18日㈪17：00に海浜自
然の家ホームページ内申し込み
フォームから 　同館、佐藤 
☎77-2166 ▲同館ホームページ

問

申
内 費定

日 対

山形県が女性の就労をサポートします
 　5月8日㈮10：00～ 　総合文化センター 
　おおむね20歳以上50歳未満の求職活動
中の女性 　県内での再就職につなげる支援 
　無料 　キャリアバンク㈱ ☎023-673-0515問

所

内
費

日
対

（公社）酒田法人会通常総会記念講演会
 　5月25日㈪14:30～ 　ベルナール酒田
（若原町） 　先着40人 　演題「南極で働く～
かあちゃん、調理隊員になる～」 　第57次
南極地域観測隊 設営・調理 渡貫淳子氏 　
無料 　5月15日㈮まで同会へ ☎26-4772

内

費

定
講

所日

申

春の森の感謝祭
 　5月9日㈯9：00～13：00 集合場所／悠々
の杜第2駐車場（雨天時はアイアイひらた） 
　 50人（親子参加歓迎） 　タケノコ掘り体
験、販売、昼食会 　1,000円（昼食代） 　
5月6日（振休）までNPO法人ひらた里山の
会へ ☎25-0920

申
内

費
定

日

ワシ・タカ観察会 春の渡りを見よう!
　 5月23日㈯ 　森林学習展示館（土渕）
　 小学生以上（中学生以下は保護者同伴） 
　 先着15人　 ワシ・タカたちの観察 　 
100円（保険料）　 双眼鏡（貸出可）、雨具、
長袖長ズボン　 5月4日㈷～21日㈭17：00
まで鳥海イヌワシみらい館へ ☎64-4681

持
申

内 費定

所日
対

酒田市スポーツ教室（躰道）
　 6月17日～8月19日の水曜日18：00～
20：00（全10回）　 電気鉄工武道館　 年
長以上　 10人　 躰道の技術向上、マット
運動など　 射道協会講師　 1回500円（保
険料800円） 　 5月31日㈰まで躰道協会、
小林へ ☎080-2807-0531

申

内
費

定
講

所
日

対

酒田うたごえ喫茶 IN ミライニ
　 5月10日㈰　 ミライニ 　会場リクエス
ト方式によるギタ－伴奏（市原）　 500円 
　 同団体、高橋へ ☎070-6629-0038 
◆歌本指定あり。詳しくは問い合わせてく
ださい。

申

内
費

所日

レディースソフトテニス教室参加者募集
　 5月25日㈪～毎週月曜・金曜日の11:00～
13:00（全10回）　 国体記念テニスコート 
　 無料（保険料別途）　 当日会場へ　 酒田
ソフトテニス連盟 管原 ☎090-3366-7038
（17：00以降）

問申費
所

日

パークゴルフ酒田市民講習会
　 5月20日㈬9:00～11:30　 八森パーク
ゴルフ場　 座学、実技　 酒田市パークゴ
ルフ協会会員　 480円（プレイ費用）　 5月
7日㈭まで当協会事務局、浜端へ 
☎24-0526

申
内

費
講

所日

失語症者の支援者になりませんか
　 5月～12月の第3土曜日　 酒田勤労者
福祉センター他 　県内在住の18歳以上で
支援活動が可能な方　 失語症とは何か、
コミュニケーション実習など　 
2,000円（教材費）　 右記二次
元コードから　 シェモア、遠藤
（言語聴覚士） ☎22-1400(代表)

問
申

内
費

所日
対

▲申し込みフォーム

令和8年度自動車税（県税）の納税
納期限／6月1日㈪ 納付方法／クレジット
カードやスマートフォン決済アプリの他、お
近くのコンビニエンスストア、金融機関、
郵便局、各総合支庁税務担当課での納付
も可能 
　 庄内総合支庁税務課 ☎0235-66-2116問

光の湊イブニングコンサート
齋藤稔・土田雅恵 バッハ・ショパンを弾く
　 5月30日㈯17:30～　 ミライニ　 齋藤
稔・土田雅恵によるクラシックギター二重奏 
　 無料　 当日会場へ
　 白旗 ☎070-8325-2432問

申

内

費

所日

第15回酒田市長杯パークゴルフ大会
　 5月23日㈯8:30～　 八森パークゴルフ
場　 本市民、酒田市パークゴルフ協会会
員　 600円（参加費）　 5月7日㈭まで当
協会事務局、浜端へ ☎24-0526

申費

所日
対

田沢川ダムの洪水対応演習を行います
　5月20日㈬9：00～17：00の間に田沢川
沿いの各警報局にてサイレンを数回鳴らし
ます 　庄内総合支庁河川砂防課ダム管理
担当 ☎0235-66-5634

問

松山茶道愛好会茶会
 　5月17日㈰10:00～14:30(14:00まで
受け付け) 　松山城址館 　松山茶道愛好
会裏千家による茶会 　700円（茶券代） 　
当日会場へ 　同館 ☎61-4885問

申
内

費
所

日

SR会 こどもの心の居場所づくり 
参加者募集
 　5月9日㈯13：30～16：00 　総合文化
センター 　小学生 　先着15人 　学習支
援と軽運動、保護者相談会 　東北公益文
科大学生他 　500円（保険料など） 　同
会、中里へ ☎080-1816-3598
zap1113@beige.plala.or.jp

申

内

費

定
講

所日
対

酒田市スポーツ教室（空手道）
　 6月4日～25日の毎週木曜日19：00～
20：30（全4回）　 電機鉄工武道館　 小学
生以上　 30人　 空手の基礎基本を体験 
　 酒田市空手道連盟所属指導員　 800円
（保険料）　 5月28日㈭までスポーツ協会へ 
☎31-5539へ
　 同連盟、高橋 ☎090-7663-3425

申

内
費

定
講

所
日

対

問

無料人権なんでも相談所
　 6月6日㈯10:00～15:00　 酒田市地域
福祉センター　 人権相談を希望する方 　
夫婦・家族の問題、高齢者・子どもの虐待、
DV、いじめ問題、体罰、近所のトラブルな
ど（秘密は厳守します） 相談員／人権擁護委
員　 無料　 当日会場へ　 山形地方法務
局酒田支局 ☎25-2221（ナビダイヤル3）

問申

内

費

日
対

所

草木染エコバッグ・寄木細工アクセサリー作り
　 5月2日㈯～6日（振休）9：00～　 鳥海
イヌワシみらい館　 小学生以上　 午前、午
後各15人程度　 草木染めや天然木のアク
セサリー作り　 各1個500円　 マスク、エ
プロン、汚れてもいい服装　 当日会場へ
（1団体5人を超える場合は要相談）
　 同館 ☎64-4681

持

問

申

内
費

定
所日

対

悠々の杜歴史自然公園整備ボランティア
参加者募集
　 6月13日㈯9：00～11：00 集合場所／
悠々の杜第2駐車場　 50人（親子参加歓
迎）　 草刈り、枝切り、遊歩道整備 　長袖、
長ズボン、帽子、長靴（刈払機持参可）　 
6月5日㈮までNPO法人ひらた里山の会へ
☎25-0920

持
申

内
定

日

加藤総業光ケ丘プールからのお知らせ
休館日／5月20日㈬、30日㈯
利用時間変更／5月29日㈮10：00～18：00
　 加藤総業光ケ丘プール ☎33-0170問

やまがた地域Webライター入門講座
　 5月30日㈯14：00～16：00　 ミライニ 
　 先着20人　 Webライティング、読まれ
る文章作成講座　 Webディレ
クター滝口氏　 5月23日㈯ま
で右記二次元コードから
　 ボンヘイベルク編集部 
☎0237-53-0100 ▲申し込みフォーム
問

申

内定
講

所日

まちかど健康チェック
　 5月26日㈫14:00～15：00　 中町にぎ
わい健康プラザ　 体組成計・血管年齢・血
圧測定　 無料　 当日会場へ　 本間病院
友の会 ☎26-6631

問申
内

費

所日

平田すまいるうたごえ喫茶
　 5月25日㈪13:30～　 ひらたタウンセ
ンターシアターOZ　 300円（運営費）
　 芳賀 ☎080-2840-5430問

費
所日

令和8年度最上川下流・赤川総合水防演習
　東北地方で最大規模の総合的な水防演
習を行います 　5月31日㈰9：00～11：30
（総合水防演習）、8：00～14：00（防災展・
物産展） 　下瀬地先（最上川右
岸出羽大橋下流）◆当日は会場
周辺が一部通行止めになります。
 　酒田河川国道事務所 
☎27-3331 ▲同所ホームページ
問

所

日

2026眺海の森
新緑ウオーキング参加者募集
 　5月23日㈯9：00～12：00 　生涯学習
施設里仁館（新屋敷） 　先着30人 　7km
コースのウオーキング 　1,000円（保険
料、孟宗汁代） 　5月15日㈮まで同館内み
なスポ松山事務局へ ☎61-4361

申

内
費

定
所日

松山城址館 体験会
　 5月23日㈯10:00～14:00（順次受け付
け） 　 同館　 20席　 カールリボン万華鏡
作り、ワロックお絵描き　 無料
　 当日会場へ ◆材料がなくな
り次第終了。
　 同館☎61-4885問

申

内
費

定所
日

▲同館ホームページ

市政情報やイベントのお知らせ、
災害・緊急情報など、
さまざまな行政情報を発信します。

総務課広報広聴係

酒田市公式 X
エックス

期日 時間 種目 場所
5月2日㈯ 8：00～ テニス 国体記念テニスコート
5月3日㈷ 9：00～ 野球 SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）
5月4日㈷ 9：00～ 野球 SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）
5月5日㈷ 9：00～ ライフル エアーライフル酒田屋内射撃場(遊佐町)
5月10日㈰ 9：30～ ラグビー SHONAIエネスタ（光ケ丘野球場）

5月16日㈯

8：20～ バスケットボール 市立第三中学校
8：30～ ソフトテニス 国体記念テニスコート
8：30～ 剣道 親子スポーツ会館
9：00～ サッカー 東北エプソン飯森山グラウンド
9：30～ バレーボール 八幡体育館

5月17日㈰

8：20～ バスケットボール 市立第三中学校
8：45～ 水泳 加藤総業光ケ丘プール
9：00～ ソフトテニス 国体記念テニスコート
9：00～ 弓道 INPEX酒田アリーナ

期日 時間 種目 場所

5月17日㈰

9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ
9：15～ 体操 INPEX酒田アリーナ
9：30～ 陸上競技 DENKI TEKKOフィールド
9：45～ 柔道 電機鉄工武道館
10：00～ ボウリング 大成ボウリングセンター（東両羽町）

5月23日㈯ 9：00～ 弓道 INPEX酒田アリーナ
9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ

5月24日㈰
8：00～ テニス 国体記念テニスコート
9：00～ バドミントン INPEX酒田アリーナ
9：00～ ゲートボール 山寺ふれあい広場（山寺）

5月31日㈰ 10：00～ 躰道 電機鉄工武道館

（公財）酒田市スポーツ協会 ☎31-5539問

はんこたんな

ふじの花まつり
　 5月9日㈯、10日㈰　 藤島歴史公
園「Hisu花」　 物産販売、出店、キッ
チンカー他　 ふじしま観光協会 ☎
0235-64-2229、藤島庁舎産業建設
課 ☎0235-64-5811

タキタロウまつり
　 5月31日㈰午前10時～午後2時
　 大鳥タキタロウ公園、タキタロウ
館、荒沢ダム　 魚のつかみどり、
ボートあそび、スラックライン他　 
　 朝日庁舎産業建設課 
☎0235-53-2120

鶴　岡　市
槇島ほうき応援隊［春］ほうききびの苗植え
　 5月24日㈰ 午前8時30分～11時 集合場所／余目第三まちづく
りセンター 　無料　 ゴム手袋、長靴 　庄内町観光協会へ 
☎42-2922

第1回庄内町の小さな旅「ハーブと出会う旅～山澤拓さんの種まきWS～」
 　5月30日㈯ 午前10時～午後1時 　 新産業創造館クラッセ 　先着10人 
　 ハーバリスト山澤拓さん 　3,500円（材料費、昼食代など） 　 庄内町観光
協会へ ☎42-2922

庄　内　町

鳥海山大物忌神社例大祭
　 【蕨岡口ノ宮】5月3日㈷ 【吹浦口ノ宮】5月4日㈷、5日㈷　 遊佐町教育委員
会 ☎72-5892

遊　佐　町

▲申し込み
　フォーム問

内
所日

問 問

内
所
日

日

持 申費
日

申費
定

講
所日

第80回酒田市スポーツ大会の日程
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

5 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 ①5月26日㈫午後5時～8時
②6月5日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方　
　 先着6人
相談員／①藤井正寿弁護士 ②渡辺
倫子弁護士
　 ①5月12日㈫午前8時30分～
②5月22日㈮午前8時30分～
同課市民相談室へ ☎26-5726

　 5月22日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／尾形稔弁護士
　 事前に山形県弁護士会へ
☎023-635-3648

　 5月29日㈮午後5時15分～7時
30分　
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 6月14日㈰午後1時～3時
　 酒田勤労者福祉センター
　 本市に空き家などを所有してい
る方、買いたい・借りたい方
　 空き家・空き地に関する売買、賃
貸借あっせん、相続手続き、登記、解
体、融資など
相談員／酒田市空き家等ネットワー
ク協議会加盟団体の宅地建物取引
業者、司法書士、土地家屋調査士、
行政書士、解体業者、金融機関
　 6月5日㈮までまちづくり推進課
市民相談室へ ☎26-5726
◆当日も相談を受け付けます。

　 5月16日㈯、6月13日㈯午前10
時～午後3時　
 　ひらたタウンセンター　
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ ☎43-6590

　 5月21日㈭午後3時30分～5時
　 市民健康センター
　 本市在住、眠れない・気分がふさ
ぐなどの不安がある方、人間関係な
どのこころの悩みがある方で、専門
医の治療を受けていない方
　 先着2人　　 個別面談
相談員／精神科医師　　 無料
　 5月18日㈪まで健康課成人保健
係へ ☎24-5733

　 5月27日㈬午後5時～7時　　 
酒田勤労者福祉センター　　 相
続、遺言、土地建物の登記、金銭ト
ラブル、成年後見　相談員／山形
県司法書士会酒田支部所属の司法
書士　　 5月15日㈮～の平日午
後1時～5時に同会酒田支部、小松
へ ☎24-5250

　 5月28日㈭午後1時30分～4時
　 総合文化センター
　 30人程度　相談員／市の弁護
士複数名　　 当日午後1時30分～
3時に直接会場へ　　 藤井正寿法
律事務所 ☎28-9110

　 5月25日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室　
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人　
　 5月7日㈭～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆秘密は厳守します。

　 6月14日㈰午前10時～午後4時
　 交流ひろば　　 20歳～45歳の
独身男女　　 先着5人　
　 結婚相談と結婚サポーター制度
の紹介　　 無料　　 5月7日㈭～
右記二次元コードから　
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670

▲申し込みフォーム

申

定

所

日

申

所
日

所

日

対

問

申

内

所
日

対

申
定

所
日

対

問

申
内

費

定
所
日

対

所

申

日

申
費

内定

所
日

対

申

内
所日

所

問
申

定

日

無料法律相談相
談日弁連交通事故無料相談相

談空き家等無料相談会相
談ひきこもり相談会相

談無料法律相談相
談司法書士無料法律相談相

談

こころの健康相談相
談

休日結婚相談会相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

憲法記念行事
無料法律相談会

相
談

◆7月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は6月1日㈪です。

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS

こころの
相談窓口

月～金曜日／
8：30～17：15

健康課 ☎24-5733
八幡総合支所市民福祉係 
☎64-3113
松山総合支所市民福祉係 
☎62-2611
平田総合支所市民福祉係 
☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの
電話

年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談

ふれあい
ほっとライン

月～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと
思ったら…
すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル 
☎189

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・
転職・仕事の
悩み相談

月～金曜日／
10:00～18:00

山形県若者就職支援センター
（中町庁舎2階） 

®0120-219-766

内職の相談 月～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階、商工港湾課 
☎26-5757

項目 日時 場所／問い合わせ
労働相談
社会保険労務士
駐在日

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健
福祉相談

20日㈬／
9：00〜10：00

（15日㈮まで要予約）

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

性と健康の相談
月～金曜日／
8：30～17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所こども家庭支援課
相談室（庄内総合支庁）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-5653

ひきこもり相談
月〜金曜日
8：30〜17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁）　
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

感染症相談・
血液検査
エイズ・梅毒・性器
クラミジア感染症、
Ｂ型肝炎および
C型肝炎

［相談］月～金曜日／
8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30

（血液検査は前日まで
要予約）

庄内保健所保健企画課
健康相談室（庄内総合支庁）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4920

譲渡前講習会
15日㈮／
13:30～14:30
(14日㈭まで要予約)

庄内地区動物愛護センター
（三川町）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4748

結婚に関する
相談

月～金曜日／
9：00～16：00
第1・第３木曜日／
14：00～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
結婚サポートセンター 
☎26-5670

外国出身者の
ための相談

月～金曜日／
9：00～16：00

（外国語の相談は要予約）

交流ひろば2階 
国際交流サロン ☎26-5615
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ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

5 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 ①5月26日㈫午後5時～8時
②6月5日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方　
　 先着6人
相談員／①藤井正寿弁護士 ②渡辺
倫子弁護士
　 ①5月12日㈫午前8時30分～
②5月22日㈮午前8時30分～
同課市民相談室へ ☎26-5726

　 5月22日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／尾形稔弁護士
　 事前に山形県弁護士会へ
☎023-635-3648

　 5月29日㈮午後5時15分～7時
30分　
　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 6月14日㈰午後1時～3時
　 酒田勤労者福祉センター
　 本市に空き家などを所有してい
る方、買いたい・借りたい方
　 空き家・空き地に関する売買、賃
貸借あっせん、相続手続き、登記、解
体、融資など
相談員／酒田市空き家等ネットワー
ク協議会加盟団体の宅地建物取引
業者、司法書士、土地家屋調査士、
行政書士、解体業者、金融機関
　 6月5日㈮までまちづくり推進課
市民相談室へ ☎26-5726
◆当日も相談を受け付けます。

　 5月16日㈯、6月13日㈯午前10
時～午後3時　
 　ひらたタウンセンター　
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ ☎43-6590

　 5月21日㈭午後3時30分～5時
　 市民健康センター
　 本市在住、眠れない・気分がふさ
ぐなどの不安がある方、人間関係な
どのこころの悩みがある方で、専門
医の治療を受けていない方
　 先着2人　　 個別面談
相談員／精神科医師　　 無料
　 5月18日㈪まで健康課成人保健
係へ ☎24-5733

　 5月27日㈬午後5時～7時　　 
酒田勤労者福祉センター　　 相
続、遺言、土地建物の登記、金銭ト
ラブル、成年後見　相談員／山形
県司法書士会酒田支部所属の司法
書士　　 5月15日㈮～の平日午
後1時～5時に同会酒田支部、小松
へ ☎24-5250

　 5月28日㈭午後1時30分～4時
　 総合文化センター
　 30人程度　相談員／市の弁護
士複数名　　 当日午後1時30分～
3時に直接会場へ　　 藤井正寿法
律事務所 ☎28-9110

　 5月25日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室　
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人　
　 5月7日㈭～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆秘密は厳守します。

　 6月14日㈰午前10時～午後4時
　 交流ひろば　　 20歳～45歳の
独身男女　　 先着5人　
　 結婚相談と結婚サポーター制度
の紹介　　 無料　　 5月7日㈭～
右記二次元コードから　
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670

▲申し込みフォーム

申

定

所

日

申

所
日

所

日

対

問

申

内

所
日

対

申
定

所
日

対

問

申
内

費

定
所
日

対

所

申

日

申
費

内定

所
日

対

申

内
所日

所

問
申

定

日

無料法律相談相
談日弁連交通事故無料相談相

談空き家等無料相談会相
談ひきこもり相談会相

談無料法律相談相
談司法書士無料法律相談相

談

こころの健康相談相
談

休日結婚相談会相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

憲法記念行事
無料法律相談会

相
談

◆7月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は6月1日㈪です。

項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談
月～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階、消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始除く）

山形財務事務所（山形市）
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

人権相談
月・水・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など
人権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談
（国や県など行政に
関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階、市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁内）
☎0235-66-4759

女性のための
相談

月～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、こども家庭センター 
☎24-0981

月～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階、
男女共同参画推進
センターウィズ ☎26-5616

項目 日時 場所／問い合わせ

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画
センター チェリア（山形市） 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火～金曜日／
9：00～17：15
第２土曜日／
10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
（中町一丁目）
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所
（庄内総合支庁内）
◆電話相談可。 
☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階、地域福祉課
福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／
9：30～12：30

総合文化センター2階、
教育相談室「あのん」

®0120-783-042
soudan@sakata.
ed.jp

青少年相談 月～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階、
青少年指導センター 
☎24-2901

心配ごと相談 19日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター
（新橋二丁目）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

11日㈪／
13:30～15:00

八幡タウンセンター 
☎64-3765

11日㈪／
10:00～11:30

ひらたタウンセンター 
☎52-2260

20日㈬／
13:30～15:00

松山健康福祉センター 
☎62-2843
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●「秀作古典人形と郷土人形」ミニ
からジャンボの雛段飾り10組［5
月3日㈷まで］
●端午の節句飾り・本物武具甲冑
［5月5日㈷～31日㈰］
【常設】庄内の民芸品（土人形、傘
福、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

●端午の節句と刀装具［5月下旬
まで］
●本間家の俳句［5月下旬～7月初
旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●第21回湊町酒田の傘福［11月
14日㈯まで］
【常設】人形作家 辻村寿三郎作「さ
かたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146
会期中無休

まい  こ

ぶ 　 ぐ

ひ な

●酒田水彩画会春季展
　 5月8日㈮～14日㈭
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

総合文化センター
☎24-2992

問
日

●酒田タイムトラベル―カメラが
写した明治・大正・昭和の街並みと
暮らし―［9月27日㈰まで］

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

●二輪草のある風景―山形で描く 
伊藤みさき日本画作品展―［6月7
日㈰まで］
　山形県在住の新進気鋭の若手日
本画家 伊藤みさき氏による庄内
初の作品展。山形という土地から
着想を得た瑞々しくも生命の温度
を感じる作品群を展示します。

【甲冑着付け体験】
　 5月3日㈷～5日㈷の午前10時～
午後3時
　 無料（入館料別途）
　 当日会場へ
【作家ギャラリートーク】
　 5月24日㈰午後2時～3時
　 山形と制作について
　 伊藤みさき氏
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎62-2632

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

酒田市美術館
☎31-0095

大規模改修のため長期休館
[令和9年7月末まで（予定）]
◆令和7年4月～令和8年3月末ま
でに申し込みの年間券の有効期限
は延長します。

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
開館日は同館ホームページを参照
水曜日休館（他不定休あり）

●The Love―土門拳が撮った愛―
［7月12日㈰まで］
【「2026こども写真教室」成果展】
　 5月2日㈯～18日㈪
　 4月29日㈷に開催した「こども
写真教室」の参加者が作った撮影
ノートやイベント風景を展示 
　 無料（入館料別途）
【「はじめてのフィルムカメラ」
成果展】
　 5月22日㈮～6月7日㈰
　 5月9日㈯、16日㈯の2日間で開
催した「はじめてのフィルムカメラ」
ワークショップの成果品を展示
　 無料（入館料別途）

土門拳写真美術館
☎31-0028
会期中無休

本間美術館
☎24-4311
会期中無休

《美術展覧会場》
●受け継がれる文化財［5月28日
㈭まで］

【ギャラリートーク】
　 5月10日㈰午前11時～
　 受け継がれる文化財の解説
　 無料（入館料別途）
●茶の湯の道具―唐物・高麗物・和
物―［5月31日㈰～7月21日㈫］
《清遠閣会場》
●蒔絵・螺鈿の世界 漆工芸展［6月
23日㈫まで］

内
費

日

ら   でんまき   え

◆料金については各館へ問い合わせてください。

内

費

日

内

費

日

申

申

内

費

費
講

日

日

かっちゅう

みず  みず

▲土門拳《ふたり 銀座》1955年

▲《色絵葡萄鳥文瓢形水注》17世紀後半
いろ え  ぶ どうとり もん ひさご なりすいちゅう

▲伊藤みさき《まぼろしの棲家》F50 2026年
すみ  か

子どもが楽しく遊べるコーナーが
たくさんあります。
　 5月5日㈷
　 日和山公園（雨天中止）
　 消防音楽隊演奏、ざっこしめ大会、おまつ
り広場、消防・自衛隊・警察コーナー、わんぱく
相撲体験コーナー、ふれあいお茶会など
駐車場／日和山第1（半分）・第2・第3駐車場、
酒田本港東ふ頭駐車場
　 保育こども園課児童育成係 
☎26-5614

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199子育てインフォ

　 交流ひろば内、親子ふれあいサロン ☎26-5613問

親子ふれあいサロンの催し 酒田市子どもまつり

子育て支援センターの催し
◆詳しくは、右記二次元コードから子育て支援センターだよりを参照してください。

子育てを
ぎゅっと応援

講座・内容 日時 対象 申し込み（定員） 場所・問い合わせ先
春のぽかぽかおはなし会
ボランティア／あさの葉会

5／27㈬
10：30～11：00

就学前
児童と
保護者

5／7㈭
9：00～（先着15組）

酒田子育て支援センター
（みなと保育園併設） ☎24-8575

ごっとさんの親子で
エクササイズ
　 後藤敬子氏

6／5㈮
10：00～11：00

5／22㈮
9：00～（先着7組）

八幡子育て支援センター
（八幡保育園併設） ☎28-8032

育児講座
お麩で作る食事と離乳食
　 後藤和佳氏

6／9㈫
10：30～11：30

5／18㈪
9：00～（先着5組）

松山子育て支援センター
（松山保育園併設） ☎61-4821

わくわくバースデー
5月生まれの誕生会

5／21㈭
10：30～11：30

5／7㈭
9：00～（先着7組）

平田子育て支援センター
（平田保育園併設） ☎61-7228

講座・内容 日時 対象 申し込み

「プレイランドスペシャル」
おまつりわっしょい

5／14㈭
10：00～
11：30

就学前児童
と保護者 当日会場へ

費
対

内

費
定

定

定

講

講

講

講

対

対

問

所
内

日

持

教室・相談 日時 場所 内容など 申し込み

母乳ミルク
相談室

5／13㈬、5／27㈬
9:30～12:00、
13:30～15:30

市役所1階
（専用個室）

授乳に関する個別相談
　 本市に住所がある、または本市に里帰り中で産
後1か月以降の方　相談員／助産師　 　無料

開催日前日の
17:00まで

産後の骨盤
ケア教室

5／11日㈪
10:00～11:30
（受け付け9:45～）

中町にぎわい
健康プラザ

骨盤底筋運動、ストレッチ体操など
　 本市に住所がある産後3か月以上1年未満の方
　 先着10人（託児先着10人）
　 ヨガインストラクター　　 無料

5／7㈭まで

ぎゅっと
サロン

5／15㈮
9:45～11:00
（受け付け9:30～）

酒田子育て
支援センター

ママ同士の交流や赤ちゃんとのふれあい、各専門ス
タッフへの相談
　 妊娠中、子育て中の方と子ども
　 10組　　 メイン講座「赤ちゃんとママのぐっす
りねんねサロン（赤ちゃんの睡眠のお話）」
相談員／保健師や助産師、栄養士、歯科衛生士　

5／8㈮まで

ぎゅっと
土曜日開設

5／23
8:30～12:00

市役所1階
こども未来課内

妊娠から出産子育てに関する相談、
母子健康手帳交付

開設日前日の
17:00まで

マタニティ
教室
（Bコース）

6／21㈰
9:15～11:30
（受け付け9:00～）

市民健康
センター

子どものケアと成長発達に大切なこと、産後ママの
「こころ」と「からだ」のお話、赤ちゃんのお世話体験
（ミルク・抱っこ）
　 15組　　 小児科医師、助産師、保健師
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブック、
筆記用具、飲み物
◆子育て中の方も参加できます。託児（対象／生後3か
月～）を希望の方は、開催日の1週間前までに連絡して
ください。

6／17㈬
17：00まで
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●「秀作古典人形と郷土人形」ミニ
からジャンボの雛段飾り10組［5
月3日㈷まで］
●端午の節句飾り・本物武具甲冑
［5月5日㈷～31日㈰］
【常設】庄内の民芸品（土人形、傘
福、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

●端午の節句と刀装具［5月下旬
まで］
●本間家の俳句［5月下旬～7月初
旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●第21回湊町酒田の傘福［11月
14日㈯まで］
【常設】人形作家 辻村寿三郎作「さ
かたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146
会期中無休

まい  こ

ぶ 　 ぐ

ひ な

●酒田水彩画会春季展
　 5月8日㈮～14日㈭
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

総合文化センター
☎24-2992

問
日

●酒田タイムトラベル―カメラが
写した明治・大正・昭和の街並みと
暮らし―［9月27日㈰まで］

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

●二輪草のある風景―山形で描く 
伊藤みさき日本画作品展―［6月7
日㈰まで］
　山形県在住の新進気鋭の若手日
本画家 伊藤みさき氏による庄内
初の作品展。山形という土地から
着想を得た瑞々しくも生命の温度
を感じる作品群を展示します。

【甲冑着付け体験】
　 5月3日㈷～5日㈷の午前10時～
午後3時
　 無料（入館料別途）
　 当日会場へ
【作家ギャラリートーク】
　 5月24日㈰午後2時～3時
　 山形と制作について
　 伊藤みさき氏
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎62-2632

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

酒田市美術館
☎31-0095

大規模改修のため長期休館
[令和9年7月末まで（予定）]
◆令和7年4月～令和8年3月末ま
でに申し込みの年間券の有効期限
は延長します。

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
開館日は同館ホームページを参照
水曜日休館（他不定休あり）

●The Love―土門拳が撮った愛―
［7月12日㈰まで］
【「2026こども写真教室」成果展】
　 5月2日㈯～18日㈪
　 4月29日㈷に開催した「こども
写真教室」の参加者が作った撮影
ノートやイベント風景を展示 
　 無料（入館料別途）
【「はじめてのフィルムカメラ」
成果展】
　 5月22日㈮～6月7日㈰
　 5月9日㈯、16日㈯の2日間で開
催した「はじめてのフィルムカメラ」
ワークショップの成果品を展示
　 無料（入館料別途）

土門拳写真美術館
☎31-0028
会期中無休

本間美術館
☎24-4311
会期中無休

《美術展覧会場》
●受け継がれる文化財［5月28日
㈭まで］

【ギャラリートーク】
　 5月10日㈰午前11時～
　 受け継がれる文化財の解説
　 無料（入館料別途）
●茶の湯の道具―唐物・高麗物・和
物―［5月31日㈰～7月21日㈫］
《清遠閣会場》
●蒔絵・螺鈿の世界 漆工芸展［6月
23日㈫まで］

内
費

日

ら   でんまき   え

◆料金については各館へ問い合わせてください。

内

費

日

内

費

日

申

申

内

費

費
講

日

日

かっちゅう

みず  みず

▲土門拳《ふたり 銀座》1955年

▲《色絵葡萄鳥文瓢形水注》17世紀後半
いろ え  ぶ どうとり もん ひさご なりすいちゅう

▲伊藤みさき《まぼろしの棲家》F50 2026年
すみ  か
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　新
学
期
が
始
ま
っ
て
ひ
と
月
が
経

ち
ま
し
た
。
新
し
い
環
境
に
、
そ
ろ

そ
ろ
慣
れ
て
き
た
子
、
反
対
に
な
か

な
か
な
じ
め
ず
に
苦
労
し
て
い
る

子
、
そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　一
見
す
る
と
、
子
ど
も
は
大
人
よ

り
も
す
ん
な
り
と
新
し
い
環
境
に
適

応
す
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
の

子
な
り
の
ペ
ー
ス
を
獲
得
す
る
に

は
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
し

ま
す
。
保
育
園
や
幼
稚
園
に
入
園
し

た
、
小
学
校
に
入
学
し
た
な
ど
の
全

く
新
し
い
環
境
に
適
応
す
る
と
き
だ

け
で
は
な
く
、
同
じ
園
・
学
校
で
あ
っ

て
も
、
担
当
の
先
生
が
変
わ
っ
た
、
ク

ラ
ス
替
え
が
あ
っ
た
、
学
年
が
上
が
っ

て
期
待
さ
れ
る
行
動
が
変
化
し
た
な

ど
の
対
応
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

　こ
と
に
小
学
生
と
も
な
る
と
、
周

り
の
人
の
期
待
に
応
じ
た
行
動
を
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
緊
張
に
対
す

る
充
電
が
必
要
で
す
。

　小
学
校
3
年
生
に
な
っ
た
ト
モ
ち
ゃ

ん
。
同
級
生
や
年
下
の
子
の
前
で
は

甘
え
た
そ
ぶ
り
は
決
し
て
見
せ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
と
こ
ろ
、
家
で
は
マ
マ
に

べ
っ
た
り
で
す
。「
い
や
、
う
ち
の
子

は
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
」
と
安

心
で
き
ま
せ
ん
。
と
き
に
「
充
電
不

足
」
の
ま
ま
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

「
も
う
○
歳
な
の
に
」「
も
う
○
年

生
で
し
ょ
」
と
、
甘
え
た
い
気
持
ち

や
行
動
を
遮
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
今
の
時

期
に
「
ね
え
ね
え
、
マ
マ
（
パ
パ
）」

と
し
き
り
に
話
し
か
け
て
き
た
り
、

体
を
寄
せ
て
き
た
り
し
た
と
き
は
ま

さ
に
充
電
ど
き
で
す
。
小
学
校
3
年

生
、
4
年
生
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
も
、
い

ち
ば
ん
身
近
に
い
る
人
の
、
子
ど
も

の
た
わ
い
も
な
い
話
に
耳
を
傾
け

る
、
と
き
に
体
ご
と
甘
え
を
受
け
入

れ
る
と
い
う
姿
勢
が
、
心
と
体
の
成

長
を
促
し
ま
す
。

　甘
え
は
自
立
と
違
っ
て
、
好
ま
し

く
な
い
と
み
な
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

自
立
は
甘
え
が
満
た
さ
れ
て
こ
そ
、

果
た
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

甘
え
を
受
け
と
め
て

▲空から見る鳥海山の山頂。この山の美しさは、
地元の小中学校だけでなく、秋田県歌や秋田県
立横手高等学校の校歌にも歌われています。

　新
学
期
が
始
ま
っ
て
ほ
ぼ
1
か
月

が
経
ち
ま
し
た
。新
し
い
学
校
に
入
学

し
た
方
も
、学
校
生
活
に
慣
れ
て
き
た

頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。日
本
の
ほ

と
ん
ど
の
小
中
学
校
に
は
校
歌
が
あ

り
ま
す
。校
歌
に
は
、歌
を
通
じ
て
児

童
生
徒
や
先
生
た
ち
の
気
持
ち
を
一

つ
に
ま
と
め
、そ
の
連
帯
感
を
強
め
る

役
目
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
校
歌

の
歌
詞
の
中
に
は
故
郷
の
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
、つ
ま
り
ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど

こ
ろ
が
隠
れ
て
い
ま
す
。

　鳥
海
山・飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
エ
リ
ア

内
に
あ
る   

の
小
中
学
校
の
校
歌
の
歌

詞
を
調
べ
た
と
こ
ろ「
鳥
海
」「
鳥
海
山
」と

い
う
言
葉
が
登
場
す
る
学
校
は
約

%

に
達
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
校
歌
の
中

で
は
、鳥
海
山
は
故
郷
を
代
表
す
る
山

で
あ
る
と
同
時
に
、住
民
の
憧
れ
で
あ

り
、未
来
へ
の
希
望
の
象
徴
と
し
て
表

現
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

中
に
は「
鳥
海
山
に
追
い
つ
き
、追
い
越

す
位
に
大
き
く
成
長
し
て
ほ
し
い
」と

い
う
願
い
を
込
め
た
も
の
も
あ
り
ま

す
。ま
た
校
歌
の
歌
詞
に
は
海
や
川
、山

と
い
っ
た
地
球
の
活
動
が
長
い
年
月
を

か
け
て
つ
く
り
出
し
た
景
観
や
、風
や

雲
と
い
っ
た
季
節
を
感
じ
さ
せ
る
言

葉
、さ
ら
に
は
鳥
や
魚
な
ど
の
生
き
物

が
多
く
登
場
し
、歌
を
通
じ
て
児
童
生

徒
に
ふ
る
さ
と
の
素
晴
ら
し
い
情
景

を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　今
ま
さ
に
校
歌
を
覚
え
て
い
る
人
、

よ
く
校
歌
を
歌
っ
て
い
る
人
、そ
し
て

校
歌
を
歌
う
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
い

人
、母
校
の
校
歌
の
歌
詞
を
思
い
起
こ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
こ
に
は
き
っ

と
、ジ
オ
パ
ー
ク
の
見
ど
こ
ろ
が
た
く

さ
ん
隠
れ
て
い
ま
す
。

一般社団法人鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会事務局 
次長兼主任研究員

大野 希一氏

62

80

校
歌
の
中
の
ジ
オ
パ
ー
ク

問
観
光
物
産
課
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
係

　☎
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授

第
149
回

第
136
回

すくすく子育て講座／鳥海山・飛島ジオパーク リレーコラム／ズームアップ酒田
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70年の歴史に幕3/24

これからも安全でおいしい水を
届け続けます4/1

PＬＣパートナーズ㈱酒田オフィス
の開所式が行われました3/24

今年もクルーズ船の寄港が
始まりました3/29・31

1956（昭和31）年に開園した市立松陵保育園が令和7
年度をもって閉園しました。ありがとうの会が開かれたこ
の日は、園児たちがお別れの歌を歌うなど過ごしてきた
日々に思いをはせました。前日には、たくさん遊んだ光ケ
丘公園で抵抗性クロマツの苗木の記念植樹を行いました。

企業の業務改革などを手掛けるI T企業のPLCパート
ナーズ㈱（東京都）が、本市にオフィスを開設しました。
同社は本市で新卒採用を行いながら、リモートワークを
活用した勤務形態で事業を展開してきましたが、新たに
拠点を構え、さらなる人材確保と事業の拡大を図ります。

外航クルーズ船「レガッタ」と「アザマラ・パシュー
ト」が酒田港に初めて寄港しました。海外から日本を訪
れたたくさんの乗船客が酒田港で下船し、本市周辺の観
光地を巡ったり、街歩きを楽しんだりしていました。ア
ザマラ・パシュートは今年の9月20日にも寄港予定です。

本市、鶴岡市、庄内町の水道事業が統合
した「庄内広域水道企業団」が4月1日から
事業を開始しました。同企業団は、広域連
携による持続可能な水道事業の運営に取り
組みます。

▲同企業団
　ホームページ

公立化した東北公益文科大学・大学院の入学式が同大
学公益ホールで行われました。公立大学として初の入学
式では、公益学部213人、新設の国際学部42人、大学
院修士課程6人の計261人が、保護者や関係者が見守る
中、希望と期待を胸に新たな一歩を踏み出しました。

本市の地域おこし協力隊としていろは蔵パークに高橋
達朗さん、T

ト チ ト
OCHiTOに上川内理紗さん、地域みらい創

生課に小栗明弥さん、八幡地域大沢地区に備前元太さん
の4人が新たに着任し、隊員は全員で10人になりまし
た。本市の活性化に向けた活躍が期待されます。

地域おこし協力隊員数が10人に！4/2 新たな一歩4/4
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子どもの健やかな成長を願う縁起物であるタケノコを使い、
中華ちまきの中身を作ります。
もち米は前の晩から浸水しなくても作れますよ！

酒田市食生活改善推進員がおすすめするレシピをご紹介します。

簡単ちまき風

材料（作りやすい分量）

❶焼き豚、タケノコ、戻したシイタケを1cm角に切る。にんじ
んは粗みじん切りにする。

❷Ａの調味料を全部合わせて、❶の材料と10分ほどなじませる。
❸フライパンにごま油をひき、❷と戻したエビを炒め、米を入
れる。全体的に油がまわったら、戻し汁と一緒に炊飯器
に入れ、炊く。

❹炊けたら、切るように全体を混ぜ合わせ、好きな形に握る。
　◆今回は丸く握り、笹の葉の上にのせています。

作り方

・米ともち米は合わせて研いでざるにあげておく（30分）。
・干しシイタケと干しエビは別々に水につけて戻しておく。
・干しシイタケと干しエビの戻し汁に水を合わせて540㎖に
しておく。

下準備

・握る時にウズラの卵のしょうゆ煮やギンナンなどを入
れてもおいしいですよ。

ワンポイント

米···· · · · · · · · · · · ·2合
もち米···· · · · · · · ·1合
焼き豚· · · · · · · 150g
タケノコ（水煮）··100g
にんじん········1/2本
干しシイタケ·····4個
干しエビ· · · · · · · 20g

A

しょうゆ·········大さじ3
オイスターソース··大さじ1
砂糖·· · · · · · · · ·小さじ2
酒· · · · · · · · · · · ·小さじ1
塩· · · · · · · · ·ひとつまみ
干しシイタケと干しエビの
戻し汁· · · · · · · · 540㎖
ごま油··· · · · · · ·大さじ2

vol.1

健康課健康係 ☎24-5733今月のレシピは食育の日（19日）に市ホームページで公開します ▶

君が眠りにつくまえに
水沢 秋生／著　新潮社 菅原 克也／著　岩波書店

（岩波ジュニア新書 1009）
　コンビニですれ違った
だけの3人の男女。しか
し、人気最下位の競走馬
「マジメガイチバン」が
レースで一発逆転した
夜、彼らの人生をひっくり
返す大事件が起こり…。
「yomyom」連載を単行本
化。

一般図書

読むためのレッスン

　読むこと＝創造するこ
と？小説がもっと面白く
なる！近現代の日本文学
を例に、寓意、語り手、視
点といった観点から、小
説のしくみと魅力を解き
明かす。創造的に読むた
めのレッスン。

中高生向け

おおきいちょうちんちいさいちょうちん
加古 里子／さく　福音館書店
（かがくのとも絵本）

　大きい提灯・小さい提
灯、長い糸・短い糸、重い
荷物・軽い荷物、太いろう
そく・細いろうそく、広い
道・狭い道…。さまざまな
反対ことばを、わかりやす
くユーモラスに描いた、た
くさんの絵で楽しむ絵本。
　　　　　　　　  ©TRC

児童絵本

ぐう    い

ちょうちん

む
し
り
の
季
節

3月のごみの量2,671㌧
前年同月に
比べて

＋121㌧

草は乾かし砂を落として
もやすごみへ

草

◆コンビニエンスストアやスマートフォンを使った
　納付もできます。
◆便利な口座振替の手続きがお勧めです。

市税などの納期 献血にご協力をお願いします

問

◆400㎖献血にご協力をお願いします。
◆特にB型・O型の血液が不足しています。
◆予定は変更になる場合があります。
　 健康課健康係 ☎24-5733

種　別 納期限 お問い合わせ

固定資産税·
都市計画税第1期

㈪

納税課管理係 
☎26-5720

軽自動車税全期

介護保険料
（普通徴収）第2期

高齢者支援課
介護給付係 
☎26-5363

月日 受付時間 場所

5／13㈬

  9:00～11:30 市役所

13:30～15:30 介護老人保健施設うらら（本楯）

5／16㈯ 10:00～12:00
13:30～16:00

イオンタウン
酒田（泉町）

30
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