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　 毎週木曜日午後5時30分～7時、
11月8日㈰、12月13日㈰の午前9
時～正午
　 市役所1階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 希望日の60日前～2日前の午
後5時に市公式LINEから予約
◆システムデータ更新のため、11月
は木曜日の延長窓口を休止します。
◆平日の開庁時間中は予約なしで
手続きできます。
　 同課住民係 ☎26-5723

　 本市の国民健康保険、後期高
齢者医療保険の被保険者
　 令和7年11月～令和8年10月に
受診した医療機関の診療年月、医
療費総額など
◆医療費のお知らせは令和8年分
所得の申告で医療費控除の適用を
受ける際に使用できますが、令和
8年11月、12月受診分や医療機
関の請求遅れのものは掲載されま
せん。別途医療機関の領収書が必
要です。
　 【国民健康保険】国保年金課国
保係 ☎26-5727 【後期高齢者医
療保険】山形県後期高齢者医療広
域連合事業課給付係 ☎0237-84-
7100 【確定申告について】酒田税
務署 ☎33-1450

　最新の統計やレジャー情報（イベ
ント、日帰り温泉、子どもの遊び
場など）が掲載された手帳です。
ネイビー（横罫線タイプ）とパール
ホワイト（カレンダータイプ）の2種
類があります。
　 900円　◆各種数量限定です。
　 統計調査員協議会事務局（企画
調整課統計調査係内） ☎26-5705

更新申請期間／11月2日㈪～30日㈪
申請受付場所／下水道課事業係
　 山形県下水道協会に登録してい
る責任技術者で、登録有効期限が
令和9年3月31日までの方
　 登録更新の申請、更新講習会
の受講受け付け
　 同係 ☎22-1872

　国と連携した全国一斉の情報伝
達試験を行います。防災行政無線
と防災ラジオから放送が流れ、市
ホームページと市公式SNSでも情
報伝達試験の内容を発信します。
　 11月11日㈬午前11時ごろ～
◆今回の伝達試験では緊急速報
メールの配信はありません。
　 危機管理課危機管理係 
☎26-5701

●基本的な感染対策
 ・ 場面に応じたマスク着用  ・ 手
洗い、手指消毒  ・ 室内では適度
な湿度（50％～60％）を保ち、十分
に換気する 
 ・ 外出時は人混みを避ける
●感染したと思ったら
 ・ 早めに医療機関を受診または抗
原検査キットで自己検査　
 ・ 睡眠を十分にとりしっかり休養
 ・ こまめに水分補給をする
●咳エチケットの徹底
 ・ 咳やくしゃみが出るときは、マス
クを着用し、鼻からあごまでしっか
りと覆う  ・ 咳やくしゃみをするとき
は、マスクやティッシュ、袖口で口
と鼻を押さえ、顔を人に向けない 
 ・ 使用したティッシュはすぐにゴミ
箱に捨てる
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 健康課健康係 ☎24-5733

「火の確認 いい日を支える いい習慣」(令和8年度全国統一防火標語)
 ・ 今年から林野火災の予防強化のため「林野火災注意報・林野火災警報」が運用されています。ルールを確認し、
林野火災を未然に防ぎましょう
 ・ 多くの人が集まる場所や児童が多い場所は、火災発生時に被害が拡大する危険性が大きくなります。防火安全
対策を徹底しましょう。また学校や関係者が不在となる施設は防火安全対策を徹底しましょう
 ・ 運動期間中は、火災予防のためサイレンが鳴動します
●消防団巡回広報の実施
　暖房器具の使用などにより火災の発生しやすい時季を迎えることから、市内全域で消防団車両による巡回広報
を実施します。
　 11月9日㈪～15日㈰　　 危機管理課地域防災係 ☎43-8706

利用時間変更／11月6日㈮午前
10時～午後6時
休館日／11月7日㈯～8日㈰
　 同施設 ☎33-0170

【酒田地区歯科医師会 デンタル
フェア 2026－こども編－】
　 11月15日㈰午前10時～正午
　 無印良品酒田 Open MUJI（上
本町）　　 18歳以下の方
　 遊びを通し「食べる」「話す」「呼
吸する」に関連したお口の機能のト
レーニング、歯科相談（希望者）　
　 無料　　 当日会場へ
　 酒田地区歯科医師会 
☎22-0894

【歯周病検診を受けましょう】
　 12月末まで
　 令和8年度内に20歳、30歳、
40歳、50歳、60歳、70歳になる方
　 歯と歯肉の検診、ブラッシング
方法と歯周病予防の指導
　 1,000円（検診代）
◆対象者には「酒田市歯周病検診
助成券」を送付しています。

【訪問口腔指導のお知らせ】
　歯科医療機関の受診が難しい場
合、歯科衛生士が自宅などを訪問
して歯・お口のことやケアの方法に
ついて相談できます（治療ではあり
ません）。　　 無料
　 健康課成人保健係へ ☎24-5733

【共通事項】
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　日没がさらに早まるこの時期は、
夕暮れ時から夜間にかけての交通
事故、特に高齢者が関わる交通事
故が多くなります。夕方からの外
出時は、明るい色の衣服と夜光反
射材を着用しましょう。
　 まちづくり推進課市民相談室 
☎26-5726

　 11月19日㈭午前10時～11時
30分（時間内の出入り自由）
　 市民健康センター　
　 認知症の方と家族や友人、認
知症に関心がある方
　 情報交換など　　 無料　　 当
日会場へ　◆車いすでの参加も可。
　 高齢者支援課地域包括支援係 
☎26-5755

閉館日／11月14日㈯、12月12日㈯、
19日㈯、26日㈯
対象施設／ひらたタウンセンター、
ひらた図書センター、平田B&G海
洋センター、平田体育館
　 平田総合支所市民福祉係 
☎52-3912

　11月9日㈪～令和9年3月下旬ま
で次の公園を除き、公園のトイレ
や水飲み場などを閉鎖します。
 ・ 日和山公園（旧売店脇）
 ・ 飯森山公園（駐車場）
 ・ 中央公園
 ・ 最上川河川公園（スワンパーク）
 ・ 光ケ丘公園（ふくろう展望台脇）
◆冬期間は市内の一部の公園を除
き、ブランコとシーソーを取り外し
ます。
◆遊具の再設置は令和9年3月15
日㈪以降、順次行います。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　10月～12月は火災防止強化キャ
ンペーン、11月は火災防止月間です。
リチウムイオン電池などの誤った使
用や不適切な廃棄は火災につながり
ます。また使用中に異常な発熱や変
形などがある場合は、直ちに中止し
ましょう。一人一人が正しい使い方・
捨て方を心掛け、リチウムイオン電
池による火災を防ぎましょう。
◆廃棄方法が分からない場合は、購
入店やメーカー、環境衛生課管理
係へ相談してください。
　 同係 ☎31-0933

お詫びと訂正
　本紙10月号3㌻に記載の内
容に誤りがありました。お詫び
して訂正します。
誤：映画館グリーンハウスのボ
イラー室から出火
正：映画館グリーンハウスから
出火
◆ボイラー室とは断定されて
いません。
　 危機管理課地域防災係 
☎43-8706

11月の診療日／1日㈰、3日㈷、8日㈰、15日㈰、22日㈰、23日㈷、29日㈰
●混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
●発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。

【発熱あり（熱が 37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時　診療時間／午前9時30分～11時30分

【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分　
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）市民健康センター別館 ☎21-5225

酒田市休日診療所 11月の診療日と診療体制

11月9日㈪～15日㈰ 秋の全国火災予防運動
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所得の申告で医療費控除の適用を
受ける際に使用できますが、令和
8年11月、12月受診分や医療機
関の請求遅れのものは掲載されま
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林野火災を未然に防ぎましょう
 ・ 多くの人が集まる場所や児童が多い場所は、火災発生時に被害が拡大する危険性が大きくなります。防火安全
対策を徹底しましょう。また学校や関係者が不在となる施設は防火安全対策を徹底しましょう
 ・ 運動期間中は、火災予防のためサイレンが鳴動します
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を実施します。
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休館日／11月7日㈯～8日㈰
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フェア 2026－こども編－】
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　 遊びを通し「食べる」「話す」「呼
吸する」に関連したお口の機能のト
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助成券」を送付しています。

【訪問口腔指導のお知らせ】
　歯科医療機関の受診が難しい場
合、歯科衛生士が自宅などを訪問
して歯・お口のことやケアの方法に
ついて相談できます（治療ではあり
ません）。　　 無料
　 健康課成人保健係へ ☎24-5733

【共通事項】
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事故、特に高齢者が関わる交通事
故が多くなります。夕方からの外
出時は、明るい色の衣服と夜光反
射材を着用しましょう。
　 まちづくり推進課市民相談室 
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30分（時間内の出入り自由）
　 市民健康センター　
　 認知症の方と家族や友人、認
知症に関心がある方
　 情報交換など　　 無料　　 当
日会場へ　◆車いすでの参加も可。
　 高齢者支援課地域包括支援係 
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や水飲み場などを閉鎖します。
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 ・ 最上川河川公園（スワンパーク）
 ・ 光ケ丘公園（ふくろう展望台脇）
◆冬期間は市内の一部の公園を除
き、ブランコとシーソーを取り外し
ます。
◆遊具の再設置は令和9年3月15
日㈪以降、順次行います。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745

　10月～12月は火災防止強化キャ
ンペーン、11月は火災防止月間です。
リチウムイオン電池などの誤った使
用や不適切な廃棄は火災につながり
ます。また使用中に異常な発熱や変
形などがある場合は、直ちに中止し
ましょう。一人一人が正しい使い方・
捨て方を心掛け、リチウムイオン電
池による火災を防ぎましょう。
◆廃棄方法が分からない場合は、購
入店やメーカー、環境衛生課管理
係へ相談してください。
　 同係 ☎31-0933

お詫びと訂正
　本紙10月号3㌻に記載の内
容に誤りがありました。お詫び
して訂正します。
誤：映画館グリーンハウスのボ
イラー室から出火
正：映画館グリーンハウスから
出火
◆ボイラー室とは断定されて
いません。
　 危機管理課地域防災係 
☎43-8706

11月の診療日／1日㈰、3日㈷、8日㈰、15日㈰、22日㈰、23日㈷、29日㈰
●混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
●発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。

【発熱あり（熱が 37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時　診療時間／午前9時30分～11時30分

【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分　
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）市民健康センター別館 ☎21-5225

酒田市休日診療所 11月の診療日と診療体制

11月9日㈪～15日㈰ 秋の全国火災予防運動

問

酒田地区広域行政組合消防本部予防課 ☎31-7146問

問日

問

申

内
所

日

令和9年1月下旬に
医療費のお知らせを
送付します

知お
ら せ

インフルエンザと新型コロ
ナウイルス感染症に気を
付けましょう

知お
ら せ

リチウムイオン電池による
火災防止強化キャンペー
ン・リチウムイオン電池
による火災防止月間

知お
ら せ

11月1日～10日は高齢者
の交通事故防止推進強化
旬間です

知お
ら せ

問

内

対

加藤総業光ケ丘プール知お
ら せ冬期間の公園の利用知お

ら せ

問

問

問

内

費

日
対

問

問
問

問

申
費

もしぇのん・あののんカフェ知お
ら せ

問

申内 費

所

日

対

こう      くう ▲インフルエンザ ▲新型コロナ
　ウイルス感染症

マイナンバーカードの
延長窓口（完全予約制）

知お
ら せ2027年版

やまがた県民手帳販売
知お

ら せ

排水設備工事責任技術者
の登録更新

知お
ら せ

11月8日は「いい歯の日」 ！
歯に関するお知らせ

知お
ら せ

キュービクル工事に伴う
臨時閉館

知お
ら せ

全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）の情報伝達試験

知お
ら せ

問
費

問

内

対

問

問

日

問
申

内

費

所
日

対

Instagramに投稿して
表紙を飾ろう！の

対象写真
令和8年1月～12月に撮影した本市に関連する
スポット・風景・食べ物など
詳しくは本紙8月号裏表紙または
右記二次元コードをチェック！
　 総務課広報広聴係 ☎26-5706問
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　令和6年度に麻しん風しん混合ワ
クチン(ＭＲワクチン)の供給不足に
より接種できなかった方が無料で
接種できる期間は、令和9年3月
31日で終了します。対象の方は、
期間内に接種を終了してください。
　 【1期】令和4年4月2日～令和5
年4月1日生まれの方
【2期】平成30年4月2日～平成31
年4月1日生まれの方 
【5期】昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性で、令和7
年3月31日までに抗体検査を受け、
抗体価が不十分な方 
◆5月末にハガキを送付しています。
　 健康課母子保健・予防接種係
 ☎24-5733

　追納や任意加入制度を利用する
ことで満額受給に近付けることが
できます。
【追納】過去10年以内に免除・納付
猶予や学生納付特例を受けた場合、
保険料を納めることができます。
【任意加入】未加入期間や未納期間
がある方は、60歳から65歳に任
意で国民年金に加入し、年金保険
料を納めることができます。
◆制度について、詳しくは市ホー
ムページを参照してください。
◆2年1か月以内の未納分は納付
可能です。納付書を紛失した場合
は鶴岡年金事務所で再発行できま
す。「ねんきんネット」を利用すると、
パソコンやスマホからいつでも記
録を確認でき、年金見込額の試算
をすることもできます。
◆ねんきんネットの利用について、
日本年金機構ホームページを参照
してください。
　 国保年金課国民年金係 
☎26-5728、鶴岡年金事務所 
☎0235-23-5040

　暖房器具を多く使用する冬は、
給油中に灯油などが漏れ、河川に
流れ出す油流出事故が多発します。
油の流出事故が発生すると、水道
水源の汚染や周辺環境に悪影響を
及ぼし、火災の原因にもなります。
流出した油の回収費用は原因者の
負担となり、事故処理費や農業・
漁業への補償などを求められるこ
ともあります。
●次のことに注意してください
 ・ 給油中は絶対に目を離さない
 ・ ホームタンクは安定した場所に設
置し転倒防止を行う
 ・ タンクや配管に腐食や亀裂がな
いかなど定期的に点検する
 ・ バルブの閉め忘れに注意する
 ・ 不要な油は、絶対に河川や水路
へ流さない
　 環境衛生課環境保全係 
☎31-0933

　11月10日㈫に該当する方の口
座に手当を振り込みます。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　 11月7日㈯午前8時30分～10時
30分（少雨決行）
集合場所／酒田市美術館南側広場
　 自生広葉樹の刈り出し、不要木
伐採・集積、つる切りなど
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
雨具、水分補給用飲み物など
　 当日会場へ
◆団体または企業の方は、参加者
リスト（氏名・住所・電話番号）を提
出してください。
◆この事業は、やまがた緑環境税
を活用しています。
　 農林水産課水産林業振興係 
☎43-8708

　 市税などの滞納がなく、収入基
準に適合する方（要件あり）
家賃／収入による　
敷金／家賃3か月分
　 11月5日㈭～11日㈬に抽選申込
書を市役所5階建築課公営住宅係へ
●市営住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障が
い者用 ②は単身用 ③は高齢者単
身用の対象住宅あり。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
●公共賃貸住宅
八森団地（市条）1戸
松山サンハウス（字山田）1戸
平田アイホーム（飛鳥）2戸
　 建築課公営住宅係 
☎26-5747

　 11月13日㈮までに市役所6階
地域みらい創生課移住定住ふるさ
と係へ直接または市ホームページ
内申し込みフォームから
◆詳しくは本紙5月号17㌻または市
ホームページを参照するか同係に
問い合わせてください。
　 同係 ☎26-5768

　 11月15日㈰午後1時30分～
　 ミライニ　　 小学生（小学3年
生以下は保護者同伴）　　 先着40人
　 サーキュラーエコノミーを学ぶ
カードゲーム、くらしのプラでリサ
イクル！ ガンダムプロジェクト（ガン
プラの組立体験）　　 無料
　 11月5日㈭～13日㈮に
右記二次元コードから、
または環境衛生課管理
係へ ☎31-0933

【ソフトテニス】
　 12月1日～令和9年3月9日の
毎週火曜日午後7時～9時
　 INPEX酒田アリーナ　
　 大学生、社会人　　 20人
　 基本練習、ミニゲームなどの応
用練習　　 1回200円（参加費）
　 動きやすい服装、内履きなど
　 直接会場へ　　 川村 ☎090-
4557-0664（午後5時以降）
【記事についての問い合わせ】
スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　 ①11月14日㈯午後2時～4時 
②11月24日㈫午後6時30分～8時
講演／①被災したあなたを助ける
お金とくらしの話―自然災害と法
制度支援― ②地域課題解決×大学
教育―日向地区と歩んだ15年間を
ふりかえる―
　 ①銀座パートナーズ法律事務所 
岡本正氏 ②同大学准教授 小関久恵
氏、日向コミュニティ振興会 工藤
志保氏
【共通事項】
　 公益研修センター　　 50人
　 下記二次元コードから
　 同大学地域共創センター 
☎41-1115

　 12月1日㈫午後7時～9時、2日
㈬午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人　　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 11月30日㈪まで同センターへ
☎52-3911

　 11月29日㈰午前10時～午後4
時30分　　 INPEX酒田アリーナ
　 市内在住または在学の申し込み
時に4歳～中学生
　 200人（応募多数の場合は抽選）
　 世界最新の測定機器による個人
に合うスポーツ種目の紹介、専門
家による得意な動きのアドバイス
など　　 無料
　 運動しやすい服装、内履きなど
　 11月15日㈰まで下記二次元コー
ドから
◆スポーツ少年団体験会
も同時開催します。
　 スポーツ振興課スポー
ツ振興係 ☎43-6651 

【やさしいまちづくり除雪援助（利用要件あり）】　 ①②各地区の民生委員へ
①地域ボランティア／玄関から道路までの除雪（1人の通行幅程度）を行う方を派遣　　 無料
②有償援助員派遣／①が確保できない場合に派遣　　 30分以内160円／回、30分～1時間320円／回 
◆①②とも利用要件があります。また援助員を派遣できないこともあります。
【高齢者世帯等雪下ろし支援事業】住居の屋根の雪下ろしを指定事業者に支払った際の費用を一部助成します。
　 自力での雪下ろしが困難な住民税非課税世帯（生活保護世帯を除く）
助成金額／費用の2分の1以内で、上限25,000円（同一年度内3回まで）  
　 各地区の民生委員、地域福祉課福祉総合相談係または各総合支所市民福祉係へ
◆初めて利用する方は登録が必要です。
●市内で除雪ボランティアに協力できる個人または団体（任意団体可）を募集します
　 希望する高齢者・障がい者世帯などの生活通路（玄関～道路）の除雪
奨励金／対象1世帯につき1日1回まで、1回当たり1,000円（個人の場合、上限／1日3,000円まで）
登録／右記二次元コードから、または申請書を市役所1階地域福祉課福祉総合相談係、各総合支所
市民福祉係へ持参　◆申請書は同課にある他、市ホームページからもダウンロードできます。

▲日本年金機構ホームページ

▲申し込み
　フォーム

▲①申し込みフォーム ▲②申し込みフォーム

▲申し込み
　フォーム

11月は「年金月間」です知お
ら せ

油の流出事故を
防ぎましょう

知お
ら せ

砂防林を育てよう
森林整備ボランティア

募
集

東北公益文科大学
公開講座FORUM21

募
集

花王サーキュラー
エコノミーのきょうしつ

募
集

奨学金の返還を
支援します（追加募集）

募
集 持

問

問

申

問

申

内

日

市営住宅・公共賃貸住宅
入居者
（12月18日以降入居分）

募
集

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

問

申

対

問

所
申

定

講

日

持

申
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日

対

スポーツ能力測定会募
集

酒田市スポーツ教室募
集

持
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定
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対

地域福祉課福祉総合相談係 ☎26-5731
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対

持
問

問
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内
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対

▲申し込み
　フォーム

住宅名 所在地 募集
戸数

松境団地（①③） 北千日町 14
新橋二丁目団地（②）新橋二丁目 2
川南団地（②③） 若宮町一丁目 7
若宮団地 若宮町二丁目 3
光ケ丘団地（③） 光ケ丘二丁目 3
富士見団地（③） 富士見町一丁目 1
港南団地（②） 入船町 7
大町団地（②） 東大町三丁目 10
旭新町団地 旭新町 3
静ケ台団地 光ケ丘一丁目 9
小泉団地（③） 小泉 2
荒町団地（①） 麓 2
八森団地 市条 2
城西住宅 字山田 1
仁助新田団地 北俣 1

ⒸSUNRISE

9月の火災件数…5件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて4件増

9月の救急件数…352件
◆前年同月に比べて15件減

令和6年度対象の麻しん
風しん予防接種の延長期
間がまもなく終了します

知お
ら せ

11月は特別障害者手当・
障害児福祉手当・福祉手当
（経過措置）の支給月です

知お
ら せ

問

問

問

対

高齢者世帯や障がい者世帯などの除雪・雪下ろしを支援します

▲令和7年度スポーツ能力測定会の様子
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　令和6年度に麻しん風しん混合ワ
クチン(ＭＲワクチン)の供給不足に
より接種できなかった方が無料で
接種できる期間は、令和9年3月
31日で終了します。対象の方は、
期間内に接種を終了してください。
　 【1期】令和4年4月2日～令和5
年4月1日生まれの方
【2期】平成30年4月2日～平成31
年4月1日生まれの方 
【5期】昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性で、令和7
年3月31日までに抗体検査を受け、
抗体価が不十分な方 
◆5月末にハガキを送付しています。
　 健康課母子保健・予防接種係
 ☎24-5733

　追納や任意加入制度を利用する
ことで満額受給に近付けることが
できます。
【追納】過去10年以内に免除・納付
猶予や学生納付特例を受けた場合、
保険料を納めることができます。
【任意加入】未加入期間や未納期間
がある方は、60歳から65歳に任
意で国民年金に加入し、年金保険
料を納めることができます。
◆制度について、詳しくは市ホー
ムページを参照してください。
◆2年1か月以内の未納分は納付
可能です。納付書を紛失した場合
は鶴岡年金事務所で再発行できま
す。「ねんきんネット」を利用すると、
パソコンやスマホからいつでも記
録を確認でき、年金見込額の試算
をすることもできます。
◆ねんきんネットの利用について、
日本年金機構ホームページを参照
してください。
　 国保年金課国民年金係 
☎26-5728、鶴岡年金事務所 
☎0235-23-5040

　暖房器具を多く使用する冬は、
給油中に灯油などが漏れ、河川に
流れ出す油流出事故が多発します。
油の流出事故が発生すると、水道
水源の汚染や周辺環境に悪影響を
及ぼし、火災の原因にもなります。
流出した油の回収費用は原因者の
負担となり、事故処理費や農業・
漁業への補償などを求められるこ
ともあります。
●次のことに注意してください
 ・ 給油中は絶対に目を離さない
 ・ ホームタンクは安定した場所に設
置し転倒防止を行う
 ・ タンクや配管に腐食や亀裂がな
いかなど定期的に点検する
 ・ バルブの閉め忘れに注意する
 ・ 不要な油は、絶対に河川や水路
へ流さない
　 環境衛生課環境保全係 
☎31-0933

　11月10日㈫に該当する方の口
座に手当を振り込みます。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　 11月7日㈯午前8時30分～10時
30分（少雨決行）
集合場所／酒田市美術館南側広場
　 自生広葉樹の刈り出し、不要木
伐採・集積、つる切りなど
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
雨具、水分補給用飲み物など
　 当日会場へ
◆団体または企業の方は、参加者
リスト（氏名・住所・電話番号）を提
出してください。
◆この事業は、やまがた緑環境税
を活用しています。
　 農林水産課水産林業振興係 
☎43-8708

　 市税などの滞納がなく、収入基
準に適合する方（要件あり）
家賃／収入による　
敷金／家賃3か月分
　 11月5日㈭～11日㈬に抽選申込
書を市役所5階建築課公営住宅係へ
●市営住宅

◆①は高齢者・要介護認定者・障が
い者用 ②は単身用 ③は高齢者単
身用の対象住宅あり。
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
●公共賃貸住宅
八森団地（市条）1戸
松山サンハウス（字山田）1戸
平田アイホーム（飛鳥）2戸
　 建築課公営住宅係 
☎26-5747

　 11月13日㈮までに市役所6階
地域みらい創生課移住定住ふるさ
と係へ直接または市ホームページ
内申し込みフォームから
◆詳しくは本紙5月号17㌻または市
ホームページを参照するか同係に
問い合わせてください。
　 同係 ☎26-5768

　 11月15日㈰午後1時30分～
　 ミライニ　　 小学生（小学3年
生以下は保護者同伴）　　 先着40人
　 サーキュラーエコノミーを学ぶ
カードゲーム、くらしのプラでリサ
イクル！ ガンダムプロジェクト（ガン
プラの組立体験）　　 無料
　 11月5日㈭～13日㈮に
右記二次元コードから、
または環境衛生課管理
係へ ☎31-0933

【ソフトテニス】
　 12月1日～令和9年3月9日の
毎週火曜日午後7時～9時
　 INPEX酒田アリーナ　
　 大学生、社会人　　 20人
　 基本練習、ミニゲームなどの応
用練習　　 1回200円（参加費）
　 動きやすい服装、内履きなど
　 直接会場へ　　 川村 ☎090-
4557-0664（午後5時以降）
【記事についての問い合わせ】
スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　 ①11月14日㈯午後2時～4時 
②11月24日㈫午後6時30分～8時
講演／①被災したあなたを助ける
お金とくらしの話―自然災害と法
制度支援― ②地域課題解決×大学
教育―日向地区と歩んだ15年間を
ふりかえる―
　 ①銀座パートナーズ法律事務所 
岡本正氏 ②同大学准教授 小関久恵
氏、日向コミュニティ振興会 工藤
志保氏
【共通事項】
　 公益研修センター　　 50人
　 下記二次元コードから
　 同大学地域共創センター 
☎41-1115

　 12月1日㈫午後7時～9時、2日
㈬午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人　　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 11月30日㈪まで同センターへ
☎52-3911

　 11月29日㈰午前10時～午後4
時30分　　 INPEX酒田アリーナ
　 市内在住または在学の申し込み
時に4歳～中学生
　 200人（応募多数の場合は抽選）
　 世界最新の測定機器による個人
に合うスポーツ種目の紹介、専門
家による得意な動きのアドバイス
など　　 無料
　 運動しやすい服装、内履きなど
　 11月15日㈰まで下記二次元コー
ドから
◆スポーツ少年団体験会
も同時開催します。
　 スポーツ振興課スポー
ツ振興係 ☎43-6651 

【やさしいまちづくり除雪援助（利用要件あり）】　 ①②各地区の民生委員へ
①地域ボランティア／玄関から道路までの除雪（1人の通行幅程度）を行う方を派遣　　 無料
②有償援助員派遣／①が確保できない場合に派遣　　 30分以内160円／回、30分～1時間320円／回 
◆①②とも利用要件があります。また援助員を派遣できないこともあります。
【高齢者世帯等雪下ろし支援事業】住居の屋根の雪下ろしを指定事業者に支払った際の費用を一部助成します。
　 自力での雪下ろしが困難な住民税非課税世帯（生活保護世帯を除く）
助成金額／費用の2分の1以内で、上限25,000円（同一年度内3回まで）  
　 各地区の民生委員、地域福祉課福祉総合相談係または各総合支所市民福祉係へ
◆初めて利用する方は登録が必要です。
●市内で除雪ボランティアに協力できる個人または団体（任意団体可）を募集します
　 希望する高齢者・障がい者世帯などの生活通路（玄関～道路）の除雪
奨励金／対象1世帯につき1日1回まで、1回当たり1,000円（個人の場合、上限／1日3,000円まで）
登録／右記二次元コードから、または申請書を市役所1階地域福祉課福祉総合相談係、各総合支所
市民福祉係へ持参　◆申請書は同課にある他、市ホームページからもダウンロードできます。

▲日本年金機構ホームページ

▲申し込み
　フォーム

▲①申し込みフォーム ▲②申し込みフォーム

▲申し込み
　フォーム

11月は「年金月間」です知お
ら せ

油の流出事故を
防ぎましょう
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ら せ

砂防林を育てよう
森林整備ボランティア
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集

東北公益文科大学
公開講座FORUM21

募
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花王サーキュラー
エコノミーのきょうしつ

募
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奨学金の返還を
支援します（追加募集）
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▲申し込み
　フォーム

住宅名 所在地 募集
戸数

松境団地（①③） 北千日町 14
新橋二丁目団地（②）新橋二丁目 2
川南団地（②③） 若宮町一丁目 7
若宮団地 若宮町二丁目 3
光ケ丘団地（③） 光ケ丘二丁目 3
富士見団地（③） 富士見町一丁目 1
港南団地（②） 入船町 7
大町団地（②） 東大町三丁目 10
旭新町団地 旭新町 3
静ケ台団地 光ケ丘一丁目 9
小泉団地（③） 小泉 2
荒町団地（①） 麓 2
八森団地 市条 2
城西住宅 字山田 1
仁助新田団地 北俣 1

ⒸSUNRISE

9月の火災件数…5件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて4件増

9月の救急件数…352件
◆前年同月に比べて15件減

令和6年度対象の麻しん
風しん予防接種の延長期
間がまもなく終了します

知お
ら せ

11月は特別障害者手当・
障害児福祉手当・福祉手当
（経過措置）の支給月です

知お
ら せ

問

問

問

対

高齢者世帯や障がい者世帯などの除雪・雪下ろしを支援します

▲令和7年度スポーツ能力測定会の様子
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 12月6日㈰午後5時～7時
　 大人の大衆酒場ベルウッド（中
町二丁目）
　 25歳～40歳の独身の方
　 男女各8人（多数の場合は抽選）
　 男性6,000円、女性2,000円（飲
食代、飲み放題付き）
　 11月29日㈰までに下記二次元
コードから
◆このイベントは酒田市公益活動
団体協働提案負担金制度を活用し
ています。
　 peppers公式LINE、共生社会
課公益活動推進係へ ☎26-5612

　 12月19日㈯午前9時30分～
11時
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 心肺蘇生法、自動体外式除細
動器（AED）の使い方
　 応急手当指導員　
　 無料
　 筆記用具、動きやすい服装
　 12月4日㈮まで申込書を最寄り
の消防署に提出、または消防署消
防救急係へ ☎25-3119、
syoubou-k@fd-sakata.jp
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードできる他、最寄りの消
防署で配布しています。

　依存症は誰にでも起こりうる病気
として正しく理解し「相談してよい」

「回復できる」というメッセージを届け
るため、アルコール関連問題啓発週
間に合わせてパネル展を行います。
　 ①11月10日㈫～16日㈪の午前
8時30分～午後5時15分 ②11月
11日㈬午後1時30分～4時
　 ①市民健康センター ②総合文
化センター
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 11月15日㈰午前10時～午後3
時（最終受け付け午後2時30分）
　 ひらた図書センター
　 紙を使ったブックカバー作り　
　 カバーをつけたい本（縦27㎝以
内、絵本は不可）、カバーにつけ
たいシールや紙、ミライニこども
スタンプカード（当日配布あり）
　 当日会場へ
　 同センター ☎52-3930

　 11月22日㈰午後0時30分（開
場正午）
　 希望ホール
出演団体／
 ・ 太鼓道場 風の会
 ・ 松山子ども狂言の会
 ・ 加茂泊町大黒舞保存会（鶴岡市）
 ・ 吹浦田楽保存会（遊佐町）
 ・ 中北目神楽保存会
 ・ 上市神神代神楽御頭様保存会
　 無料
　 文化政策課文化財係 
☎24-2994

 「今やっている」「これからやってみ
たい」を共有したい人が集まり、活
動などを紹介します。展示やトーク、
ワークショップなどを通して、まち
を元気にする試みに出会えます。
　 11月21日㈯～29日㈰午前10
時～午後5時
　 本町一丁目2-32（下記二次元
コード参照）
　 無料　
　 当日会場へ
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 文化政策課管理係 ☎24-2995

　

　 11月27日㈮～29日㈰
　 ひらたタウンセンターシアターOZ
　 200人
上映作品／羅生門、座頭市物語

【特別上映】世界一と言われた映画
館、王衹様と暮らす
　 【前売り券】1,000円（期間中全
作品を何回でも鑑賞可能）

【当日券】1作品500円 
◆高校生以下無料。
前売り券／平田総合支所、ひらた
生涯学習センター、総合文化セン
ター、めんたま畑で販売
◆前売り券は、電話（平日午前9時～
午後5時に平田総合支所地域振興
係へ ☎52-3910）または市ホーム
ページ内の二次元コードから予約
できます。
◆上映時間など、詳しくは市ホー
ムページを参照してください。
　 酒田優秀映画鑑賞推進上映実
行委員会事務局（平田総合支所地
域振興係内） ☎52-3910

　 12月6日㈰午後1時30分～3時
30分
　 交流ひろば　　 50人
　 馬頭琴に触れてみるコーナー、
馬頭琴のミニライブ、モンゴルの
文化紹介など
　 馬頭琴奏者 渡辺圭一氏
　 無料
　 11月2日㈪～12月2日㈬に、下記
二次元コードから
　 国際交流サロン 
☎26-5615

　 11月8日㈰午前10時～11時（受
け付け9時30分、雨天中止）
　 最上川河川敷（出羽大橋下流）
　 無料　　 当日会場へ
◆凧保存会より1家族1枚会員手作
り凧をプレゼント（先着30枚）。
◆開催の可否は、当日午前9時～10
時に総合文化センター ☎24-2991
へ問い合わせてください。

　講義とワークを通して、団体が
目指す地域の姿と活動の目的を整
理し、仲間や資金づくりのヒントを
見つけましょう。
　 12月13日㈰午前10時～正午
　 地域福祉センター
　 ボランティア・市民活動団体の
方など　　 30人程度
　 NPO法人市民社会サポートや
まがた代表理事 石山由美子氏
　 無料　　 団体の活動計画書や
予算書（任意）
　 12月4日㈮まで右記二
次元コードから、または
ボラポートさかた（共生社
会課内）へ ☎43-8165、
volunteer@sakata-shakyo.or.jp

　 12月16日㈬午後2時～3時30分
　 総合文化センター
　 障がいのある人の権利と地域の
理解（手話通訳あり）
　 花笠ほーぷ隊　　 無料
　 右記二次元コードから、
または地域福祉課障がい
福祉係へ ☎26-5733
◆障がい者バザーを同時
開催します。　

　 酒田市青少年を伸ばそう市民会議事務局（社会教育課社会教育係内）
☎24-2992
　本市では未来を担う青少年の健全育成と環境の浄化活動に積極的に
取り組んでいます。子どもたちが心身ともに健康で心豊かに生活できる
よう、地域全体で温かく見守りましょう。
●大人が変われば子どもも変わる
 ・ 子どもを地域で見守ろう　 ・ 大人が子どもの手本になろう
 ・ 子どもの安全を地域で見守ろう
●毎月第3日曜日は「家庭の日」
 ・ 家族そろっての食事や団らんなど、親子が触れ合う機会をつくろう
●地域でのおじさんおばさん運動
 ・ 「地域の子どもは地域で守り育てる」を合言葉に、大人が子どもを見守
り、大切に守り育てていこう
 ・ 大人から積極的に子どもたちとあいさつを交わそう
●いじめと非行をなくそう
 ・ 学校、地域、家庭が連携し、いじめや非行を許さない社会をつくろう

▲申し込み
　フォーム

各イベントの詳細は、右記二次元コードを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

臨時休館のお知らせ
休館日／11月25日㈬ ◆電気設備点検のため、全館利用できません。
本の森ミライニ　絵本作家講演会「いしかわこうじ氏」

【①ワークショップ「ペーパーわんこを作ろう！」】
　 12月13日㈰午前10時～11時30分　　 4歳以上（保護者同伴）
　 先着20組　　 筆記用具、色鉛筆など、はさみ、のり

【②講演会】　 12月13日㈰午後1時30分～3時　　 中学生以上　
　 先着80人　 　講演「絵本に込める思い。絵本がつなぐ家族の絆」、
絵本ライブ

【共通事項】　 無料　　 11月7日㈯午前9時～右記二次元コードから
ミライニシアター「沈黙のパレード」
　 11月14日㈯午後2時～4時20分　　 50人
　 無料　　 中央図書館メインカウンターへ直接または電話☎24-2996
冬のおはなし会（あさの葉会）
　 12月5日㈯午前11時～11時45分　　 読み聞かせ、手遊び他
　 無料　　 当日会場へ

▲①申し込みフォーム

▲②申し込みフォーム

▲会場付近の
　地図

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム
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依存症についての理解を
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催
し誰もが暮らしやすい

地域づくり講演会
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活動を続けるための仲間
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催
し

第57回酒田民俗芸能公演会
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▲第56回民俗芸能フェスタ
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見直します

午前8時30分～午後5時15分から午前8時45分～午後4時45分に見直します
期間／令和9年2月1日㈪～令和10年3月31日㈮
対象施設／市役所本庁舎、各総合支所、市民健康センター　　 総務課総務係 ☎26-5710問
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 12月6日㈰午後5時～7時
　 大人の大衆酒場ベルウッド（中
町二丁目）
　 25歳～40歳の独身の方
　 男女各8人（多数の場合は抽選）
　 男性6,000円、女性2,000円（飲
食代、飲み放題付き）
　 11月29日㈰までに下記二次元
コードから
◆このイベントは酒田市公益活動
団体協働提案負担金制度を活用し
ています。
　 peppers公式LINE、共生社会
課公益活動推進係へ ☎26-5612

　 12月19日㈯午前9時30分～
11時
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 心肺蘇生法、自動体外式除細
動器（AED）の使い方
　 応急手当指導員　
　 無料
　 筆記用具、動きやすい服装
　 12月4日㈮まで申込書を最寄り
の消防署に提出、または消防署消
防救急係へ ☎25-3119、
syoubou-k@fd-sakata.jp
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードできる他、最寄りの消
防署で配布しています。

　依存症は誰にでも起こりうる病気
として正しく理解し「相談してよい」

「回復できる」というメッセージを届け
るため、アルコール関連問題啓発週
間に合わせてパネル展を行います。
　 ①11月10日㈫～16日㈪の午前
8時30分～午後5時15分 ②11月
11日㈬午後1時30分～4時
　 ①市民健康センター ②総合文
化センター
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 11月15日㈰午前10時～午後3
時（最終受け付け午後2時30分）
　 ひらた図書センター
　 紙を使ったブックカバー作り　
　 カバーをつけたい本（縦27㎝以
内、絵本は不可）、カバーにつけ
たいシールや紙、ミライニこども
スタンプカード（当日配布あり）
　 当日会場へ
　 同センター ☎52-3930

　 11月22日㈰午後0時30分（開
場正午）
　 希望ホール
出演団体／
 ・ 太鼓道場 風の会
 ・ 松山子ども狂言の会
 ・ 加茂泊町大黒舞保存会（鶴岡市）
 ・ 吹浦田楽保存会（遊佐町）
 ・ 中北目神楽保存会
 ・ 上市神神代神楽御頭様保存会
　 無料
　 文化政策課文化財係 
☎24-2994

 「今やっている」「これからやってみ
たい」を共有したい人が集まり、活
動などを紹介します。展示やトーク、
ワークショップなどを通して、まち
を元気にする試みに出会えます。
　 11月21日㈯～29日㈰午前10
時～午後5時
　 本町一丁目2-32（下記二次元
コード参照）
　 無料　
　 当日会場へ
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
　 文化政策課管理係 ☎24-2995

　

　 11月27日㈮～29日㈰
　 ひらたタウンセンターシアターOZ
　 200人
上映作品／羅生門、座頭市物語

【特別上映】世界一と言われた映画
館、王衹様と暮らす
　 【前売り券】1,000円（期間中全
作品を何回でも鑑賞可能）

【当日券】1作品500円 
◆高校生以下無料。
前売り券／平田総合支所、ひらた
生涯学習センター、総合文化セン
ター、めんたま畑で販売
◆前売り券は、電話（平日午前9時～
午後5時に平田総合支所地域振興
係へ ☎52-3910）または市ホーム
ページ内の二次元コードから予約
できます。
◆上映時間など、詳しくは市ホー
ムページを参照してください。
　 酒田優秀映画鑑賞推進上映実
行委員会事務局（平田総合支所地
域振興係内） ☎52-3910

　 12月6日㈰午後1時30分～3時
30分
　 交流ひろば　　 50人
　 馬頭琴に触れてみるコーナー、
馬頭琴のミニライブ、モンゴルの
文化紹介など
　 馬頭琴奏者 渡辺圭一氏
　 無料
　 11月2日㈪～12月2日㈬に、下記
二次元コードから
　 国際交流サロン 
☎26-5615

　 11月8日㈰午前10時～11時（受
け付け9時30分、雨天中止）
　 最上川河川敷（出羽大橋下流）
　 無料　　 当日会場へ
◆凧保存会より1家族1枚会員手作
り凧をプレゼント（先着30枚）。
◆開催の可否は、当日午前9時～10
時に総合文化センター ☎24-2991
へ問い合わせてください。

　講義とワークを通して、団体が
目指す地域の姿と活動の目的を整
理し、仲間や資金づくりのヒントを
見つけましょう。
　 12月13日㈰午前10時～正午
　 地域福祉センター
　 ボランティア・市民活動団体の
方など　　 30人程度
　 NPO法人市民社会サポートや
まがた代表理事 石山由美子氏
　 無料　　 団体の活動計画書や
予算書（任意）
　 12月4日㈮まで右記二
次元コードから、または
ボラポートさかた（共生社
会課内）へ ☎43-8165、
volunteer@sakata-shakyo.or.jp

　 12月16日㈬午後2時～3時30分
　 総合文化センター
　 障がいのある人の権利と地域の
理解（手話通訳あり）
　 花笠ほーぷ隊　　 無料
　 右記二次元コードから、
または地域福祉課障がい
福祉係へ ☎26-5733
◆障がい者バザーを同時
開催します。　

　 酒田市青少年を伸ばそう市民会議事務局（社会教育課社会教育係内）
☎24-2992
　本市では未来を担う青少年の健全育成と環境の浄化活動に積極的に
取り組んでいます。子どもたちが心身ともに健康で心豊かに生活できる
よう、地域全体で温かく見守りましょう。
●大人が変われば子どもも変わる
 ・ 子どもを地域で見守ろう　 ・ 大人が子どもの手本になろう
 ・ 子どもの安全を地域で見守ろう
●毎月第3日曜日は「家庭の日」
 ・ 家族そろっての食事や団らんなど、親子が触れ合う機会をつくろう
●地域でのおじさんおばさん運動
 ・ 「地域の子どもは地域で守り育てる」を合言葉に、大人が子どもを見守
り、大切に守り育てていこう
 ・ 大人から積極的に子どもたちとあいさつを交わそう
●いじめと非行をなくそう
 ・ 学校、地域、家庭が連携し、いじめや非行を許さない社会をつくろう

▲申し込み
　フォーム

各イベントの詳細は、右記二次元コードを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

臨時休館のお知らせ
休館日／11月25日㈬ ◆電気設備点検のため、全館利用できません。
本の森ミライニ　絵本作家講演会「いしかわこうじ氏」

【①ワークショップ「ペーパーわんこを作ろう！」】
　 12月13日㈰午前10時～11時30分　　 4歳以上（保護者同伴）
　 先着20組　　 筆記用具、色鉛筆など、はさみ、のり

【②講演会】　 12月13日㈰午後1時30分～3時　　 中学生以上　
　 先着80人　 　講演「絵本に込める思い。絵本がつなぐ家族の絆」、
絵本ライブ

【共通事項】　 無料　　 11月7日㈯午前9時～右記二次元コードから
ミライニシアター「沈黙のパレード」
　 11月14日㈯午後2時～4時20分　　 50人
　 無料　　 中央図書館メインカウンターへ直接または電話☎24-2996
冬のおはなし会（あさの葉会）
　 12月5日㈯午前11時～11時45分　　 読み聞かせ、手遊び他
　 無料　　 当日会場へ

▲①申し込みフォーム

▲②申し込みフォーム

▲会場付近の
　地図

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

応急手当講習 
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募
集

持
申

内

費
講

所

日

持定
日 対

定
日 対
内

申費

依存症についての理解を
深めるパネル展

催
し第45回酒田凧あげを

楽しむ会
催
し誰もが暮らしやすい

地域づくり講演会
催
し

活動を続けるための仲間
づくりと資金調達講座

催
し

第57回酒田民俗芸能公演会
民俗芸能フェスタ

催
し

問

所

日

ブックカバーを作ってみよう!催
し

持

問
申

内
所

日

問
費

所

日

▲第56回民俗芸能フェスタ

申
内

費
日

申費
定日

開庁時間を
試行的に

見直します

午前8時30分～午後5時15分から午前8時45分～午後4時45分に見直します
期間／令和9年2月1日㈪～令和10年3月31日㈮
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 11月13日㈮午後1時30分～3時
30分
　 身体障害者福祉センター（北今町）
　 18歳以上の手足の不自由な方
または耳が聞こえにくい方で、
①身体障害者手帳の交付・程度変
更をしたい方 ②身体障害者手帳を
持っている方で、車いすや補聴器
などの補装具の交付を受けたい方
　 肢体6人（手帳所持者）、聴覚6人
　 無料
　 ①本人確認書類、身体障害者手
帳(交付済みの方)、写真(縦4cm×
横3cm、後日提出可) ②身体障害
者手帳、現在使用中の補装具
　 11月4日㈬～11日㈬に地域福
祉課障がい福祉係へ ☎26-5733

（完全予約制）

　 12月13日㈰午前10時～午後4時
　 交流ひろば
　 20歳～45歳の独身男女
　 先着5人
　 結婚相談と結婚サポーター制度
の紹介
　 11月16日㈪午後0時30分～12月
10日㈭午後1時に下記二次元コード
から
◆詳しくは市ホームペー
ジを参照してください。
　 結婚サポートセンター
☎26-5670

　 11月29日㈰正午～午後5時　　 イオンモール三川（三川町）
　 恋活・婚活など各種相談受け付け、ＡＩマッチングシステム紹介
　 無料　　 当日会場へ（事前申し込みの方を優先）
◆詳しくは市ホームページを参照してください。
　 共生社会課公益活動推進係 ☎26-5612

●高齢者への虐待
相談窓口／高齢者支援課 ☎26-5755、または下記地域包括支援センター

◆虐待に気付いたら速やかに通報してください。通報者の情報や相談の経
緯は保護されます。また証拠などがなくても通報できます。

【虐待のケースによる関係機関の対応】
家族などの養護者による虐待／事実確認（立ち入り調査など）、高齢者の安
全確保、養護者の支援
施設職員による虐待／事実確認（訪問調査）、施設への改善指導など
◆地域包括支援センターでは高齢者の虐待、権利擁護の相談の他、介護予
防や認知症などさまざまな相談に専門の職員が対応しています。
●障がい者への虐待
相談窓口／地域福祉課障がい福祉係 ☎26-5733、　 23-2258

【虐待対応の流れ】
家族などの養護者による虐待／事実確認（立ち入り調査など）、一時的保護
などの措置
施設職員・使用者による虐待／指導、勧告などの措置、措置の公表
　 高齢者支援課地域包括支援係 ☎26-5755、地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある

厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある

厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある厚生年金制度がある厚生年
金制度がある厚生年金制度がある
厚生年金制度がある厚生年金制度
がある

はんこたんな
鶴　岡　市

ふじしま秋まつり
「つや姫の里の収穫祭」
　 11月8日㈰午前9時30分～
午後2時15分　　 藤島体育館
　 鶴岡ごはん日本一（お米コン
テスト決勝大会）、庄内たがわ農
協藤島支所秋まつり（新米おに
ぎりや芋煮などの販売、収穫感
謝もちつき大会など）、日本藁文
化大祭（藁工芸品展示・藁細工
づくり体験）など
　 ふじしま観光協会 
☎0235-64-2229

庄　内　町
おかわり大歓迎！ ごはんフェス2026
 「第20回あなたが選ぶ日本一おいしい米
コンテスト」特別企画として、ごはんを気軽
に楽しめるイベントを開催します。
　 11月28日㈯午前10時～午後2時
　 狩川まちづくりセンター（立川複合拠点
施設）
　 極上！ ごはんのおともコンテスト、新米
食べ放題！ いろいろな品種食べ比べ、お米
の重さピタリチャレンジ（無料）ほか
　 第20回あなたが選ぶ日本一おいしい米
コンテスト実行委員会（庄内町農林課農産
係内） ☎42-0178

遊　佐　町
ゆざフェス2026
　親子で嬉しい！ 秋の遊佐で充実
の休日を♪
　 11月22日㈰午前10時～午後
2時
　 蕨岡まちづくりセンター体育
館（旧蕨岡小学校）
　 Tシャツ作り、お菓子の家作り
ワークショップ、お絵描き
コーナー、記者体験など
　 遊佐町企画課定住
促進係 ☎28-8257
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高齢者・障がい者への虐待を防ぎましょう相
談
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酒田市地域包括支援センター
（担当小学校区） 電話番号

なかまち（琢成・松陵・西荒瀬） 23-5591
にいだ（若浜・浜田・飛島） 22-2640
ひがし（平田） 94-2470
はくちょう（松原・亀ケ崎） 21-0818
あけぼの（泉・富士見） 26-7789

酒田市地域包括支援センター
（担当小学校区） 電話番号

かわみなみ（浜中・黒森・十坂・
宮野浦・新堀・広野） 92-3451

ほくぶ（鳥海） 28-2002
やわた（一條・八幡） 64-3777
まつやま（松山） 61-4033
ひらた（南平田） 52-3895

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199子育てインフォ

子育て支援センターの催し
◆詳しくは、右記二次元コードから子育て支援センターだよりを参照してください。

子育てを
ぎゅっと応援

親子ふれあいサロンの催し 　 親子ふれあいサロン（交流ひろば内） ☎26-5613問

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

持
費

費

対

定

講

対

定
講

対

持

内

費

定

講

講座・内容 日時 対象 申し込み（定員）

「スマイルKOUZA」
ママのぬくもりを感じるベビーマッサージ
　 志田いづみ氏

11／13㈮
10：00～11：00

おおよそ1歳までの
子どもと保護者

受け付け中
（先着10人）

「プレイランドスペシャル」
たのしいたのしい どうぶつえん

11／19㈭
10：00～11：30 就学前児童と保護者 当日会場へ

「わんぱく広場」
まつぼっくりを使って
クリスマスリースを作ろう

12／13㈰
10：00～11：00 小学生

11／30㈪
12：30～
(先着10人)

講座・内容 日時 対象 申し込み（定員） 場所・お問い合わせ
初期・中期 離乳食講座
　 保育こども園課
管理栄養士

11／26㈭
10：00～11：00

初期・中期の離乳食
で悩みのある方、
これから始める方

11／5㈭～
（先着6組）

酒田子育て支援センター
（みなと保育園併設） ☎24-8575

スマイルタイム
「ウォーリーストーン制作」

12／3㈭、4㈮の
10：00～11：00

就学前児童
と保護者

11／19㈭～
（各日先着7組）

八幡子育て支援センター
（八幡保育園併設） ☎28-8032

おたんじょう会
「ボールで遊ぼう」

11／25㈬ 
10：30～11：30

11／9㈪～
（先着5組）

松山子育て支援センター
（松山保育園併設） ☎61-4821

つくってみよう
「クリスマスリース」

12／11㈮ 
10：30～11：30

11／24㈫～
（先着7組）

平田子育て支援センター
（平田保育園併設） ☎61-7228

講

講

教室・相談 日時 場所 内容など 申し込み

母乳ミルク
相談室

11／11㈬、25㈬の
9:30～12:00、
13:30～15:30

市役所1階
（専用個室）

授乳に関する個別相談
　 本市に住所がある、または本市に里帰り中で産後
1か月以降の方　相談員／助産師　　 無料
　 母子手帳、タオル1枚～2枚

開催日前日の
17:00まで

ぎゅっと
サロン

11／20㈮
9:45～11:00

（受け付け9:30～）
八幡子育て
支援センター

ママ同士の交流や赤ちゃんとのふれあい
　 妊娠中、子育て中の方と子ども　　 7組
メイン講座／赤ちゃんとママのぐっすりねんねサロン

（赤ちゃんの睡眠について）
　 保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士

11／13㈮
17:00まで

ぎゅっと
土曜日開設

11／28
8:30～12:00

市役所1階
こども未来課内 妊娠から出産子育てに関する相談、母子健康手帳交付 11／27㈮

17:00まで

産後の骨盤
ケア教室

12／7㈪
10:00～11:30

（受け付け9:45～）

市民健康センター

骨盤底筋運動、ストレッチ体操など
　 本市に住所がある産後3か月以上1年未満の方
　 先着10人（託児先着10人）
　 ヨガインストラクター
　 無料

12／1㈫
17:00まで

マタニティ
教室 

（Ａコース）

①12／19㈯
9：15～11：30 

（受け付け9：00～）
②R9.1／8㈮
13:30～15:45

（受け付け13:15～）

　 14組
　 赤ちゃんのお世話体験（着替え・おむつ・お風呂）、
パパの妊婦体験、妊娠中の栄養のお話、安心した出産
に向けて家族ができること
　 保健師、助産師、栄養士　　 無料
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブック、
筆記用具、飲み物

①11／9㈪～
12／16㈬
17:00
②11／24㈫～ 
R9.1／5㈫
17:00

20



日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用
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「スマイルKOUZA」
ママのぬくもりを感じるベビーマッサージ
　 志田いづみ氏

11／13㈮
10：00～11：00

おおよそ1歳までの
子どもと保護者

受け付け中
（先着10人）

「プレイランドスペシャル」
たのしいたのしい どうぶつえん

11／19㈭
10：00～11：30 就学前児童と保護者 当日会場へ

「わんぱく広場」
まつぼっくりを使って
クリスマスリースを作ろう

12／13㈰
10：00～11：00 小学生

11／30㈪
12：30～
(先着10人)
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初期・中期 離乳食講座
　 保育こども園課
管理栄養士

11／26㈭
10：00～11：00

初期・中期の離乳食
で悩みのある方、
これから始める方

11／5㈭～
（先着6組）

酒田子育て支援センター
（みなと保育園併設） ☎24-8575

スマイルタイム
「ウォーリーストーン制作」

12／3㈭、4㈮の
10：00～11：00

就学前児童
と保護者

11／19㈭～
（各日先着7組）

八幡子育て支援センター
（八幡保育園併設） ☎28-8032

おたんじょう会
「ボールで遊ぼう」

11／25㈬ 
10：30～11：30

11／9㈪～
（先着5組）

松山子育て支援センター
（松山保育園併設） ☎61-4821

つくってみよう
「クリスマスリース」

12／11㈮ 
10：30～11：30

11／24㈫～
（先着7組）

平田子育て支援センター
（平田保育園併設） ☎61-7228
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9:30～12:00、
13:30～15:30

市役所1階
（専用個室）

授乳に関する個別相談
　 本市に住所がある、または本市に里帰り中で産後
1か月以降の方　相談員／助産師　　 無料
　 母子手帳、タオル1枚～2枚
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八幡子育て
支援センター

ママ同士の交流や赤ちゃんとのふれあい
　 妊娠中、子育て中の方と子ども　　 7組
メイン講座／赤ちゃんとママのぐっすりねんねサロン

（赤ちゃんの睡眠について）
　 保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士

11／13㈮
17:00まで

ぎゅっと
土曜日開設

11／28
8:30～12:00

市役所1階
こども未来課内 妊娠から出産子育てに関する相談、母子健康手帳交付 11／27㈮

17:00まで

産後の骨盤
ケア教室
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10:00～11:30

（受け付け9:45～）

市民健康センター

骨盤底筋運動、ストレッチ体操など
　 本市に住所がある産後3か月以上1年未満の方
　 先着10人（託児先着10人）
　 ヨガインストラクター
　 無料

12／1㈫
17:00まで

マタニティ
教室 

（Ａコース）

①12／19㈯
9：15～11：30 

（受け付け9：00～）
②R9.1／8㈮
13:30～15:45

（受け付け13:15～）

　 14組
　 赤ちゃんのお世話体験（着替え・おむつ・お風呂）、
パパの妊婦体験、妊娠中の栄養のお話、安心した出産
に向けて家族ができること
　 保健師、助産師、栄養士　　 無料
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブック、
筆記用具、飲み物

①11／9㈪～
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17:00
②11／24㈫～ 
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酒田のラーメン百年記念感謝祭
　 11月8日㈰10：00～15：00　 ベル
ナール酒田（若原町）　 酒田のラーメン百
年を記念した100円ラーメンの提供（限
定1,000杯）、ラーメンに関連したマル
シェを開催　 酒田のラーメンを考える会 
☎24-2258

KPG LIVE2026
－22年目の今、そして未来へ－
　懐かしい曲や楽しい演奏を会場の皆さ
んと一緒に楽しみます。
　 11月8日㈰14：00～（開場13：30） 　 
ひらたタウンセンターシアターOZ　 
200人　 無料 　 KPG、小山へ 
☎090-6455-5591

ＤＶ防止講座　私らしく、対等に生きるた
めに―心地よい関係と、これからの私を
生きるヒント―
　 11月14日㈯　 遊学館（山形市）　 先
着25人　 公認心理師 荒木三香氏　 無
料　 11月7日㈯まで山形県男女共同参
画センターチェリアへ ☎023-629-7751

理容店、美容店、クリーニング店、めん類・
一般飲食店のお店選びはSマーク登録店で
　11月は標準約款普及登録推進月間で
す。Sマークは厚生労働大臣許可の標準
約款制度に従って営業している店舗でお
店選びの目安となります。
　 （公財）山形県生活衛生営業指導セン
ター ☎023-623-4323

平田すまいるうたごえ喫茶
　 11月23日㈷13:30～15:00　 ひらた
タウンセンターシアターＯＺ　 300円

（運営費）　 芳賀 ☎080-2840-5430

山形の暮らしとなりわいカンファレンス
　 11月7日㈯9：50～18：00　 東北公
益文科大学 　山形で新しい仕事や暮ら
しをつくる実践者が集まるカンファレンス
　 無料　 山形の暮らしとなりわいカン
ファレンス実行委員会ホーム
ページから　 同会 
☎050-3740-4729

東北モルックカップ参加者募集
　  1 1 月1 5日㈰ 9：0 0～1 6：0 0 　  
DENKI TEKKOグラウンド　 先着64
チーム（1チーム2人～4人、年齢制限な
し）　 1チーム3,000円（参加
料）　 右記二次元コードから
　 庄内モルックアカデミー事
務局 ☎090-2793-4843

人権フォーラムを開催します
　 11月14日㈯13：00～15：30　 立川
複合拠点施設（庄内町）　 【1部】人権作
文・書道コンテスト表彰式など 【2部】
講演会「LGBTQアスリートの
今とこれから」　 田澤健一郎
氏　 無料　 右記二次元コード
から、または庄内町税務町民
課へ ☎42-0133

光の湊・酒田三曲協会
イブニングコンサート
　 11月28日㈯17:30～　 ミライニ　 
酒田三曲協会による箏、三弦、尺八の演
奏　 無料　 当日会場へ　 白旗 
☎070-8325-2432

酒田うたごえ喫茶 inミライニ
　 11月8日㈰13:30～　 歌本使用によ
る会場リクエスト方式　 500円　 同団
体、髙橋へ ☎070-6629-0038 ◆歌本
指定あり。詳しくは問い合わせてくださ
い。

地域定住農業者育成コンソーシアム　
食と農のビジネス塾一般公開講座
　 11月12日㈭13：30～16：40　 酒田
勤労者福祉センター　 農業の経営継承
について　 福島県農業経営・就農支援セ
ンター 大波恒昭氏　 無料　 11月10日
㈫まで同コンソーシアム事務局（山形大学
農学部内）へ ☎070-2011-5615

親子リズムジャンプ教室
　 12月5日㈯10：00～11：00　 INPEX
酒田アリーナ　 年中～小学6年生と保護
者　 20組程度　 親子で楽しくリズムト
レーニング ！　 スポーツリズムトレーニン
グ協会認定インストラクター 吉泉貴裕氏
　 1,000円（参加費）　 （公財）酒田市ス
ポーツ協会へ ☎31-5539

労働相談ホットライン
　解雇、賃金カット、ハラスメントなど労
働に関わる相談ができます。ご家族から
の相談も可能です。
　 11月12日㈭10：00～18：00 
相談電話番号／0234-24-5505
　 連合山形酒田飽海地域協議会 
☎24-5505

きんぼうクラフトもちつきフェスタ
　 12月5日㈯9：00～16:00　 金峰少年
自然の家（鶴岡市）　 親子、家族 　 60人
　 季節のクラフト作り、もちつき体験　 
100円（参加費。体験費別途）　 11月4日
㈬9：00～15日㈰17：00に同施設ホー
ムページから　 同施設、佐藤 
☎0235-24-2400

リラックスヨガ
　日々の忙しさから解放されてヨガの
ポーズと呼吸法で心身を整えましょう。
　 11月27日㈮10:00～　 松山城址館 
　 10人程度　 初心者も楽しめるリラック
スヨガ　 ヨガインストラクター 後藤充子 
　 1,000円（参加費）　 11月26日㈭ま
で後藤へ ☎090-6689-4160

グリーフケアカフェゆう水
　 11月28日㈯14：00～15：00　 交流
ひろば　 家族、友人を亡くした方　 傾聴
と語り合い　 200円（参加費）　 初めて
の参加のみ要連絡、加賀へ ☎22-1406

第67回酒田飽海地区母親大会
　 11月15日㈰13：00～15：30　 総合文
化センター　 講演「医療と介護と私たち
のくらし」　 医療法人本間病院 院長 菅原 
保氏　 300円（資料代）　 齋藤へ 
☎080-3192-9804

地域の明るい未来フォーラム in 庄内
知事と市町村長の意見交換会
 　12月22日㈫16:00～18:00 　出羽
庄内国際村（鶴岡市） 　100人（申し込み
多数の場合は調整） 　無料 　12月4日㈮
まで下記二次元コード内申し込みフォー
ムから、必要事項（氏名、年齢、性別、居住
市町村、職業、電話番号・メールアドレス、
質問など）を入力◆〒990-8570 山形市
松波二丁目8-1 県みらい企画創造部企画
調整課重要プロジェクト企画室へ郵送、
または　 023-624-2775で申し込みす
る場合は、上記必要事項を記載してくだ
さい。◆託児を希望する方は申
し込み期限までに相談してくだ
さい。　 同室 ☎023-630-2172

陸上自衛隊第6音楽隊
第51回定期演奏会
　 12月12日㈯14：00～（開場13：00）
　 やまぎん県民ホール（山形市）　 無料 
　 11月24日㈫まで下記二次元コードから
または往復はがきで〒999-3797
第6師団広報班定期演奏会係へ
　 同団体 ☎0237-48-1151

（内線5374）

親子食育料理教室
ー米粉のクリスマスケーキー参加者募集
　 12月19日㈯10：00～13：00　 酒田
調理師専門学校（幸町二丁目）　 小学生
以上と保護者（1組2人）　 先着16組　 
1組2,000円（材料代）　 12月
2日㈬まで右記二次元コードか
ら、または同校へ（平日9：00～
17：00） ☎22-0397

ＳＲ会こどもの心の居場所づくり
参加者募集
　 11月8日㈰13：30～16：00 　浜田コ
ミセン　 小学生　 先着15人　 学習支
援と軽運動、保護者相談会　 東北公益文
科大学生他　 500円（活動費）　 ＳＲ会、
中里へ ☎080-1816-3598、
zap1113@beige.plala.or.jp 

オストメイトの集い交流・相談会
　 11月8日㈰14：00～16：00　 日本海
総合病院（あきほ町）　 相談会、仲間との
交流と情報交換（出入り自由）　 日本オ
ストミー協会山形県支部会員　 無料　 
マスク 　オストメイト家族会、あだちへ 
☎090-7934-6512

犯罪被害者支援県民のつどい2026
　 11月19日㈭13:30～16:00(開場 
13:00)　 山形ビッグウイング（山形市） 
　 基調講演「犯罪被害者の遺族、そして
弁護士として」　 弁護士 伊東秀彦氏　 
無料　 (公社)やまがた被害者支援セン
ター事務局 ☎023-642-3571

庄内地域議員協議会
　地域の課題などについて地元県議会
議員が審議を行います。県議会の活動を
身近で傍聴できます。
 　11月20日㈮13：30～（受け付け13：00）
 　庄内総合支庁（三川町） 　無料 　当
日会場へ 　山形県議会事務局議事調査
課 ☎023-630-2841

青色申告特別控除の見直しについて
　令和9年分確定申告以降、青色申告特
別控除（75万円または65万円）を適用す
るには、e-Taxの利用や複式簿記による
記帳などが必要です。適用する
方は早めの準備をお願いしま
す。 　酒田税務署 ☎33-1450

日本海総合病院糖尿病患者会学習会
 　11月28日㈯10：00～（受け付け9：45） 
　日本海総合病院（あきほ町） 　肥満症
について、最近話題のマンジャロについ
て 　代謝内科医師、薬剤師 　無料 　当
日会場へ 　同病院栄養管理室 
☎26-2001（代表）

「税を考える週間」記念講演会
 　11月10日㈫14：00～ 　希望ホール 
　 先着50人 　トーク「加茂水族館のク
ラゲ－クラゲの華麗なる正体－」＆ジャズ
ライブ 　 鶴岡市立加茂水族館館長 奥泉
和也氏、有地トリオ 　無料 　（公社）酒田
法人会へ ☎26-4772

松山城址館コンサート「晩秋の響き」
 　11月22日㈰15：00～（開場14：00） 
　 同館 　ヴァイオリニスト渡邊多佳子氏
とシンセサイザー奏者塚原香耶氏による
心に残る名曲の数々 　前売り券3,000円
(当日500円増）チケット販売／同館、松
山文化伝承館他 　同館 ☎61-4885

森はもうすぐクリスマス
 　12月6日㈰10:00～15：00 　森林学
習展示館（土渕） 　小学生以上 　30人   
　リース製作、もみの木のフレッシュナー
作りなど 　森の案内人 　1,500円（保
険料、材料代、昼食代。森の家のそば割引
券付き） 　飲み物など 　11月19日㈭ま
で同館へ ☎62-3323

そば打ち体験＆ちょこっと市
 　11月15日㈰10：00～（ちょこっと市は
9：00～） 　田沢コミセン 　50人 　そ
ば打ち体験、農産物や加工品販売 　
1,000円（材料費、当日持参してくださ
い） 　エプロン、汚れてもよい服装 　11
月12日㈭まで田沢コミュニティ振興会へ
☎54-2542

11月25日㈬～12月1日㈫は
犯罪被害者週間です
　犯罪被害はいつ誰に起こるかわかりま
せん。犯罪被害者が、一日も早く平穏な
暮らしを取り戻せるように、地域全体で寄
り添い、支えていきましょう。 　酒田警察
署警務課 ☎23-0110

ノウフクランチ＆こしゃたなマルシェ in
庄内総合支庁
 　11月10日㈫～12日㈭11：00～14：00

（マルシェは13：00まで） 　庄内総合支
庁（三川町） 　農福連携の取り組みによ
る農作物を使用したランチの提供と障が
い者就労事業所製品の販売会 　同庁地
域保健福祉課 ☎0235-66-5654

沢庵づくりに挑戦
－今年の冬はマイ沢庵で－
 　11月26日㈭9:30～10:30 　浜田コ
ミセン 　先着20人 　阿部裕子氏 　
3,000円（材料費） 　エプロン、漬物樽

（15号、直径約33㎝高さ約28㎝） 　11
月4日㈬～6日㈮9:00～15:00に酒田市
グリーン・ツーリズム推進協議会へ
☎25-3100　

講演会　経験者が語るひきこもり
―解決ではなく共に在ること―
 　11月15日㈰14：00～16：30 　地域
福祉センター（新橋二丁目） 　当事者、家
族など 　50人 　（一社）ひきこもりUX
会議代表理事 林恭子氏 　無
料 　右記二次元コードから、ま
たは春風の会へ ☎26-0061

パソコン講習　初級編
 　11月24日㈫～26日㈭ 　酒田市シル
バー人材センター（相生町二丁目） 　60
歳以上で同センターに入会希望の方 　
15人 　パソコンの基本（Word・Excel
初級編） 　パソコンくらぶアット 　無料 
　 昼食、飲み物 　11月16日㈪まで同セ
ンターへ ☎22-3344

働く準備をしよう！
 　11月11日㈬10:15～12:15 　マ
ザーズジョブサポート庄内 　就労を目指
している子育て中の女性 　感情と上手
に向き合い、自分らしさを大切
に笑顔で働くコツを学ぶ 　無
料 　右記二次元コードから、
または同団体へ ☎28-8061

地域管理経営計画の策定に係る
意見募集
 　11月1日㈰～15日㈰ 　令和9年度予
定の「庄内流域の国有林に関する地域管理
経営計画」の策定に係る意見募集 回答／
右記二次元コード内回答フォー
ムから 　東北森林管理局計画
課 担当 ☎018-836-2207

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容
講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ ◆令和9年1月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は12月1日㈫です。

この記事は、国、県などの各種団体や市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。市は内容について責任を負いかねます。
詳しくはホームページを参照するか主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事のホームページへのリンクです。
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第70回酒田市民芸術祭
参加事業（11月中旬～12月上旬）
問 (一社)酒田市芸術文化協会事務局 ☎080-4510-5307

申

たく あん

問

申費

所
定

日

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

会場 事業名 開催日時 入場料

希望
ホール

第28回スカーフの会
秋のコンサート

11月14日㈯
15:00～17:00

大人500円、子ども300円
（前売り券同額）

第54回酒田フィルハーモニー
管弦楽団定期演奏会

11月15日㈰
14:00～16:30

大人2,000円、
子ども1,000円

第18回ハッピーダンス
フェスティバル2026

12月6日㈰
13:00～16:00

大人1,000円、子ども500円
（前売り券同額）

総合文化
センター 第50回記念石の会美術展

11月22日㈰～
28日㈯の
9:00～17:00

無料

出羽
遊心館 第32回秋の市民茶会

11月14日㈯、
15日㈰の
10:00～14:30

（受け付け終了
13:30）

1,500円

庄内
能楽館 初心者のための能楽入門講座 11月14日㈯

13:00～19:00
大人3,000円、子ども1,000円

（前売券同額）
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酒田のラーメン百年記念感謝祭
　 11月8日㈰10：00～15：00　 ベル
ナール酒田（若原町）　 酒田のラーメン百
年を記念した100円ラーメンの提供（限
定1,000杯）、ラーメンに関連したマル
シェを開催　 酒田のラーメンを考える会 
☎24-2258

KPG LIVE2026
－22年目の今、そして未来へ－
　懐かしい曲や楽しい演奏を会場の皆さ
んと一緒に楽しみます。
　 11月8日㈰14：00～（開場13：30） 　 
ひらたタウンセンターシアターOZ　 
200人　 無料 　 KPG、小山へ 
☎090-6455-5591

ＤＶ防止講座　私らしく、対等に生きるた
めに―心地よい関係と、これからの私を
生きるヒント―
　 11月14日㈯　 遊学館（山形市）　 先
着25人　 公認心理師 荒木三香氏　 無
料　 11月7日㈯まで山形県男女共同参
画センターチェリアへ ☎023-629-7751

理容店、美容店、クリーニング店、めん類・
一般飲食店のお店選びはSマーク登録店で
　11月は標準約款普及登録推進月間で
す。Sマークは厚生労働大臣許可の標準
約款制度に従って営業している店舗でお
店選びの目安となります。
　 （公財）山形県生活衛生営業指導セン
ター ☎023-623-4323

平田すまいるうたごえ喫茶
　 11月23日㈷13:30～15:00　 ひらた
タウンセンターシアターＯＺ　 300円

（運営費）　 芳賀 ☎080-2840-5430

山形の暮らしとなりわいカンファレンス
　 11月7日㈯9：50～18：00　 東北公
益文科大学 　山形で新しい仕事や暮ら
しをつくる実践者が集まるカンファレンス
　 無料　 山形の暮らしとなりわいカン
ファレンス実行委員会ホーム
ページから　 同会 
☎050-3740-4729

東北モルックカップ参加者募集
　  1 1 月1 5日㈰ 9：0 0～1 6：0 0 　  
DENKI TEKKOグラウンド　 先着64
チーム（1チーム2人～4人、年齢制限な
し）　 1チーム3,000円（参加
料）　 右記二次元コードから
　 庄内モルックアカデミー事
務局 ☎090-2793-4843

人権フォーラムを開催します
　 11月14日㈯13：00～15：30　 立川
複合拠点施設（庄内町）　 【1部】人権作
文・書道コンテスト表彰式など 【2部】
講演会「LGBTQアスリートの
今とこれから」　 田澤健一郎
氏　 無料　 右記二次元コード
から、または庄内町税務町民
課へ ☎42-0133

光の湊・酒田三曲協会
イブニングコンサート
　 11月28日㈯17:30～　 ミライニ　 
酒田三曲協会による箏、三弦、尺八の演
奏　 無料　 当日会場へ　 白旗 
☎070-8325-2432

酒田うたごえ喫茶 inミライニ
　 11月8日㈰13:30～　 歌本使用によ
る会場リクエスト方式　 500円　 同団
体、髙橋へ ☎070-6629-0038 ◆歌本
指定あり。詳しくは問い合わせてくださ
い。

地域定住農業者育成コンソーシアム　
食と農のビジネス塾一般公開講座
　 11月12日㈭13：30～16：40　 酒田
勤労者福祉センター　 農業の経営継承
について　 福島県農業経営・就農支援セ
ンター 大波恒昭氏　 無料　 11月10日
㈫まで同コンソーシアム事務局（山形大学
農学部内）へ ☎070-2011-5615

親子リズムジャンプ教室
　 12月5日㈯10：00～11：00　 INPEX
酒田アリーナ　 年中～小学6年生と保護
者　 20組程度　 親子で楽しくリズムト
レーニング ！　 スポーツリズムトレーニン
グ協会認定インストラクター 吉泉貴裕氏
　 1,000円（参加費）　 （公財）酒田市ス
ポーツ協会へ ☎31-5539

労働相談ホットライン
　解雇、賃金カット、ハラスメントなど労
働に関わる相談ができます。ご家族から
の相談も可能です。
　 11月12日㈭10：00～18：00 
相談電話番号／0234-24-5505
　 連合山形酒田飽海地域協議会 
☎24-5505

きんぼうクラフトもちつきフェスタ
　 12月5日㈯9：00～16:00　 金峰少年
自然の家（鶴岡市）　 親子、家族 　 60人
　 季節のクラフト作り、もちつき体験　 
100円（参加費。体験費別途）　 11月4日
㈬9：00～15日㈰17：00に同施設ホー
ムページから　 同施設、佐藤 
☎0235-24-2400

リラックスヨガ
　日々の忙しさから解放されてヨガの
ポーズと呼吸法で心身を整えましょう。
　 11月27日㈮10:00～　 松山城址館 
　 10人程度　 初心者も楽しめるリラック
スヨガ　 ヨガインストラクター 後藤充子 
　 1,000円（参加費）　 11月26日㈭ま
で後藤へ ☎090-6689-4160

グリーフケアカフェゆう水
　 11月28日㈯14：00～15：00　 交流
ひろば　 家族、友人を亡くした方　 傾聴
と語り合い　 200円（参加費）　 初めて
の参加のみ要連絡、加賀へ ☎22-1406

第67回酒田飽海地区母親大会
　 11月15日㈰13：00～15：30　 総合文
化センター　 講演「医療と介護と私たち
のくらし」　 医療法人本間病院 院長 菅原 
保氏　 300円（資料代）　 齋藤へ 
☎080-3192-9804

地域の明るい未来フォーラム in 庄内
知事と市町村長の意見交換会
 　12月22日㈫16:00～18:00 　出羽
庄内国際村（鶴岡市） 　100人（申し込み
多数の場合は調整） 　無料 　12月4日㈮
まで下記二次元コード内申し込みフォー
ムから、必要事項（氏名、年齢、性別、居住
市町村、職業、電話番号・メールアドレス、
質問など）を入力◆〒990-8570 山形市
松波二丁目8-1 県みらい企画創造部企画
調整課重要プロジェクト企画室へ郵送、
または　 023-624-2775で申し込みす
る場合は、上記必要事項を記載してくだ
さい。◆託児を希望する方は申
し込み期限までに相談してくだ
さい。　 同室 ☎023-630-2172

陸上自衛隊第6音楽隊
第51回定期演奏会
　 12月12日㈯14：00～（開場13：00）
　 やまぎん県民ホール（山形市）　 無料 
　 11月24日㈫まで下記二次元コードから
または往復はがきで〒999-3797
第6師団広報班定期演奏会係へ
　 同団体 ☎0237-48-1151

（内線5374）

親子食育料理教室
ー米粉のクリスマスケーキー参加者募集
　 12月19日㈯10：00～13：00　 酒田
調理師専門学校（幸町二丁目）　 小学生
以上と保護者（1組2人）　 先着16組　 
1組2,000円（材料代）　 12月
2日㈬まで右記二次元コードか
ら、または同校へ（平日9：00～
17：00） ☎22-0397

ＳＲ会こどもの心の居場所づくり
参加者募集
　 11月8日㈰13：30～16：00 　浜田コ
ミセン　 小学生　 先着15人　 学習支
援と軽運動、保護者相談会　 東北公益文
科大学生他　 500円（活動費）　 ＳＲ会、
中里へ ☎080-1816-3598、
zap1113@beige.plala.or.jp 

オストメイトの集い交流・相談会
　 11月8日㈰14：00～16：00　 日本海
総合病院（あきほ町）　 相談会、仲間との
交流と情報交換（出入り自由）　 日本オ
ストミー協会山形県支部会員　 無料　 
マスク 　オストメイト家族会、あだちへ 
☎090-7934-6512

犯罪被害者支援県民のつどい2026
　 11月19日㈭13:30～16:00(開場 
13:00)　 山形ビッグウイング（山形市） 
　 基調講演「犯罪被害者の遺族、そして
弁護士として」　 弁護士 伊東秀彦氏　 
無料　 (公社)やまがた被害者支援セン
ター事務局 ☎023-642-3571

庄内地域議員協議会
　地域の課題などについて地元県議会
議員が審議を行います。県議会の活動を
身近で傍聴できます。
 　11月20日㈮13：30～（受け付け13：00）
 　庄内総合支庁（三川町） 　無料 　当
日会場へ 　山形県議会事務局議事調査
課 ☎023-630-2841

青色申告特別控除の見直しについて
　令和9年分確定申告以降、青色申告特
別控除（75万円または65万円）を適用す
るには、e-Taxの利用や複式簿記による
記帳などが必要です。適用する
方は早めの準備をお願いしま
す。 　酒田税務署 ☎33-1450

日本海総合病院糖尿病患者会学習会
 　11月28日㈯10：00～（受け付け9：45） 
　日本海総合病院（あきほ町） 　肥満症
について、最近話題のマンジャロについ
て 　代謝内科医師、薬剤師 　無料 　当
日会場へ 　同病院栄養管理室 
☎26-2001（代表）

「税を考える週間」記念講演会
 　11月10日㈫14：00～ 　希望ホール 
　 先着50人 　トーク「加茂水族館のク
ラゲ－クラゲの華麗なる正体－」＆ジャズ
ライブ 　 鶴岡市立加茂水族館館長 奥泉
和也氏、有地トリオ 　無料 　（公社）酒田
法人会へ ☎26-4772

松山城址館コンサート「晩秋の響き」
 　11月22日㈰15：00～（開場14：00） 
　 同館 　ヴァイオリニスト渡邊多佳子氏
とシンセサイザー奏者塚原香耶氏による
心に残る名曲の数々 　前売り券3,000円
(当日500円増）チケット販売／同館、松
山文化伝承館他 　同館 ☎61-4885

森はもうすぐクリスマス
 　12月6日㈰10:00～15：00 　森林学
習展示館（土渕） 　小学生以上 　30人   
　リース製作、もみの木のフレッシュナー
作りなど 　森の案内人 　1,500円（保
険料、材料代、昼食代。森の家のそば割引
券付き） 　飲み物など 　11月19日㈭ま
で同館へ ☎62-3323

そば打ち体験＆ちょこっと市
 　11月15日㈰10：00～（ちょこっと市は
9：00～） 　田沢コミセン 　50人 　そ
ば打ち体験、農産物や加工品販売 　
1,000円（材料費、当日持参してくださ
い） 　エプロン、汚れてもよい服装 　11
月12日㈭まで田沢コミュニティ振興会へ
☎54-2542

11月25日㈬～12月1日㈫は
犯罪被害者週間です
　犯罪被害はいつ誰に起こるかわかりま
せん。犯罪被害者が、一日も早く平穏な
暮らしを取り戻せるように、地域全体で寄
り添い、支えていきましょう。 　酒田警察
署警務課 ☎23-0110

ノウフクランチ＆こしゃたなマルシェ in
庄内総合支庁
 　11月10日㈫～12日㈭11：00～14：00

（マルシェは13：00まで） 　庄内総合支
庁（三川町） 　農福連携の取り組みによ
る農作物を使用したランチの提供と障が
い者就労事業所製品の販売会 　同庁地
域保健福祉課 ☎0235-66-5654

沢庵づくりに挑戦
－今年の冬はマイ沢庵で－
 　11月26日㈭9:30～10:30 　浜田コ
ミセン 　先着20人 　阿部裕子氏 　
3,000円（材料費） 　エプロン、漬物樽

（15号、直径約33㎝高さ約28㎝） 　11
月4日㈬～6日㈮9:00～15:00に酒田市
グリーン・ツーリズム推進協議会へ
☎25-3100　

講演会　経験者が語るひきこもり
―解決ではなく共に在ること―
 　11月15日㈰14：00～16：30 　地域
福祉センター（新橋二丁目） 　当事者、家
族など 　50人 　（一社）ひきこもりUX
会議代表理事 林恭子氏 　無
料 　右記二次元コードから、ま
たは春風の会へ ☎26-0061

パソコン講習　初級編
 　11月24日㈫～26日㈭ 　酒田市シル
バー人材センター（相生町二丁目） 　60
歳以上で同センターに入会希望の方 　
15人 　パソコンの基本（Word・Excel
初級編） 　パソコンくらぶアット 　無料 
　 昼食、飲み物 　11月16日㈪まで同セ
ンターへ ☎22-3344

働く準備をしよう！
 　11月11日㈬10:15～12:15 　マ
ザーズジョブサポート庄内 　就労を目指
している子育て中の女性 　感情と上手
に向き合い、自分らしさを大切
に笑顔で働くコツを学ぶ 　無
料 　右記二次元コードから、
または同団体へ ☎28-8061

地域管理経営計画の策定に係る
意見募集
 　11月1日㈰～15日㈰ 　令和9年度予
定の「庄内流域の国有林に関する地域管理
経営計画」の策定に係る意見募集 回答／
右記二次元コード内回答フォー
ムから 　東北森林管理局計画
課 担当 ☎018-836-2207

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容
講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ ◆令和9年1月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は12月1日㈫です。

この記事は、国、県などの各種団体や市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。市は内容について責任を負いかねます。
詳しくはホームページを参照するか主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事のホームページへのリンクです。
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第70回酒田市民芸術祭
参加事業（11月中旬～12月上旬）
問 (一社)酒田市芸術文化協会事務局 ☎080-4510-5307

申

たく あん

問

申費

所
定

日

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

会場 事業名 開催日時 入場料

希望
ホール

第28回スカーフの会
秋のコンサート

11月14日㈯
15:00～17:00

大人500円、子ども300円
（前売り券同額）

第54回酒田フィルハーモニー
管弦楽団定期演奏会

11月15日㈰
14:00～16:30

大人2,000円、
子ども1,000円

第18回ハッピーダンス
フェスティバル2026

12月6日㈰
13:00～16:00

大人1,000円、子ども500円
（前売り券同額）

総合文化
センター 第50回記念石の会美術展

11月22日㈰～
28日㈯の
9:00～17:00

無料

出羽
遊心館 第32回秋の市民茶会

11月14日㈯、
15日㈰の
10:00～14:30

（受け付け終了
13:30）

1,500円

庄内
能楽館 初心者のための能楽入門講座 11月14日㈯

13:00～19:00
大人3,000円、子ども1,000円

（前売券同額）
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

11 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 11月7日㈯、12月5日㈯の午前
10時～午後3時　　 ひらたタウン
センター　相談員／東海林正樹弁
護士　　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 ①11月22日㈰午前9時～正午 ②
12月4日㈮午後1時30分～4時30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方　　 先着6人
相談員／①仲野純一弁護士 
②新井野裕司弁護士
　 ①11月10日㈫午前8時30分～
②11月20日㈮午前8時30分～
同課市民相談室へ ☎26-5726

　 11月19日㈭、12月17日㈭、令
和9年1月21日㈭、2月18日㈭、3月
18日㈭の午後6時～6時30分
　 各回9人　
　 相続や登記の相談
　 下記二次元コードから
　 平日の午前10時～正
午、午後1時～4時に山形県
司法書士会
☎023-642-3434

　 11月27日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／加藤栄弁護士
　 11月9日㈪～山形県弁護士会
へ ☎023-635-3648

　 11月26日㈭①午後1時～3時、
②午後6時～8時
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住で、借金などの返済が困難な方
　 先着6人
相談員／①仲野純一弁護士 
②新井野直樹弁護士
　 11月6日㈮午前9時～酒田市消
費生活センターへ ☎26-5761

　 12月5日㈯午前10時～午後3時
　 地域福祉センター（新橋二丁目）
相談員／人権擁護委員　　 無料
　 当日会場へ　　 山形地方法務
局酒田支局 ☎25-2221

　 11月28日㈯午後1時～3時
　 酒田勤労者福祉センター
　 本市に空き家（今後空き家にな
る見込みの家を含む）などを所有す
る方、空き家などを買いたい・借り
たい方など
相談員／酒田市空き家等ネット
ワーク協議会加盟団体の宅地建物
取引業者、司法書士、土地家屋調査
士、行政書士、解体業者、金融機関
　 無料
　 11月20日㈮までまちづくり推
進課市民相談室へ ☎26-5726
◆予約の方を優先しますが、当日も
相談を受け付けます。

　 11月24日㈫午後1時30分～3時 
　 市民健康センター
　 本市在住で、眠れない、気分がふ
さぐ、人間関係などの悩みがあるな
どで専門医の治療を受けていない方 
　 先着2人　　 個別相談
相談員／精神科医師　　 無料
　 11月20日㈮まで健康課成人保
健係へ ☎24-5733

　 11月30日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人
　 11月2日㈪～地域福祉課福祉
総合相談係へ ☎26-5731

　 11月30日㈪午後5時15分～7時
30分　　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 11月18日㈬午後5時～7時
　 総合文化センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、金
銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 11月9日㈪～の平日午後1時～
5時に同会酒田支部、小松へ
☎24-5250
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無料法律相談相
談

無料法律相談相
談

司法書士無料電話相談会相
談借金に関する無料法律相談相

談

日弁連交通事故無料相談相
談無料人権なんでも相談所相

談

こころの健康相談相
談

ひきこもり相談会相
談

空き家等無料相談会相
談

司法書士無料相談会相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

◆令和9年1月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は12月1日㈫です。

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS

こころの
相談窓口

月曜～金曜日／
8：30～17：15

健康課 ☎24-5733
八幡総合支所市民福祉係 
☎64-3113
松山総合支所市民福祉係 
☎62-2611
平田総合支所市民福祉係 
☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの
電話

年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談

ふれあい
ほっとライン

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと
思ったら…
すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル 
☎189

月曜～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・
転職・仕事の
悩み相談

月曜～金曜日／
10:00～18:00

中町庁舎2階
山形県若者就職支援センター 

®0120-219-766

内職の相談 月曜～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階商工港湾課
人材活躍推進係 
☎26-5757

項目 日時 場所／問い合わせ
労働相談
社会保険労務士
駐在日

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健
福祉相談

17日㈫／
14:00〜16:00

（13日㈮まで要予約）

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁1階）　 
☎0235-66-4931

性と健康の相談
月曜～金曜日／
8：30～17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所こども家庭支援課
相談室（庄内総合支庁1階） 
☎0235-66-5653

ひきこもり相談
月曜〜金曜日
8：30〜17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁1階）　 
☎0235-66-4931

感染症相談・
血液検査
エイズ・梅毒・性器
クラミジア感染症、
Ｂ型肝炎および
C型肝炎

［相談］月曜～金曜日
／8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30
◆12月１日㈫のみ
17:20〜19:00も実施

（血液検査は前日まで
要予約）

庄内保健所保健企画課
健康相談室（庄内総合支庁2階） 
☎0235-66-4920

犬猫の
譲渡前講習会

20日㈮／
13:30～14:30
(19日㈭まで要予約)

庄内地区動物愛護センター
（三川町）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4748

結婚に関する
相談

月曜～金曜日／
9：00～16：00
第1・第３木曜日／
14：00～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
結婚サポートセンター 
☎26-5670

外国出身者の
ための相談

月曜～金曜日／
9：00～16：00

（外国語での相談は要予約）

交流ひろば2階 
国際交流サロン ☎26-5615
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ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

11 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 11月7日㈯、12月5日㈯の午前
10時～午後3時　　 ひらたタウン
センター　相談員／東海林正樹弁
護士　　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 ①11月22日㈰午前9時～正午 ②
12月4日㈮午後1時30分～4時30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方　　 先着6人
相談員／①仲野純一弁護士 
②新井野裕司弁護士
　 ①11月10日㈫午前8時30分～
②11月20日㈮午前8時30分～
同課市民相談室へ ☎26-5726

　 11月19日㈭、12月17日㈭、令
和9年1月21日㈭、2月18日㈭、3月
18日㈭の午後6時～6時30分
　 各回9人　
　 相続や登記の相談
　 下記二次元コードから
　 平日の午前10時～正
午、午後1時～4時に山形県
司法書士会
☎023-642-3434

　 11月27日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／加藤栄弁護士
　 11月9日㈪～山形県弁護士会
へ ☎023-635-3648

　 11月26日㈭①午後1時～3時、
②午後6時～8時
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住で、借金などの返済が困難な方
　 先着6人
相談員／①仲野純一弁護士 
②新井野直樹弁護士
　 11月6日㈮午前9時～酒田市消
費生活センターへ ☎26-5761

　 12月5日㈯午前10時～午後3時
　 地域福祉センター（新橋二丁目）
相談員／人権擁護委員　　 無料
　 当日会場へ　　 山形地方法務
局酒田支局 ☎25-2221

　 11月28日㈯午後1時～3時
　 酒田勤労者福祉センター
　 本市に空き家（今後空き家にな
る見込みの家を含む）などを所有す
る方、空き家などを買いたい・借り
たい方など
相談員／酒田市空き家等ネット
ワーク協議会加盟団体の宅地建物
取引業者、司法書士、土地家屋調査
士、行政書士、解体業者、金融機関
　 無料
　 11月20日㈮までまちづくり推
進課市民相談室へ ☎26-5726
◆予約の方を優先しますが、当日も
相談を受け付けます。

　 11月24日㈫午後1時30分～3時 
　 市民健康センター
　 本市在住で、眠れない、気分がふ
さぐ、人間関係などの悩みがあるな
どで専門医の治療を受けていない方 
　 先着2人　　 個別相談
相談員／精神科医師　　 無料
　 11月20日㈮まで健康課成人保
健係へ ☎24-5733

　 11月30日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人
　 11月2日㈪～地域福祉課福祉
総合相談係へ ☎26-5731

　 11月30日㈪午後5時15分～7時
30分　　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 11月18日㈬午後5時～7時
　 総合文化センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、金
銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士
　 11月9日㈪～の平日午後1時～
5時に同会酒田支部、小松へ
☎24-5250
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▲申し込み
　フォーム

無料法律相談相
談

無料法律相談相
談

司法書士無料電話相談会相
談借金に関する無料法律相談相

談

日弁連交通事故無料相談相
談無料人権なんでも相談所相

談

こころの健康相談相
談

ひきこもり相談会相
談

空き家等無料相談会相
談

司法書士無料相談会相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

◆令和9年1月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は12月1日㈫です。

項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談
月曜～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月曜～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月曜～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始を除く）

山形財務事務所（山形市）
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

成年後見に
関する相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始を除く）

権利擁護・成年後見センター
（地域福祉センター内）
☎︎24-2626

人権相談
月曜・水曜・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など
人権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談
（国や県など行政に
関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月曜～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁内）
☎0235-66-4759

女性のための
相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階こども家庭センター 
☎24-0981

月曜～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階
男女共同参画推進センター
ウィズ ☎26-5616

項目 日時 場所／問い合わせ

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画センター
チェリア（山形市） 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火曜～金曜日／
9：00～17：15
第２土曜日／
10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
（中町一丁目）
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月曜～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所
（庄内総合支庁内）
◆電話相談可。 
☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月曜〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階地域福祉課
福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月曜～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／
9：30～12：30

総合文化センター2階
教育相談室「あのん」

®0120-783-042
soudan@sakata.
ed.jp

青少年相談 月曜～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階
青少年指導センター 
☎24-2901

心配ごと相談 17日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター
（新橋二丁目）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

9日㈪／
13:30～15:00

八幡タウンセンター 
☎64-3765

18日㈬／
13:30～15:00

松山健康福祉センター 
☎62-2843

10日㈫／
10:00～11:30

ひらたタウンセンター 
☎52-2260

▲申し込みフォーム
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日 日時、期間 時 時間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ
◆料金については各館へ問い合わせてください。

●ガラスの煌めき木の温もり カン
ベガラス＆楓舎作品展［11月8日㈰
まで］
●いざご照覧あれ! お殿様の書画・
書簡―松山藩酒井と庄内藩酒井―

［11月13日㈮～令和9年2月7日㈰］
【100年ピアノ×河野康弘コンサート】
　 11月23日㈷午後2時～3時30分
　 無料（入館料別途）

【ワークショップ「ハガキ掛軸つくり」】
　 11月28日㈯、12月12日㈯、13日
㈰の午前10時～、午後1時～（各回
60分程度）
　 各回先着3人
　 800円（入館料別途）
　 前日まで同館へ ☎62-2632

（要予約）
【ワークショップ「自分だけの『己書』
をつくろう! 」】
　 11月29日㈰午後1時30分～、
3時～（各回40分程度）　
　 各回先着10人
　 500円（入館料別途）
　 前日まで同館へ ☎62-2632

（要予約）
【ギャラリートーク「松山藩のお殿様」】
　 12月5日㈯午後1時30分～（60分
程度）
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎62-2632（要予約）

【語り部ごんべぇの「すがたり」】
　 12月6日㈰午後1時30分～（30分
程度）
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎62-2632（要予約）

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

きら

おのれしょ

●お人形展［11月初旬まで］
●欧米を知る戦前の政治家・軍人
たち展［11月初旬～12月初旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●「死ぬことと生きること」、第45
回土門拳賞受賞作品展 永橋和雄

『チベットの迷宮 ポタラ宮殿』［令和
9年1月17日㈰まで］
●第21回わたしのこの一枚作品展

［11月6日㈮まで］
【学芸員による濃縮還元ギャラ
リートーク】
　 11月21日㈯午後2時～（50分
程度）
　 晩年のエッセイ集『死ぬことと
生きること』を紐解きながら、土門
拳の写真と哲学を振り返る
　 同館学芸員 田中耕太郎
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎31-0028（要予約）

土門拳写真美術館
☎31-0028

●古人形・秀吉と七人の槍持ち、
庄内の秀れた美術工芸品［11月29
日㈰まで］

【常設】庄内の民芸品（土人形、傘
福、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館

すぐ

やり

酒田市美術館
☎31-0095

大規模改修のため長期休館
[令和9年7月末まで（予定）]
◆令和7年4月～令和8年3月末に
申し込みされた年間券の有効期限
は延長します。

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
水曜日休館（他不定休あり）
開館日は同館ホームページを参照

本間美術館
☎24-4311
会期中無休

《美術展覧会場》
●企画展「本間家の浮世絵」［12月
14日㈪まで］

【館長のギャラリートーク】
　 11月22日㈰午前11時～
　 企画展「本間家の浮世絵」展示
解説

【文化の日 鑑賞プログラム「江戸
時代の酒田へタイムスリップ!」】
　 11月3日㈷午前11時～
　 酒田港の様子が描かれた「酒田
袖之浦・小屋之浜之図」の複製画の
鑑賞、今と違う江戸時代の酒田に
ついて学ぶ
　 無料（入館料別途）

【ナイトミュージアム（開館時間の延長）】
　 11月7日㈯、14日㈯の午前9時
30分～6時30分（最終入館は午後
6時）
　 午後4時30分～鶴舞園をライト
アップ
　 無料（入館料別途）
◆希望者には手持ち提灯を貸し出
します（晴天時限定、貸し出し準備
数8個）。

《清遠閣会場》
●日本と中国の陶磁器［12月14日
㈪まで］

●第21回湊町酒田の傘福［11月14日
㈯まで］

【常設】人形作家 辻村寿三郎作
「さかたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146
会期中無休

ま い  こひな

●第10回企画展示「酒田市大火か
ら50年」［令和9年2月14日㈰まで］

【担当調査員によるギャラリートーク】
　 11月28日㈯午後1時30分～
　 無料
　 当日同館へ

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館
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