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日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

【個人】　
　 市内在住のおおむね65歳以上
の方または障害者手帳を持ってい
る方で外出が困難な方
　 市民課住民係へ ☎26-5723
◆施設入所中の方は、施設からの
申し込みが必要です。
◆本人の申請意思が確認できない
場合などは受け付けできないこと
があります。
【団体】　
　 市内在住のマイナンバーカード
を申請する方がおおむね3人以上
いる、かつ本市に事業所などがあ
る企業・施設・地域団体など
　 下記二次元コードから、または
同係へ ☎26-5723
◆日時決定後、申請者名簿などの
提出が必要です。

　 毎週木曜日午後5時30分～7時、
9月13日㈰、10月4日㈰の午前9時～
正午
　 市役所1階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 希望日の60日前～2日前の午
後5時に市公式LINEから予約
◆平日の開庁時間中は予約なしで
手続きできます。
　 同課住民係 
☎26-5723

　 11月8日㈰午後1時～3時30分
　 協同の杜JA研修所（山形市）
　 9月17日㈭まで下水道課事業係
へ ☎22-1872
◆講習会は行いませんが､希望者
にテキストなどを送付します｡

　 9月23日㈷
運行経路／下表のとおり　
　 先着8人　
　 大人800円、小学生以下400円
墓参時間／30分間
　 9月11日㈮午後5時まで環境衛
生課管理係へ ☎31-0933
◆当日の道路事情により到着時間
に遅れが生じる場合があります。

　日没が早まるこれからの時期は、
夕暮れ時から夜間にかけて交通事
故が起きやすくなります。
【歩行者】 ・ 歩きスマホをしない 
 ・ 反射材用品や明るい色の衣服を
着用する
【自動車】 ・ 運転中のスマートフォ
ンの通話や画面注視は絶対にしな
い  ・ 夕暮れ時は早めにライト点灯
する  ・ 全ての座席でシートベルト
を着用する  ・ チャイルドシートを
正しく着用する
【自転車など】 ・ 自転車は原則車道
を通行する  ・ 歩道では歩行者を
優先する  ・ 定期的に点検整備する 
 ・ 自転車損害賠償責任保険などに
加入する  ・ ヘルメットを着用する
　 まちづくり推進課市民相談室　
☎26-5726

　 9月26日㈯午前10時～午後6時、
9月27日㈰午後4時～9時
理由／飽海田川合同地区中学校新
人水泳競技大会の準備および開催
のため
　 同施設 ☎33-0170

　10月4日㈰午前6時30分から一
斉清掃を行います（八幡、松山、
平田地域、旧公民館地域を除く）。
 ・ 道路、公園や広場、空き地など
は隣接する自治会が中心となり清
掃してください。
 ・ 街路樹の周りの除草、清掃も
行ってください。
 ・ 側溝の清掃は原則春季のみの作
業ですが、溜まっている土砂が多
く秋季も実施する場合は、9月18
日㈮まで土木課に連絡してくださ
い。集めた土砂は小穴を開けた段
ボール箱に詰め、交通の妨げにな
らないようにしてください。段ボー
ル箱以外の入れ物（発泡スチロー
ル、土のう袋、ビニール袋など）は
収集できません。
 ・ 事業所やアパートなどを所有ま
たは管理している人は、その周辺
も清掃してください。
　 【ごみ収集】環境衛生課管理係  
☎31-0933 【側溝清掃】土木課道
路管理係 ☎26-5743 【公園清掃】
整備課公園緑地係 ☎26-5745

　近年、屋外広告物の落下などの
事故が市内でほぼ毎年発生してい
ます。日頃から安全点検を行い、
異変を早期に発見して事故防止に
努めましょう。
　 都市デザイン課都市計画係 
☎26-5746

　出羽大橋下流最上川河川公園
に、いも煮用のかまどと水道設備
を設置します。
　どなたでも予約なしで自由に使
用できます。お互いに譲り合い、
マナーを守って利用しましょう。
　 9月19日㈯～11月8日㈰
◆会場のかまど以外で煮炊きをし
ないでください。
◆ごみは持ち帰りましょう。
 　整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 10月中　
交換区域／山居町一丁目・二丁目、
錦町一丁目～五丁目、京田一丁目～
四丁目、広栄町一丁目～三丁目、丸沼、
新堀、落野目、木川、門田、局、板戸
　 無料
◆上下水道お客さまセンターの
ネームプレートを着用した作業員
が交換に伺います。
◆給水用具はお客さまの財産で
す。止水栓などの故障は自己負担
での修理になります。
◆空き家などで連絡先が別にある
場合は知らせてください。
　 上下水道お客さまセンター 
☎22-1811

 「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 
良い睡眠 ―健康寿命の延伸―」
　健康上の問題で日常生活が制限
されずに過ごせる期間である健康
寿命を延ばすためには、適度な運
動、バランスのとれた食事、禁煙
をするなど、体を思いやった生活
を送ることが大切です。この機会
に生活習慣を振り返り、健康づくり
を実践しましょう。
　 健康課成人保健係 
☎24-5733

　9月24日㈭～30日㈬は結核予防
週間です。
　結核の症状は風邪とよく似た症
状で始まります。せきが2週間続
いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。他にも痰に血が混じる、
食欲が減る、体重が減る、微熱が
続くなどの症状があります。
　年に1回、必ず健康診断（胸部
エックス線撮影）を受けましょう。
職場などで検診を受ける機会のな
い方は、市の集団健診を受けるこ
とができます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 10月17日㈯午前8時15分～9時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 【子宮頸がん検診】20歳以上の
女性 【乳がん検診】40歳以上の女
性で、令和8年度中に偶数年齢に
なる方、乳がん検診無料券対象の
方、奇数年齢になる方で前年度に
受診していない方
　 9月1日㈫～平日の午前8時30
分～午後5時15分に健康課検診受
付電話へ ☎22-6184
◆乳がん検診は2年に1度の実施
です。
◆奇数年齢の方は「乳がん検診受
診券」を申請し、交付を受けてから
受診することができます。本人確
認ができるもの（運転免許証、マイ
ナ保険証など）を持参し、健康課（市
民健康センター）または各総合支所
市民福祉係へ申請するか、市ホー
ムページから申請してください。
◆定員に達した場合は別日程を案
内します。
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　無意識の思い込みや偏った考え
方「アンコンシャス・バイアス（アン
コン）」の気付きから行動を変えた
経験などのエピソード募集に、389
人・616エピソードの応募がありま
した。その中から特に心に響いた
エピソードに選ばれた上位5作品を
紹介します。内容は市ホームペー
ジを参照してください。
 ・ 静かな彼女が、一番よく見てい
た（ペンネーム：なおさん）
 ・ 家事も育児も、生きることも夫
婦で一緒に
（ペンネーム：ご機嫌ママさん）
 ・ 「見えない」の先にある日常
（ペンネーム：キッシュに乗ったプリ
ンさん）
 ・ 「普通」の正体に気づいた日
（ペンネーム：さとのかおりさん）
 ・ 指輪の向こう側
（ペンネーム：ナンシーさん）
　 共生社会課男女共同
参画推進センター・ウィズ 
☎21-0826

▲申し込み
　フォーム

マイナンバーカードの
延長窓口（完全予約制）

知お
ら せ

9月は健康増進普及月間
です

知お
ら せ

令和8年度「これアンコン！」
受賞作品が決定しました

知お
ら せ

排水設備工事責任技術者
試験

知お
ら せ加藤総業光ケ丘プール

利用時間変更
知お

ら せ

やすらぎ霊園行き
臨時タクシーの運行
（要事前申し込み）

知お
ら せ水道メーターの交換知お

ら せ集団婦人科検診日程の追加知お
ら せ

秋の交通安全県民運動知お
ら せ

結核検診を受けましょう知お
ら せ

河川公園いも煮会場の開設知お
ら せ

9月の診療日／ 6日㈰、13日㈰、20日㈰～23日㈷、27日㈰
•混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
•発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。
【発熱あり（熱が 37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時　診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分　
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）酒田市休日診療所 ☎21-5225

●9月の連休中の休日歯科診療当番
診療時間／午前9時～午後5時（事前に必ず電話予約してください）
9月21日㈷　石川歯科診療所（駅東二丁目） ☎22-4182
9月22日㈷　土門歯科医院（遊佐町） ☎72-4533
9月23日㈷　土田歯科医院（亀ケ崎五丁目） ☎26-8282
◆発熱症状などがある方は、先に酒田市休日診療所 ☎21-5225に連絡
してください。

酒田市休日診療所 9月の診療日と休日歯科診療体制
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窓口を利用してみませんか
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ら せ10月1日～7日は秋の「町

をきれいにする週間」です
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9月1日～10日は屋外広告
物適正化旬間です
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乗降車地 往路 復路
総合文化センター正面口 10：00 11:20
酒田駅前（ミライニ前） 10：03 11:17
浜田二丁目 10：08 11:12
新橋 10：10 11:10
明日葉前（曙町二丁目） 10：11 11:09
やすらぎ霊園 10：25 10:55
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【個人】　
　 市内在住のおおむね65歳以上
の方または障害者手帳を持ってい
る方で外出が困難な方
　 市民課住民係へ ☎26-5723
◆施設入所中の方は、施設からの
申し込みが必要です。
◆本人の申請意思が確認できない
場合などは受け付けできないこと
があります。
【団体】　
　 市内在住のマイナンバーカード
を申請する方がおおむね3人以上
いる、かつ本市に事業所などがあ
る企業・施設・地域団体など
　 下記二次元コードから、または
同係へ ☎26-5723
◆日時決定後、申請者名簿などの
提出が必要です。

　 毎週木曜日午後5時30分～7時、
9月13日㈰、10月4日㈰の午前9時～
正午
　 市役所1階市民課
　 マイナンバーカードの手続き全
般（カードの有料再発行を除く）
　 希望日の60日前～2日前の午
後5時に市公式LINEから予約
◆平日の開庁時間中は予約なしで
手続きできます。
　 同課住民係 
☎26-5723

　 11月8日㈰午後1時～3時30分
　 協同の杜JA研修所（山形市）
　 9月17日㈭まで下水道課事業係
へ ☎22-1872
◆講習会は行いませんが､希望者
にテキストなどを送付します｡

　 9月23日㈷
運行経路／下表のとおり　
　 先着8人　
　 大人800円、小学生以下400円
墓参時間／30分間
　 9月11日㈮午後5時まで環境衛
生課管理係へ ☎31-0933
◆当日の道路事情により到着時間
に遅れが生じる場合があります。

　日没が早まるこれからの時期は、
夕暮れ時から夜間にかけて交通事
故が起きやすくなります。
【歩行者】 ・ 歩きスマホをしない 
 ・ 反射材用品や明るい色の衣服を
着用する
【自動車】 ・ 運転中のスマートフォ
ンの通話や画面注視は絶対にしな
い  ・ 夕暮れ時は早めにライト点灯
する  ・ 全ての座席でシートベルト
を着用する  ・ チャイルドシートを
正しく着用する
【自転車など】 ・ 自転車は原則車道
を通行する  ・ 歩道では歩行者を
優先する  ・ 定期的に点検整備する 
 ・ 自転車損害賠償責任保険などに
加入する  ・ ヘルメットを着用する
　 まちづくり推進課市民相談室　
☎26-5726

　 9月26日㈯午前10時～午後6時、
9月27日㈰午後4時～9時
理由／飽海田川合同地区中学校新
人水泳競技大会の準備および開催
のため
　 同施設 ☎33-0170

　10月4日㈰午前6時30分から一
斉清掃を行います（八幡、松山、
平田地域、旧公民館地域を除く）。
 ・ 道路、公園や広場、空き地など
は隣接する自治会が中心となり清
掃してください。
 ・ 街路樹の周りの除草、清掃も
行ってください。
 ・ 側溝の清掃は原則春季のみの作
業ですが、溜まっている土砂が多
く秋季も実施する場合は、9月18
日㈮まで土木課に連絡してくださ
い。集めた土砂は小穴を開けた段
ボール箱に詰め、交通の妨げにな
らないようにしてください。段ボー
ル箱以外の入れ物（発泡スチロー
ル、土のう袋、ビニール袋など）は
収集できません。
 ・ 事業所やアパートなどを所有ま
たは管理している人は、その周辺
も清掃してください。
　 【ごみ収集】環境衛生課管理係  
☎31-0933 【側溝清掃】土木課道
路管理係 ☎26-5743 【公園清掃】
整備課公園緑地係 ☎26-5745

　近年、屋外広告物の落下などの
事故が市内でほぼ毎年発生してい
ます。日頃から安全点検を行い、
異変を早期に発見して事故防止に
努めましょう。
　 都市デザイン課都市計画係 
☎26-5746

　出羽大橋下流最上川河川公園
に、いも煮用のかまどと水道設備
を設置します。
　どなたでも予約なしで自由に使
用できます。お互いに譲り合い、
マナーを守って利用しましょう。
　 9月19日㈯～11月8日㈰
◆会場のかまど以外で煮炊きをし
ないでください。
◆ごみは持ち帰りましょう。
 　整備課公園緑地係 ☎26-5745

　 10月中　
交換区域／山居町一丁目・二丁目、
錦町一丁目～五丁目、京田一丁目～
四丁目、広栄町一丁目～三丁目、丸沼、
新堀、落野目、木川、門田、局、板戸
　 無料
◆上下水道お客さまセンターの
ネームプレートを着用した作業員
が交換に伺います。
◆給水用具はお客さまの財産で
す。止水栓などの故障は自己負担
での修理になります。
◆空き家などで連絡先が別にある
場合は知らせてください。
　 上下水道お客さまセンター 
☎22-1811

 「1に運動 2に食事 しっかり禁煙 
良い睡眠 ―健康寿命の延伸―」
　健康上の問題で日常生活が制限
されずに過ごせる期間である健康
寿命を延ばすためには、適度な運
動、バランスのとれた食事、禁煙
をするなど、体を思いやった生活
を送ることが大切です。この機会
に生活習慣を振り返り、健康づくり
を実践しましょう。
　 健康課成人保健係 
☎24-5733

　9月24日㈭～30日㈬は結核予防
週間です。
　結核の症状は風邪とよく似た症
状で始まります。せきが2週間続
いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。他にも痰に血が混じる、
食欲が減る、体重が減る、微熱が
続くなどの症状があります。
　年に1回、必ず健康診断（胸部
エックス線撮影）を受けましょう。
職場などで検診を受ける機会のな
い方は、市の集団健診を受けるこ
とができます。
　 健康課成人保健係 ☎24-5733

　 10月17日㈯午前8時15分～9時
　 庄内検診センター（東町一丁目）
　 【子宮頸がん検診】20歳以上の
女性 【乳がん検診】40歳以上の女
性で、令和8年度中に偶数年齢に
なる方、乳がん検診無料券対象の
方、奇数年齢になる方で前年度に
受診していない方
　 9月1日㈫～平日の午前8時30
分～午後5時15分に健康課検診受
付電話へ ☎22-6184
◆乳がん検診は2年に1度の実施
です。
◆奇数年齢の方は「乳がん検診受
診券」を申請し、交付を受けてから
受診することができます。本人確
認ができるもの（運転免許証、マイ
ナ保険証など）を持参し、健康課（市
民健康センター）または各総合支所
市民福祉係へ申請するか、市ホー
ムページから申請してください。
◆定員に達した場合は別日程を案
内します。
　 健康課成人保健係
☎24-5733

　無意識の思い込みや偏った考え
方「アンコンシャス・バイアス（アン
コン）」の気付きから行動を変えた
経験などのエピソード募集に、389
人・616エピソードの応募がありま
した。その中から特に心に響いた
エピソードに選ばれた上位5作品を
紹介します。内容は市ホームペー
ジを参照してください。
 ・ 静かな彼女が、一番よく見てい
た（ペンネーム：なおさん）
 ・ 家事も育児も、生きることも夫
婦で一緒に
（ペンネーム：ご機嫌ママさん）
 ・ 「見えない」の先にある日常
（ペンネーム：キッシュに乗ったプリ
ンさん）
 ・ 「普通」の正体に気づいた日
（ペンネーム：さとのかおりさん）
 ・ 指輪の向こう側
（ペンネーム：ナンシーさん）
　 共生社会課男女共同
参画推進センター・ウィズ 
☎21-0826

▲申し込み
　フォーム

マイナンバーカードの
延長窓口（完全予約制）

知お
ら せ

9月は健康増進普及月間
です

知お
ら せ

令和8年度「これアンコン！」
受賞作品が決定しました

知お
ら せ

排水設備工事責任技術者
試験

知お
ら せ加藤総業光ケ丘プール

利用時間変更
知お

ら せ

やすらぎ霊園行き
臨時タクシーの運行
（要事前申し込み）

知お
ら せ水道メーターの交換知お

ら せ集団婦人科検診日程の追加知お
ら せ

秋の交通安全県民運動知お
ら せ

結核検診を受けましょう知お
ら せ

河川公園いも煮会場の開設知お
ら せ

9月の診療日／ 6日㈰、13日㈰、20日㈰～23日㈷、27日㈰
•混雑が予想されますので、できる限り平日または土曜日の午前中に開
業医を受診してください。
•発熱症状の有無により時間を分けて診療しています。
【発熱あり（熱が 37.5℃以上）】
予約制 ☎21-5225へ（来院時間を案内します）
受付時間／午前8時30分～11時　診療時間／午前9時30分～11時30分
【発熱なし】
受付時間／午前8時30分～11時30分　
診療時間／午前9時～9時30分、11時30分～正午
◆マイナ保険証または資格確認書を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書は発行しません。
◆交通事故、労働災害については診療できません。
　 （平日）健康課健康係 ☎24-5733
　 （診療日の受付時間中のみ）酒田市休日診療所 ☎21-5225

●9月の連休中の休日歯科診療当番
診療時間／午前9時～午後5時（事前に必ず電話予約してください）
9月21日㈷　石川歯科診療所（駅東二丁目） ☎22-4182
9月22日㈷　土門歯科医院（遊佐町） ☎72-4533
9月23日㈷　土田歯科医院（亀ケ崎五丁目） ☎26-8282
◆発熱症状などがある方は、先に酒田市休日診療所 ☎21-5225に連絡
してください。

酒田市休日診療所 9月の診療日と休日歯科診療体制
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所
日
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マイナンバーカード出張
窓口を利用してみませんか

知お
ら せ10月1日～7日は秋の「町

をきれいにする週間」です
知お

ら せ

9月1日～10日は屋外広告
物適正化旬間です

知お
ら せ

問

問

問

申

対

申

対

問

日

問

問

問

費

日

問
問

申

日
所
対

乗降車地 往路 復路
総合文化センター正面口 10：00 11:20
酒田駅前（ミライニ前） 10：03 11:17
浜田二丁目 10：08 11:12
新橋 10：10 11:10
明日葉前（曙町二丁目） 10：11 11:09
やすらぎ霊園 10：25 10:55
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月8日㈭午後1時30分～3時
15分
　 市役所7階会議室
　 高齢者のごみ出しや生活支援に
取り組んでみたい・考えてみたい
方、民生委員、自治会などの団体
　 座学、意見交換
　 無料
　 9月4日㈮午前9時～
高齢者支援課地域包括
支援係へ ☎26-5755

　 10月3日㈯午前9時30分～11時
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 心肺蘇生法、自動体外式除細
動器（AED）の使い方
　 応急手当指導員
　 無料　
　 筆記用具、動きやすい服装
　 9月18日㈮まで申込書を酒田地
区広域行政組合消防署消防救急係
へ syoubou-k@fd-sakata.jp
または最寄りの消防署へ直接
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードするか、最寄りの消防
署で配布しています。
　 同係 ☎25-3119　

　 10月6日㈫午後7時～9時、7日
㈬午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人
　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 9月30日㈬まで同センターへ 
☎52-3911

　 10月3日㈯午前9時30分～11
時30分
　 浜田コミセン
　 不登校・登校渋りの小中学生と
保護者
　 ふれあい教室の見学など
　 本市スクールカウンセラー、相
談専門員
個別相談／月曜～土曜日に教育相
談室へ 　  Ⓡ0120-783-042
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。

　酒田の魅力を楽しく伝えてみま
せんか。
　 9月27日㈰～11月7日㈯（全5回）
　 市内
　 18歳以上　　 15人程度
　 まちあるき体験およびワーク
ショップなど
　 酒田観光ガイド協会他
　 無料　　 筆記用具　
　 9月18日㈮まで観光
物産課観光戦略係へ 
☎26-5759

　 10月3日㈯午前8時50分～午
後4時
集合場所／総合文化センター
　 本市および庄内町、遊佐町、
三川町に在住または勤務先のある
18歳以上の方
　 先着14人
　 小山崎遺跡、大物忌神社、城
輪柵跡など遊佐町・本市エリア内ジ
オサイトの史跡をバスで探訪
　 認定ジオガイド
　 100円（保険料）
　 9月3日㈭午前10時～16日㈬
午後5時に費用を添えて同セン
ター事務室へ（電話申し込み不可）
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2992

　 10月17日㈯午前9時～午後3時
　 イヌワシみらい館、十六羅漢岩
他（総合文化センター集合）
◆雨天時は十六羅漢岩を変更して
鳥海高原家族旅行村で行います。
　 本市、庄内町、遊佐町、三川
町在住の小学4年生～6年生
　 先着15人
　 見学、実験、体験活動、バス探訪
　 100円（保険料。9月28日㈪午
後5時まで総合文化センター事務
室へ納入）
　 9月4日㈮午前10時～28日㈪
午後5時に市ホームページ内申し
込みフォームから
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2981

　（一社）鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会と本市は、飛島で暮ら
す飼い主のいない猫を新しい家族
につなぐ活動を進めています。島
外へ移した猫が新しい家族と出会
えるよう、猫の一時的な預かりや
飼養に協力できるボランティアの
登録者を募集します。
　 預かりボランティア20人程度、
施設ボランティア10人程度
◆登録後、活動をお願いする方に
個別連絡します。
◆活動内容・応募条件・登録後の流
れなど、詳しくは市ホームページ
を参照してください。
　 9月16日㈬まで市ホームページ
内申し込みフォームから
　 （一社）鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会飛島猫島外譲渡事業事
務局（文化政策課内） ☎24-2994、
bunkazai@city.sakata.lg.jp

【少林寺拳法】
　 9月30日～11月18日の毎週水
曜日午前9時30分～11時　
　 INPEX酒田アリーナ　
　 60歳以上　
　 10人　
　 少林寺拳法健康プログラム・護
身術など　
　 少林寺拳法協会指導員　
　 500円（参加費） 
　 9月24日㈭まで
【卓球】
　 10月12日～11月30日の毎週
月曜日午後7時～9時　
　 親子スポーツ会館　
　 30人　
　 体験を通じて、生涯スポーツと
しての卓球を伝える　
　 酒田卓球協会員　
　 1,000円（保険料）　
　 9月25日㈮まで　
　 加藤 ☎090-5189-1118
【バドミントン教室】
　 10月13日～30日の毎週火曜・
金曜日午前10時～正午　
　 勤労者体育センター　
　 女性30人　
　 基本～ゲーム　
　 バドミントン協会指導員　
　 無料　
　 10月6日㈫まで　
　 大崎 ☎080-1852-2606
【共通事項】
　 （公財）スポーツ協会へ 
☎31-5539
　 スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　 11月7日㈯午後6時30分～9時
　 東北エプソンアクアリウムかも
すい（鶴岡市）
　 20代～30代の独身男女
　 男女各40人
　 2,000円（早割1,500円）（参加費）
　 ホームページ参照
　 共生社会課公益活動
推進係 ☎26-5612
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▲MusuBiz
　ホームページ
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7月の火災件数…1件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて2件減

7月の救急件数…379件
◆前年同月に比べて36件減

応急手当講習
「救命入門コース」

募
集

第2回ふれあい教室に
ふれる会

募
集

飛島の猫の新しい家族探
しを支えるボランティア

募
集

チャレンジ冒険団
―ジオを楽しもう―

募
集

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

担い手養成講座「高齢者
のごみ出し・生活支援
サポーター養成講座」

募
集

酒田観光ガイド養成講座募
集

山形かもすいむすび2026募
集

酒田市スポーツ教室募
集

史跡探訪ジオツアー募
集
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　初心者OK！話題のスポーツモ
ルックの体験会を開催します。言葉
の壁を越えて、外国人も日本人も
一緒に楽しくゲームをしながら交流
しましょう。
　 10月4日㈰午後1時30分～3時
30分
　 電機鉄工武道館
　 30人
　 ルールを学びながらモルックの
ゲームを体験
　 庄内モルックアカデミーの会員
　 無料
　 9月18日㈮午後4時まで、氏名、
連絡先、国籍を明記して国際交流
サロンへ
kokusai@city.sakata.lg.jp
◆この事業はSSFアクティブチャレン
ジの助成を受けて実施しています。
　 国際交流サロン ☎26-5615

　 9月19日㈯午前8時30分～10
時30分（小雨決行）
集合場所／加藤総業光ケ丘プール
脇芝生広場（足湯付近）
　 光ケ丘公園、万里の松原での
草刈り、つる切り、ごみ・枯れ枝拾
いなど
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
飲み物（熱中症予防）、雨具など
　 当日会場へ
◆団体で参加する場合は、参加者
リスト（氏名・住所・電話番号）を提
出してください（任意様式）。
◆この事業はやまがた緑環境税を
活用しています。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745、
農林水産課水産林業振興係　
☎43-8708
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講
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日

光ケ丘地区環境美化
（森林整備）ボランティア

募
集

国際交流モルック体験会募
集

問

持

申
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日

　 10月4日㈰午後1時～3時
　 交流ひろば
　 働く女性、就職・再就職を考え
ている女性　
　 先着20人
　 心理学の観点から自分を縛る思
い込みや考え方のクセに気付き、
自分らしい選択や行動につなげ、
自信を育む方法を学ぶ
　 山形駅前カウンセリングオフィ
ス代表 伊藤洋子氏
　 無料
　 下記二次元コードまたはウィズ
へ ☎26-5616、　26-5617
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
◆無料託児の申し込みは9月25日
㈮まで（定員3人程度。満1歳～就
学前児童）
　 共生社会課男女共同参画推進
センター・ウィズ（交流ひろば内）

　 10月6日㈫午後7時～8時30分
　 ファッションワールドニシムラ酒
田店（こがね町一丁目）
　 20歳～45歳の独身男性
　 10人（参加者多数の場合は抽選）
　 ㈱ニシムラ営業本部取締役部長
齋藤錠治氏
　 婚活で求められる服装を学び、
自分に似合うスタイルを知る、第
一印象の構成要素や着こなし術、
身だしなみ・立ち振る舞いのポイン
トの学習　　 無料
　 9月3日㈭正午～25日㈮正午に
下記二次元コードから
　 結婚サポートセンター
☎26-5670

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

婚活男性ファッション
セミナー

募
集

ウィズ講座 仕事も暮らしも
「私らしく」―心を整え、自信
を育てる思考整理術―

募
集
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 10月8日㈭午後1時30分～3時
15分
　 市役所7階会議室
　 高齢者のごみ出しや生活支援に
取り組んでみたい・考えてみたい
方、民生委員、自治会などの団体
　 座学、意見交換
　 無料
　 9月4日㈮午前9時～
高齢者支援課地域包括
支援係へ ☎26-5755

　 10月3日㈯午前9時30分～11時
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 心肺蘇生法、自動体外式除細
動器（AED）の使い方
　 応急手当指導員
　 無料　
　 筆記用具、動きやすい服装
　 9月18日㈮まで申込書を酒田地
区広域行政組合消防署消防救急係
へ syoubou-k@fd-sakata.jp
または最寄りの消防署へ直接
◆申込書は市ホームページからダ
ウンロードするか、最寄りの消防
署で配布しています。
　 同係 ☎25-3119　

　 10月6日㈫午後7時～9時、7日
㈬午前9時～11時
　 15歳以上（中学生を除く）
　 各日先着10人
　 620円
　 筆記用具、室内用シューズ、タ
オル2枚
　 9月30日㈬まで同センターへ 
☎52-3911

　 10月3日㈯午前9時30分～11
時30分
　 浜田コミセン
　 不登校・登校渋りの小中学生と
保護者
　 ふれあい教室の見学など
　 本市スクールカウンセラー、相
談専門員
個別相談／月曜～土曜日に教育相
談室へ 　  Ⓡ0120-783-042
　 在籍する学校または学校教育課
指導係へ ☎26-5775
◆プライバシーに配慮します。

　酒田の魅力を楽しく伝えてみま
せんか。
　 9月27日㈰～11月7日㈯（全5回）
　 市内
　 18歳以上　　 15人程度
　 まちあるき体験およびワーク
ショップなど
　 酒田観光ガイド協会他
　 無料　　 筆記用具　
　 9月18日㈮まで観光
物産課観光戦略係へ 
☎26-5759

　 10月3日㈯午前8時50分～午
後4時
集合場所／総合文化センター
　 本市および庄内町、遊佐町、
三川町に在住または勤務先のある
18歳以上の方
　 先着14人
　 小山崎遺跡、大物忌神社、城
輪柵跡など遊佐町・本市エリア内ジ
オサイトの史跡をバスで探訪
　 認定ジオガイド
　 100円（保険料）
　 9月3日㈭午前10時～16日㈬
午後5時に費用を添えて同セン
ター事務室へ（電話申し込み不可）
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2992

　 10月17日㈯午前9時～午後3時
　 イヌワシみらい館、十六羅漢岩
他（総合文化センター集合）
◆雨天時は十六羅漢岩を変更して
鳥海高原家族旅行村で行います。
　 本市、庄内町、遊佐町、三川
町在住の小学4年生～6年生
　 先着15人
　 見学、実験、体験活動、バス探訪
　 100円（保険料。9月28日㈪午
後5時まで総合文化センター事務
室へ納入）
　 9月4日㈮午前10時～28日㈪
午後5時に市ホームページ内申し
込みフォームから
　 社会教育課社会教育係 
☎24-2981

　（一社）鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会と本市は、飛島で暮ら
す飼い主のいない猫を新しい家族
につなぐ活動を進めています。島
外へ移した猫が新しい家族と出会
えるよう、猫の一時的な預かりや
飼養に協力できるボランティアの
登録者を募集します。
　 預かりボランティア20人程度、
施設ボランティア10人程度
◆登録後、活動をお願いする方に
個別連絡します。
◆活動内容・応募条件・登録後の流
れなど、詳しくは市ホームページ
を参照してください。
　 9月16日㈬まで市ホームページ
内申し込みフォームから
　 （一社）鳥海山・飛島ジオパーク
推進協議会飛島猫島外譲渡事業事
務局（文化政策課内） ☎24-2994、
bunkazai@city.sakata.lg.jp

【少林寺拳法】
　 9月30日～11月18日の毎週水
曜日午前9時30分～11時　
　 INPEX酒田アリーナ　
　 60歳以上　
　 10人　
　 少林寺拳法健康プログラム・護
身術など　
　 少林寺拳法協会指導員　
　 500円（参加費） 
　 9月24日㈭まで
【卓球】
　 10月12日～11月30日の毎週
月曜日午後7時～9時　
　 親子スポーツ会館　
　 30人　
　 体験を通じて、生涯スポーツと
しての卓球を伝える　
　 酒田卓球協会員　
　 1,000円（保険料）　
　 9月25日㈮まで　
　 加藤 ☎090-5189-1118
【バドミントン教室】
　 10月13日～30日の毎週火曜・
金曜日午前10時～正午　
　 勤労者体育センター　
　 女性30人　
　 基本～ゲーム　
　 バドミントン協会指導員　
　 無料　
　 10月6日㈫まで　
　 大崎 ☎080-1852-2606
【共通事項】
　 （公財）スポーツ協会へ 
☎31-5539
　 スポーツ振興課スポーツ振興係 
☎43-6651

　 11月7日㈯午後6時30分～9時
　 東北エプソンアクアリウムかも
すい（鶴岡市）
　 20代～30代の独身男女
　 男女各40人
　 2,000円（早割1,500円）（参加費）
　 ホームページ参照
　 共生社会課公益活動
推進係 ☎26-5612
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▲MusuBiz
　ホームページ
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7月の火災件数…1件

火災・救急情報

◆前年同月に比べて2件減

7月の救急件数…379件
◆前年同月に比べて36件減

応急手当講習
「救命入門コース」

募
集

第2回ふれあい教室に
ふれる会

募
集

飛島の猫の新しい家族探
しを支えるボランティア

募
集

チャレンジ冒険団
―ジオを楽しもう―

募
集

ひらたタウンセンター
筋力トレーニング器具
利用講習会

募
集

担い手養成講座「高齢者
のごみ出し・生活支援
サポーター養成講座」

募
集

酒田観光ガイド養成講座募
集

山形かもすいむすび2026募
集

酒田市スポーツ教室募
集

史跡探訪ジオツアー募
集
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　初心者OK！話題のスポーツモ
ルックの体験会を開催します。言葉
の壁を越えて、外国人も日本人も
一緒に楽しくゲームをしながら交流
しましょう。
　 10月4日㈰午後1時30分～3時
30分
　 電機鉄工武道館
　 30人
　 ルールを学びながらモルックの
ゲームを体験
　 庄内モルックアカデミーの会員
　 無料
　 9月18日㈮午後4時まで、氏名、
連絡先、国籍を明記して国際交流
サロンへ
kokusai@city.sakata.lg.jp
◆この事業はSSFアクティブチャレン
ジの助成を受けて実施しています。
　 国際交流サロン ☎26-5615

　 9月19日㈯午前8時30分～10
時30分（小雨決行）
集合場所／加藤総業光ケ丘プール
脇芝生広場（足湯付近）
　 光ケ丘公園、万里の松原での
草刈り、つる切り、ごみ・枯れ枝拾
いなど
　 長袖、長ズボン、軍手、タオル、
飲み物（熱中症予防）、雨具など
　 当日会場へ
◆団体で参加する場合は、参加者
リスト（氏名・住所・電話番号）を提
出してください（任意様式）。
◆この事業はやまがた緑環境税を
活用しています。
　 整備課公園緑地係 ☎26-5745、
農林水産課水産林業振興係　
☎43-8708
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光ケ丘地区環境美化
（森林整備）ボランティア

募
集

国際交流モルック体験会募
集
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　 10月4日㈰午後1時～3時
　 交流ひろば
　 働く女性、就職・再就職を考え
ている女性　
　 先着20人
　 心理学の観点から自分を縛る思
い込みや考え方のクセに気付き、
自分らしい選択や行動につなげ、
自信を育む方法を学ぶ
　 山形駅前カウンセリングオフィ
ス代表 伊藤洋子氏
　 無料
　 下記二次元コードまたはウィズ
へ ☎26-5616、　26-5617
◆詳しくは市ホームページを参照
してください。
◆無料託児の申し込みは9月25日
㈮まで（定員3人程度。満1歳～就
学前児童）
　 共生社会課男女共同参画推進
センター・ウィズ（交流ひろば内）

　 10月6日㈫午後7時～8時30分
　 ファッションワールドニシムラ酒
田店（こがね町一丁目）
　 20歳～45歳の独身男性
　 10人（参加者多数の場合は抽選）
　 ㈱ニシムラ営業本部取締役部長
齋藤錠治氏
　 婚活で求められる服装を学び、
自分に似合うスタイルを知る、第
一印象の構成要素や着こなし術、
身だしなみ・立ち振る舞いのポイン
トの学習　　 無料
　 9月3日㈭正午～25日㈮正午に
下記二次元コードから
　 結婚サポートセンター
☎26-5670

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

婚活男性ファッション
セミナー

募
集

ウィズ講座 仕事も暮らしも
「私らしく」―心を整え、自信
を育てる思考整理術―

募
集
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　デザインの知識もセンスも不要。
チラシやSNSの画像、Instagram
の動画などを自分の手で作れるよ
うになりませんか。
　 9月30日㈬午後2時～4時
　 産業振興まちづくりセンター　
サンロク
　 Canvaを活用した価値創造・効
率化に取り組みたい市内事業者　
　 先着20人
　 オンラインデザインツールCanva
の使い方を学ぶ
　 ㈱ストリートスマート 川岸亜加里
氏　
　 無料
　 9月28日㈪正午までに下記二次
元コードから
　 同施設（商工港湾課産
業振興係） ☎26-6066
　　　　　　　　　　

募集施設／ミライニおよび図書館
分館
　 9月11日㈮～10月13日㈫に社
会教育課社会教育係へ 
☎24-2992
◆募集要項や仕様書は、市ホーム
ページを参照するか、
問い合わせてください。

　 10月4日㈰午前9時～午後4時
　 ホテルリッチ＆ガーデン酒田（若
竹町一丁目）
　 本市、遊佐町、庄内町、三川町
在住の20歳～45歳の独身男女
　 先着6人
相談員／本市結婚推進員、結婚相
談所Ribeご縁プランナー
　 無料
　 9月3日㈭正午～25日㈮正午に、
市ホームページから
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670 

　消防士の仕事を見て・聞いて・実際
に体験できるインターンシップです。
　 11月1日㈰午前8時15分～午
後0時20分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 庄内地域に在住の中学生以上
　 放水訓練、防火衣の着装、模擬
救急などの体験、女性消防士との
フリートーク
　 9月14日㈪～10月16日㈮に市
ホームページから
　 同本部総務警防課
総務係 ☎31-7119

　毎年9月23日は国連の定めた手
話言語の国際デーです。日和山公
園六角灯台を世界ろう連盟のロゴの
色である青色にライトアップします。
　 9月18日㈮～23日㈷の日没～
午後9時
【手話体験イベント】
　 9月23日㈷午後5時～5時30分
　 日和山公園松尾芭蕉銅像前
◆荒天時は中止になる場合あり。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

 
　 10月10日㈯午前10時～午後3
時30分
　 六た茶屋（本町一丁目）
　 高校生以上　　 先着20人
　 1,500円（保険代、昼食代）
　 六た茶屋で新米を味わった後、
倉庫周辺を散策しながら、お米と
ともに歩んできた酒田の歴史や文
化に触れる
　 10月5日㈪午後5時まで下記二
次元コードから
　 文化政策課管理係 ☎24-2995

　 　　　 　
　　　　　　　　　

　 9月26日㈯午前10時～午後4時
　 イオン三川店
　 がんの知識など健康に関するス
タンプラリーと展示、健康やがん
検診に関する相談、体組成測定や
野菜推定摂取量測定、血圧測定、
血糖値測定
　 健康課成人保健係 
☎24-5733

　 10月1日㈭
　 本市市民および同行者
　 免許証など住所を確認できるもの
　 同館 ☎31-0028

　 10月3日㈯午後2時～（開場1時
30分）
　 ひらたタウンセンター　
　 200人
出演／海野幹雄（チェロ）、海野春絵
（ピアノ）
チケット（全席自由）／ 500円、
25歳以下無料（要本人確認書類）
チケット販売／当日午後
1時30分～会場で（就学
前児童入場可）
　 希望ホール 
☎26-5450

　国際交流をテーマに、本市在住
の外国出身者との交流イベントを
開催します。
　 9月27日㈰午前11時～午後2時
　 交流ひろば
　 各国の音楽や踊りのステージ
ショー、外国料理の紹介と販売、
民族衣装の試着、ミニ縁日、各国
のゲームで遊ぶコーナーなど
　 国際交流サロン ☎26-5615、
kokusai@city.sakata.lg.jp

　 9月14日㈪～18日㈮の午前11
時～午後1時30分
　 市役所1階フリースペース
　 障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子、雑貨などの販売
◆9月19日㈯は、いろは蔵パーク
にて午前10時から出店します。
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　 10月4日㈰午前11時～
　 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　 無料
　 当日会場へ
　 同館 ☎64-3971

　 10月30日㈮午後7時～（開場6
時30分）
　 八幡タウンセンター
　 200人
　 NHK交響楽団弦楽トップメン
バーによる室内楽名曲コンサート
チケット／前売り2,000円、当日
2,500円
チケット販売／9月11日㈮～総合
文化センター、市役所地下売店、
八幡・松山・平田総合支所、八幡地
域各コミセン
　 八幡総合支所地域振興係 
☎64-3111

消防の仕事を体験！
ワンデイインターンシップ

募
集

「あったらいいな」が
自分で作れる！ＡＩ時代の
Canvaはじめて講座

募
集

指定管理者を募集します募
集

酒田市×Ribe結婚相談会募
集

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

やわたクラシック
コンサート2026

催
し

市立図書館八幡分館
おはなし会

催
し 土門拳写真美術館 

開館記念日市民無料デー
催
し

海野幹雄（チェロ）
地域コンサート

催
し

国際交流まつり in中町
2026

催
し

手話言語をブルーライト
で輝かせよう

催
し

酒田散漫さんぽ
「山居倉庫とお米の物語
をたどるさんぽ」

催
し

はっぴいバザーへどうぞ催
し

庄内健康フェア催
し

EIKEN SESSION 英検準2級二次試験対策
　 9月18日㈮午後5時～6時　　 中学生～高校生　　 12人
　 スピーキングの実践的な練習、質問への答え方やポイントなど
　 J PREP　　 右記二次元コードから

ミライニ DE そとあそび
　 10月3日㈯午前10時～午後3時　
　 ミライニ広場（雨天の場合は室内開催）　
　 「そとあそび」がテーマのマルシェ
◆体験コーナーをメインに飲食店など10店舗が出店予定です。 
　 無料　　 当日会場へ

ミライニ×healthcare「漢方×頭痛」
　 9月20日㈰午前10時30分～正午
　 鎮痛薬だけに頼らない頭痛対策についての講演、相談会
　 佐藤伝兵衛薬局薬剤師、酒田地区薬剤師会会長 佐藤喜朗氏
　 ㈱瀬尾医療連携事務所 ☎0235-25-6567

各イベントの詳細は、右記二次元コードを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

ジェイ　    プレップ

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

▲同ホール
　ホームページ
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はんこたんな
鶴　岡　市

松ケ岡クラフトフェス
　 9月26日㈯午前10時～午後4時、27日㈰午前
10時～午後3時　　 松ケ岡開墾場
　 多彩な分野の作家の作品を展示・販売、食ブー
スなど
　 同フェス実行委員会 ☎0235-64-1331

ふむふむ！鶴岡景観まちあるき 参加者募集
　 10月24日㈯午前9時～
集合場所／鶴岡公園二の丸広場　　 50人
　 鶴岡公園を出発点として中心市街地北部エリ
アの小路や歴史的建造物を巡る
　 山形県景観地域づくりアドバイザー 熊坂俊秀氏
　 右記二次元コードから、または鶴岡市都市計画
課に申し込み用紙を提出
　 同課 ☎0235-35-1315
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しょうない秋まつり 2026
　庄内町の農・商・工が一堂に会し、全部まるごと楽しむことがで
きるオール庄内町の秋の一大イベントです。
　 10月4日㈰午前10時～午後2時30分
　 庄内町総合体育館周辺
　 新鮮な秋の味覚の販売、商工物品の展示、商工会による売店、
バッテリーカー、ステージイベントなど
　 庄内町観光協会 ☎42-2922

ゆざ鳥海ウォーク＆ゆざフードマルシェ開催！
　大自然に浸りながらウオーキングしませんか。フードマルシェも
同時開催されます。
　 9月5日㈯　
受付時間／【20㎞・10㎞コース】午前6時～ 【5㎞コース】午前
7時～　出発会場／遊佐町町民体育館前
◆当日参加も可。
　 ゆざ鳥海ウォーク実行委員会 ☎090-2627-4114
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詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

日 日時、期間 所 場所時 時間 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　デザインの知識もセンスも不要。
チラシやSNSの画像、Instagram
の動画などを自分の手で作れるよ
うになりませんか。
　 9月30日㈬午後2時～4時
　 産業振興まちづくりセンター　
サンロク
　 Canvaを活用した価値創造・効
率化に取り組みたい市内事業者　
　 先着20人
　 オンラインデザインツールCanva
の使い方を学ぶ
　 ㈱ストリートスマート 川岸亜加里
氏　
　 無料
　 9月28日㈪正午までに下記二次
元コードから
　 同施設（商工港湾課産
業振興係） ☎26-6066
　　　　　　　　　　

募集施設／ミライニおよび図書館
分館
　 9月11日㈮～10月13日㈫に社
会教育課社会教育係へ 
☎24-2992
◆募集要項や仕様書は、市ホーム
ページを参照するか、
問い合わせてください。

　 10月4日㈰午前9時～午後4時
　 ホテルリッチ＆ガーデン酒田（若
竹町一丁目）
　 本市、遊佐町、庄内町、三川町
在住の20歳～45歳の独身男女
　 先着6人
相談員／本市結婚推進員、結婚相
談所Ribeご縁プランナー
　 無料
　 9月3日㈭正午～25日㈮正午に、
市ホームページから
　 結婚サポートセンター 
☎26-5670 

　消防士の仕事を見て・聞いて・実際
に体験できるインターンシップです。
　 11月1日㈰午前8時15分～午
後0時20分
　 酒田地区広域行政組合消防本部
　 庄内地域に在住の中学生以上
　 放水訓練、防火衣の着装、模擬
救急などの体験、女性消防士との
フリートーク
　 9月14日㈪～10月16日㈮に市
ホームページから
　 同本部総務警防課
総務係 ☎31-7119

　毎年9月23日は国連の定めた手
話言語の国際デーです。日和山公
園六角灯台を世界ろう連盟のロゴの
色である青色にライトアップします。
　 9月18日㈮～23日㈷の日没～
午後9時
【手話体験イベント】
　 9月23日㈷午後5時～5時30分
　 日和山公園松尾芭蕉銅像前
◆荒天時は中止になる場合あり。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

 
　 10月10日㈯午前10時～午後3
時30分
　 六た茶屋（本町一丁目）
　 高校生以上　　 先着20人
　 1,500円（保険代、昼食代）
　 六た茶屋で新米を味わった後、
倉庫周辺を散策しながら、お米と
ともに歩んできた酒田の歴史や文
化に触れる
　 10月5日㈪午後5時まで下記二
次元コードから
　 文化政策課管理係 ☎24-2995

　 　　　 　
　　　　　　　　　

　 9月26日㈯午前10時～午後4時
　 イオン三川店
　 がんの知識など健康に関するス
タンプラリーと展示、健康やがん
検診に関する相談、体組成測定や
野菜推定摂取量測定、血圧測定、
血糖値測定
　 健康課成人保健係 
☎24-5733

　 10月1日㈭
　 本市市民および同行者
　 免許証など住所を確認できるもの
　 同館 ☎31-0028

　 10月3日㈯午後2時～（開場1時
30分）
　 ひらたタウンセンター　
　 200人
出演／海野幹雄（チェロ）、海野春絵
（ピアノ）
チケット（全席自由）／ 500円、
25歳以下無料（要本人確認書類）
チケット販売／当日午後
1時30分～会場で（就学
前児童入場可）
　 希望ホール 
☎26-5450

　国際交流をテーマに、本市在住
の外国出身者との交流イベントを
開催します。
　 9月27日㈰午前11時～午後2時
　 交流ひろば
　 各国の音楽や踊りのステージ
ショー、外国料理の紹介と販売、
民族衣装の試着、ミニ縁日、各国
のゲームで遊ぶコーナーなど
　 国際交流サロン ☎26-5615、
kokusai@city.sakata.lg.jp

　 9月14日㈪～18日㈮の午前11
時～午後1時30分
　 市役所1階フリースペース
　 障がい者就労支援事業所で作っ
ている弁当、菓子、雑貨などの販売
◆9月19日㈯は、いろは蔵パーク
にて午前10時から出店します。
◆マイバッグを持参してください。
　 地域福祉課障がい福祉係 
☎26-5733

　 10月4日㈰午前11時～
　 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　 無料
　 当日会場へ
　 同館 ☎64-3971

　 10月30日㈮午後7時～（開場6
時30分）
　 八幡タウンセンター
　 200人
　 NHK交響楽団弦楽トップメン
バーによる室内楽名曲コンサート
チケット／前売り2,000円、当日
2,500円
チケット販売／9月11日㈮～総合
文化センター、市役所地下売店、
八幡・松山・平田総合支所、八幡地
域各コミセン
　 八幡総合支所地域振興係 
☎64-3111

消防の仕事を体験！
ワンデイインターンシップ

募
集

「あったらいいな」が
自分で作れる！ＡＩ時代の
Canvaはじめて講座

募
集

指定管理者を募集します募
集

酒田市×Ribe結婚相談会募
集

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

やわたクラシック
コンサート2026

催
し

市立図書館八幡分館
おはなし会

催
し 土門拳写真美術館 

開館記念日市民無料デー
催
し

海野幹雄（チェロ）
地域コンサート

催
し

国際交流まつり in中町
2026

催
し

手話言語をブルーライト
で輝かせよう

催
し

酒田散漫さんぽ
「山居倉庫とお米の物語
をたどるさんぽ」

催
し

はっぴいバザーへどうぞ催
し

庄内健康フェア催
し

EIKEN SESSION 英検準2級二次試験対策
　 9月18日㈮午後5時～6時　　 中学生～高校生　　 12人
　 スピーキングの実践的な練習、質問への答え方やポイントなど
　 J PREP　　 右記二次元コードから

ミライニ DE そとあそび
　 10月3日㈯午前10時～午後3時　
　 ミライニ広場（雨天の場合は室内開催）　
　 「そとあそび」がテーマのマルシェ
◆体験コーナーをメインに飲食店など10店舗が出店予定です。 
　 無料　　 当日会場へ

ミライニ×healthcare「漢方×頭痛」
　 9月20日㈰午前10時30分～正午
　 鎮痛薬だけに頼らない頭痛対策についての講演、相談会
　 佐藤伝兵衛薬局薬剤師、酒田地区薬剤師会会長 佐藤喜朗氏
　 ㈱瀬尾医療連携事務所 ☎0235-25-6567

各イベントの詳細は、右記二次元コードを参照してください。
ミライニの催し ミライニ ☎24-2996問

ジェイ　    プレップ

▲申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

▲同ホール
　ホームページ
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はんこたんな
鶴　岡　市

松ケ岡クラフトフェス
　 9月26日㈯午前10時～午後4時、27日㈰午前
10時～午後3時　　 松ケ岡開墾場
　 多彩な分野の作家の作品を展示・販売、食ブー
スなど
　 同フェス実行委員会 ☎0235-64-1331

ふむふむ！鶴岡景観まちあるき 参加者募集
　 10月24日㈯午前9時～
集合場所／鶴岡公園二の丸広場　　 50人
　 鶴岡公園を出発点として中心市街地北部エリ
アの小路や歴史的建造物を巡る
　 山形県景観地域づくりアドバイザー 熊坂俊秀氏
　 右記二次元コードから、または鶴岡市都市計画
課に申し込み用紙を提出
　 同課 ☎0235-35-1315
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しょうない秋まつり 2026
　庄内町の農・商・工が一堂に会し、全部まるごと楽しむことがで
きるオール庄内町の秋の一大イベントです。
　 10月4日㈰午前10時～午後2時30分
　 庄内町総合体育館周辺
　 新鮮な秋の味覚の販売、商工物品の展示、商工会による売店、
バッテリーカー、ステージイベントなど
　 庄内町観光協会 ☎42-2922

ゆざ鳥海ウォーク＆ゆざフードマルシェ開催！
　大自然に浸りながらウオーキングしませんか。フードマルシェも
同時開催されます。
　 9月5日㈯　
受付時間／【20㎞・10㎞コース】午前6時～ 【5㎞コース】午前
7時～　出発会場／遊佐町町民体育館前
◆当日参加も可。
　 ゆざ鳥海ウォーク実行委員会 ☎090-2627-4114
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特殊詐欺撲滅作戦・テイクオフイベント
　特殊詐欺被害撲滅強化月間（10月）に
先立ち実施します。
【特殊詐欺撲滅作戦】 　9月26日㈯～10
月31日㈯ 重点項目／固定電話の国際電
話番号対策、スマートフォンの国際電話
番号対策（警察庁推奨アプリの普及）
【テイクオフイベント】 　9月26日㈯
13:30～15:00 　イオンモール三川 　
県警察音楽隊による演奏、特殊詐欺撲滅
のための広報・支援活動（国際電話利用
休止申し込み受け付け、警察庁推奨アプ
リのインストールサポート） 　無料 　当
日会場へ
 　酒田警察署生活安全課 
☎23-0110（内線261）

長期療養者就職支援事業
 　9月16日㈬13:10～ 　日本海総合病
院（あきほ町） 　がん、脳血管疾患、難病
などにより長期療養が必要な方 　最大3
人 　専門の就職支援担当者による個別
再就職支援 　ハローワーク酒田 　無料 
　開催日の1週間前まで医療・福祉セン
ター ☎26-2001またはハローワーク酒
田 ☎27-3111へ

ひらたジョグ・ウォークフェスタ
 　10月12日㈷9:00～ 　鳥海南麓山楯
団地周辺（アイアイひらた集合） 　先着
200人 　ジョギング、ウオーキング 　一
般1,000円、小中学生500円（昼食代、入
浴券）、就学前児童無料 　10
月5日㈪までホームページから  
　ひらた目ん玉スポーツクラ
ブ、丸山 ☎080-2809-5930

里山ＤＡＹ ｉｎ たざわ
 　10月11日㈰10:00～14:00 　田沢
川ダム・旧阿部家・やまもと農村交流セン
ター 　【田沢川ダム】ダム内部と提体の
見学（要予約。田沢コミセンへ）、展示 【旧
阿部家】建物の見学 【やまもと農村交流
センター】田沢清流米の販売、きのこ栽培
オーナー募集、農産物などの販売 　田沢
コミセン ☎54-2542

危険物取扱者・消防設備士の免状を
お持ちの皆さまへ
　消防法令で、免状交付の日から10年ご
とに新しい写真を印刷した免状に取り替
えなければならない規定となっています。
免状の写真下欄記載の期限を確認の上、
速やかに手続きをしてください。 　（一
財）消防試験研究センター山形県支部 
☎023-631-0761

生活応援ローン
　酒田市と東北労働金庫が提携し低利で
融資する制度です。生活資金全般など、
広く利用できます。　 本市在住の勤労者
で一定の条件に該当する方 融資限度額
／300万円 融資期間／15年
以内 ◆融資金利は商品により
異なります。　 東北労働金庫
酒田支店 ☎22-0321

酒田市中小企業共済会 会員募集中
　労働組合のない市内の個人事業主お
よび中小企業の事業主と従業員に対し、
福利厚生サービスを提供します。　 イン
フルエンザ予防接種、人間ドック・がん検
診など　 1人当たり入会金
100円、月会費600円　 酒田市
中小企業共済会 ☎43-0743

海浜フェスタ
 　10月18日㈰9:00～15:00 　海浜自
然の家（遊佐町） 　ゲームや食体験 　
100円（入場料・保険料）◆食事代別途。 
9月15日㈫9:00～30日㈬17:00に海浜
自然の家ホームページから 　同施設、
佐藤 ☎77-2166

ワシ・タカの渡りを見よう！
　 9月19日㈯9:00～12:00　 眺海の
森展望台　 小中学生と保護者、野鳥観
察をしたい方　 先着20人　 100円（保
険料）　 双眼鏡（貸し出し有）、雨具、屋外
活動に適した服装　 9月4日
㈮～17日㈭に鳥海イヌワシみ
らい館へ ☎64-4681

開港35周年記念おいしい庄内空港
空の日フェスタ2026
　 10月3日㈯10:30～14:00　 庄内空
港駐機場内特設会場（浜中）他　 定期便
お出迎え＆お見送り、小型機デモフライ
ト・展示、特殊車両乗車体験な
ど　 山形県庄内空港事務所
☎92-4123

創業塾 参加者募集
　 10月3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日
㈯、31日㈯の10:00～15:00　  酒田産業
会館（中町二丁目）　 5,000円（参加費）
　 新規開業を目指す方、開業して間もな
い方など　 先着20人　 ローカルイノ
ベーションベースCOGOWorks代表 
内藤寛氏他　 酒田商工会議所へ 
☎22-9311

庄内認知症のつどい＆カフェ
　 9月19日㈯10:00～12:00　 総合文
化センター　 本人、介護家族、介護体験
者、専門職など　 認知症に関する相談や
情報交換、介護者交流会　 無料　 当日
会場へ　 認知症の人と家族の会 庄内世
話人、佐藤 ☎090-5838-3744

山形県が女性の就労をサポートします
　県内での再就職や転職を希望する女
性を対象に、就職決定につなげる支援を
行います。　 9月8日㈫13:30～　 勤労
者会館（鶴岡市）　 おおむね
20歳以上50歳未満で求職活
動中の女性　 無料　 右記二
次元コードまたはキャリアバン
ク㈱へ ☎023-673-0515

海上保安庁1Day職場体験
　 10月17日㈯9:00～15:30　 酒田海
上保安部（船場町二丁目）　 県内在住の
中学生、高校生、専門学生、大学生（保護
者1人まで同伴可）　 保護者
含め20人　 巡視艇見学他　 
9月30日㈬まで右記二次元
コードから　 酒田海上保安部
管理課 ☎22-1831　

やまがたSDGs推進月間
　ＳDGsは持続可能でより良い社会を目
指す世界共通の目標です。食べ残しをな
くす、 家事や育児を平等に分担するな
ど、皆さんもできることから取り組みま
しょう。　 9月19日㈯～10月
18日㈰　 山形県みらい企画
創造部企画調整課 
☎023-630-2479

第4回森林教室 森は実りの秋です
　 10月4日㈰10:00～15:00　 森林学
習展示館（土渕）　 小学1年生以上　 30
人　 木の実探しの散策、オリジナル時計
製作など　 眺海の森 森の案内人　 
1,500円（材料代、昼食代など）　 飲み物
など　 9月17日㈭まで同館へ 
☎　 62-3323、　
choukainomori@jewel.ocn.ne.jp

ココロとカラダ整う秋色ヨガＩＮ鳥海高原
　 10月3日㈯10:00～14:00　 湯の台
温泉鳥海山荘　 先着20人　 ヨガ体験と
ランチ　 今野祐子氏　 4,000円（ヨガ
指導料、ランチ代）　 9月27日㈰まで同
施設へ ☎61-1727

アーク溶接等の業務に係る特別教育
　 10月7日㈬～9日㈮の8:45～17:15
（3日間）　 庄内職業能力開発センター
（京田三丁目）他　 先着40人　 9,910円
（受講料、テキスト代）　 9月10日㈭まで
同センターへ ☎31-2700、 　31-2710

第70回酒田市民芸術祭
●参加事業
　（9月～10月上旬）

　 （一社）酒田市芸術文化協会事務局 ☎080-4510-5307

水田農業研究所参観デー
 　9月5日㈯10:00～15:00 　農業総
合研究センター水田農業研究所（鶴岡
市） 　新品種「ゆきまんてん」食べ比べ、
お米パン試食、田んぼの生き物展示他 　 
当日会場へ◆来場者に稲穂で作ったしお
りと研究所産お米（2合）をプレゼント。
 　同研究所 ☎0235-64-2100

年金生活者支援給付金の請求手続き
　新たに対象となる方に、9月初旬ごろか
ら順次案内が郵送されます。 　9月30日
㈬まで日本年金機構から郵送された年金
生活者支援給付金請求書に必要事項を
記入し返送 ◆現在、同給付金を受け取っ
ている方は手続き不要です。 　給付金専
用ナビダイヤル ☎0570-05-4092

第70回船員労働安全衛生月間
　山形運輸支局では、県内各地区への安
全衛生訪船指導などを実施します。船舶
所有者、船員の皆さんも各船で点検を行
うとともに、乗組員全員で作業環境の改
善などについて話し合い、災害、疾病の撲
滅に積極的に取り組みましょう。 　同支
局酒田庁舎 ☎22-0084

第3回飛島盆踊り
　離島で行われる特別な盆踊りイベント！
絶品のバーベキューも楽しめます！ 　9月
20日㈰、21日㈷ 　飛島島内 　抽選20
人 　一般15,000円、大学生以下10,000円
（宿泊料込、フェリー代別途） 
　 公式Instagram内申し込み
フォームから 　合同会社とび
しま、松本 ☎96-3800

第60回庄内フラワーショー
　 9月25日㈮～27日㈰　 ミライニ 　 
花きの審査会、一般公開、人気投票（参加
でお花プレゼント）、花の販売会（3日目の
み開催、購入は現金のみで1人2点まで、
売り切れ次第終了）　 無料　 当日会場へ
　 JA全農山形庄内園芸推進室 
☎26-5255

劇団笹の会第2回公演・短編集「番組」
　 9月12日㈯、13日㈰の18:30～（開場
18:00）　 松山城址館 演目／第一問、他
全7編　 前売り500円、当日700円、中
学生以下無料チケット販売／
劇団笹の会 sasanoKai.2nd
@gmail.com　 同館 
☎61-4885　

んめもん食堂のフードパントリー
　 9月19日㈯9:30～11:30　 十坂コミ
セン　 本市在住の食支援を希望する子
育て世帯　 無料　 9月3日㈭まで下記
二次元コードから登録して申し
込みフォームへ　 んめもん食
堂 nmemonshokudou@
gmail.com　 十坂コミセン
☎31-3094（9：00～16：00）

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

◆11月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は10月1日㈭です。
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SR会第29回講演会・TSC研修会
　 9月26日㈯14:00～16:00　 総合文
化センタ―　 保護者、教職員、支援者他
演題／脳を育てる生活習慣―地域と共に
支える子どもの成長―　 中学校養護教
諭 土屋隆子氏　 500円（資料代）　 SR会
へ zap1113@beige.plala.or.jp　 
同会 ☎080-1816-3598

複合イベント会場どげだな屋 in
南部コミセン
　フードも盛りだくさんで子どもも大人も
楽しめます！　9月12日㈯10:00～
15:00　 トイドローンやサバゲーなどの
体験、自衛隊の車展示など◆ブース毎に
料金が異なります。
　 同コミセン ☎62-2942

ひとり親家庭ぶどう狩りとソライで
交流会
　 9月27日㈰10:00～16:00　 カラフ
ルぶどう園（鶴岡市）他　 満4歳～小学6
年生の子どものいるひとり親家庭の親子
　 10世帯程度　 一世帯1,500円（参加
費）　 9月5日㈯まで母子福祉ねむの木会
へ ☎080-4516-4187

最大140万円の補助金で耐震補強を
　 9月19日㈯10:00～　 富士見コミセ
ン　 本市在住の方　 先着15人　 市の
耐震補強補助金を使って自宅改修をする
方法の講座　 コスモホーム㈲一級建築
士 柿崎英知　 9月18日㈮まで柿崎へ 
☎26-9505

第2回鳥海アウトドアフェスティバル
2026
　 9月22日㈷、23日㈷の10:00～15:00
　 鳥海高原家族旅行村（草津湯ノ台）　 
各種体験型アクティビティ（木登り・ボル
ダリング他）など　 中学生以上1,000円、
3歳～小学生500円、3歳未満無料（一部
別途料金あり）　 鳥海高原家族旅行村 
☎64-4111

リペアカフェ上映会＆修理
（スマホ・PC・アクセなど）相談会
　 10月4日㈰13:30～17:00　 TOCHiTO
交流棟（千石町一丁目）　 30人　 映画
上映、オランダ視察談、修理相
談　 500円（参加費）　 右記
二次元コードから　 酒田で
ファイバーリサイクルをすすめ
る会、鈴木 ☎090-9831-9831

健康講座 これ、薬剤師にきいてみよう
　 9月2 0日㈰14 : 0 0～1 5 : 0 0　 
Open MUJI（いろは蔵パーク内）　 20
人　 災害から身を守るために―薬の管理
など―　 酒田地区薬剤師会会員　 無料
　 当日会場へ　 同会事務所
（平日） ☎26-3489

酒田うたごえ喫茶 in ミライニ
　 9月13日㈰13:30～　 ミライニ 　 
歌本使用による会場リクエスト方式 ギ
ター伴奏市原　 500円（運営費）　 同団
体、髙橋へ ☎070-6629-0038 ◆歌本
指定あり。詳しくは問い合わせてくださ
い。

光の湊・岸洋子メモリアル
イブニングコンサート
　 9月26日㈯17:30～　 ミライニ　 岸
洋子さんの歌を歌いつぐ会と一緒に斉唱
　 無料　 当日会場へ◆歌詞カードは当
日準備します。
　 白旗 ☎070-8325-2432

中町リフレッシュDays2026
　 9月12日㈯、13日㈰集合場所／中町
にぎわい健康プラザ　 健康で山形県内
在住の方　 歩き方教室、ウオーキング、
ストレッチ　 ディサロひまわり
　 無料　 9月5日㈯までNPO
法人元気王国へ ☎28-8286、 
　28-8222

リラックスヨガ
　日々の忙しさから解放されてヨガの
ポーズと呼吸法でリフレッシュしましょう。
　 9月25日㈮10:00～11:00　 松山城
址館　 10人程度　 初心者の方も楽し
めるリラックスヨガ　 ヨガインストラク
ター 後藤充子　 1,000円（参加費）　 9
月24日㈭まで後藤へ ☎090-6689-4160

平田すまいるうたごえ喫茶
　 9月28日㈪13:30～15:00　 ひらた
タウンセンターシアターＯＺ　 300円
（運営費）　 芳賀 ☎080-2840-5430
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この記事は、国、県などの各種団体や市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。市は内容について責任を負いかねます。
詳しくはホームページを参照するか主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事のホームページへのリンクです。

場所 事業名 日時 費用

希望
ホール

第70回酒田市民芸術祭 
開幕式典・公演・展示

9月20日㈰ 13:00～
（開幕公演は13:45～）

一般1,000円
茶券300円

第41回スワンバレエスタジオ発表会 10月4日㈰ 
13:30～16:30 無料(整理券有)

総合文化
センター

酒田市民短歌大会 9月27日㈰ 
9:00～16:00

一般2,000円
（昼食代含む）

備前音楽スタジオ創立30周年・令和7年
度県民芸術祭優秀賞受賞記念発表会

10月4日㈰ 
13:30～15:30 無料

出羽
遊心館

裏千家淡交会庄内支部酒田地区
秋の市民茶会

10月4日㈰ 
10:00～14:30
（13:30受け付け終了）

1,500円

22



特殊詐欺撲滅作戦・テイクオフイベント
　特殊詐欺被害撲滅強化月間（10月）に
先立ち実施します。
【特殊詐欺撲滅作戦】 　9月26日㈯～10
月31日㈯ 重点項目／固定電話の国際電
話番号対策、スマートフォンの国際電話
番号対策（警察庁推奨アプリの普及）
【テイクオフイベント】 　9月26日㈯
13:30～15:00 　イオンモール三川 　
県警察音楽隊による演奏、特殊詐欺撲滅
のための広報・支援活動（国際電話利用
休止申し込み受け付け、警察庁推奨アプ
リのインストールサポート） 　無料 　当
日会場へ
 　酒田警察署生活安全課 
☎23-0110（内線261）

長期療養者就職支援事業
 　9月16日㈬13:10～ 　日本海総合病
院（あきほ町） 　がん、脳血管疾患、難病
などにより長期療養が必要な方 　最大3
人 　専門の就職支援担当者による個別
再就職支援 　ハローワーク酒田 　無料 
　開催日の1週間前まで医療・福祉セン
ター ☎26-2001またはハローワーク酒
田 ☎27-3111へ

ひらたジョグ・ウォークフェスタ
 　10月12日㈷9:00～ 　鳥海南麓山楯
団地周辺（アイアイひらた集合） 　先着
200人 　ジョギング、ウオーキング 　一
般1,000円、小中学生500円（昼食代、入
浴券）、就学前児童無料 　10
月5日㈪までホームページから  
　ひらた目ん玉スポーツクラ
ブ、丸山 ☎080-2809-5930

里山ＤＡＹ ｉｎ たざわ
 　10月11日㈰10:00～14:00 　田沢
川ダム・旧阿部家・やまもと農村交流セン
ター 　【田沢川ダム】ダム内部と提体の
見学（要予約。田沢コミセンへ）、展示 【旧
阿部家】建物の見学 【やまもと農村交流
センター】田沢清流米の販売、きのこ栽培
オーナー募集、農産物などの販売 　田沢
コミセン ☎54-2542

危険物取扱者・消防設備士の免状を
お持ちの皆さまへ
　消防法令で、免状交付の日から10年ご
とに新しい写真を印刷した免状に取り替
えなければならない規定となっています。
免状の写真下欄記載の期限を確認の上、
速やかに手続きをしてください。 　（一
財）消防試験研究センター山形県支部 
☎023-631-0761

生活応援ローン
　酒田市と東北労働金庫が提携し低利で
融資する制度です。生活資金全般など、
広く利用できます。　 本市在住の勤労者
で一定の条件に該当する方 融資限度額
／300万円 融資期間／15年
以内 ◆融資金利は商品により
異なります。　 東北労働金庫
酒田支店 ☎22-0321

酒田市中小企業共済会 会員募集中
　労働組合のない市内の個人事業主お
よび中小企業の事業主と従業員に対し、
福利厚生サービスを提供します。　 イン
フルエンザ予防接種、人間ドック・がん検
診など　 1人当たり入会金
100円、月会費600円　 酒田市
中小企業共済会 ☎43-0743

海浜フェスタ
 　10月18日㈰9:00～15:00 　海浜自
然の家（遊佐町） 　ゲームや食体験 　
100円（入場料・保険料）◆食事代別途。 
9月15日㈫9:00～30日㈬17:00に海浜
自然の家ホームページから 　同施設、
佐藤 ☎77-2166

ワシ・タカの渡りを見よう！
　 9月19日㈯9:00～12:00　 眺海の
森展望台　 小中学生と保護者、野鳥観
察をしたい方　 先着20人　 100円（保
険料）　 双眼鏡（貸し出し有）、雨具、屋外
活動に適した服装　 9月4日
㈮～17日㈭に鳥海イヌワシみ
らい館へ ☎64-4681

開港35周年記念おいしい庄内空港
空の日フェスタ2026
　 10月3日㈯10:30～14:00　 庄内空
港駐機場内特設会場（浜中）他　 定期便
お出迎え＆お見送り、小型機デモフライ
ト・展示、特殊車両乗車体験な
ど　 山形県庄内空港事務所
☎92-4123

創業塾 参加者募集
　 10月3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日
㈯、31日㈯の10:00～15:00　  酒田産業
会館（中町二丁目）　 5,000円（参加費）
　 新規開業を目指す方、開業して間もな
い方など　 先着20人　 ローカルイノ
ベーションベースCOGOWorks代表 
内藤寛氏他　 酒田商工会議所へ 
☎22-9311

庄内認知症のつどい＆カフェ
　 9月19日㈯10:00～12:00　 総合文
化センター　 本人、介護家族、介護体験
者、専門職など　 認知症に関する相談や
情報交換、介護者交流会　 無料　 当日
会場へ　 認知症の人と家族の会 庄内世
話人、佐藤 ☎090-5838-3744

山形県が女性の就労をサポートします
　県内での再就職や転職を希望する女
性を対象に、就職決定につなげる支援を
行います。　 9月8日㈫13:30～　 勤労
者会館（鶴岡市）　 おおむね
20歳以上50歳未満で求職活
動中の女性　 無料　 右記二
次元コードまたはキャリアバン
ク㈱へ ☎023-673-0515

海上保安庁1Day職場体験
　 10月17日㈯9:00～15:30　 酒田海
上保安部（船場町二丁目）　 県内在住の
中学生、高校生、専門学生、大学生（保護
者1人まで同伴可）　 保護者
含め20人　 巡視艇見学他　 
9月30日㈬まで右記二次元
コードから　 酒田海上保安部
管理課 ☎22-1831　

やまがたSDGs推進月間
　ＳDGsは持続可能でより良い社会を目
指す世界共通の目標です。食べ残しをな
くす、 家事や育児を平等に分担するな
ど、皆さんもできることから取り組みま
しょう。　 9月19日㈯～10月
18日㈰　 山形県みらい企画
創造部企画調整課 
☎023-630-2479

第4回森林教室 森は実りの秋です
　 10月4日㈰10:00～15:00　 森林学
習展示館（土渕）　 小学1年生以上　 30
人　 木の実探しの散策、オリジナル時計
製作など　 眺海の森 森の案内人　 
1,500円（材料代、昼食代など）　 飲み物
など　 9月17日㈭まで同館へ 
☎　 62-3323、　
choukainomori@jewel.ocn.ne.jp

ココロとカラダ整う秋色ヨガＩＮ鳥海高原
　 10月3日㈯10:00～14:00　 湯の台
温泉鳥海山荘　 先着20人　 ヨガ体験と
ランチ　 今野祐子氏　 4,000円（ヨガ
指導料、ランチ代）　 9月27日㈰まで同
施設へ ☎61-1727

アーク溶接等の業務に係る特別教育
　 10月7日㈬～9日㈮の8:45～17:15
（3日間）　 庄内職業能力開発センター
（京田三丁目）他　 先着40人　 9,910円
（受講料、テキスト代）　 9月10日㈭まで
同センターへ ☎31-2700、 　31-2710

第70回酒田市民芸術祭
●参加事業
　（9月～10月上旬）

　 （一社）酒田市芸術文化協会事務局 ☎080-4510-5307

水田農業研究所参観デー
 　9月5日㈯10:00～15:00 　農業総
合研究センター水田農業研究所（鶴岡
市） 　新品種「ゆきまんてん」食べ比べ、
お米パン試食、田んぼの生き物展示他 　 
当日会場へ◆来場者に稲穂で作ったしお
りと研究所産お米（2合）をプレゼント。
 　同研究所 ☎0235-64-2100

年金生活者支援給付金の請求手続き
　新たに対象となる方に、9月初旬ごろか
ら順次案内が郵送されます。 　9月30日
㈬まで日本年金機構から郵送された年金
生活者支援給付金請求書に必要事項を
記入し返送 ◆現在、同給付金を受け取っ
ている方は手続き不要です。 　給付金専
用ナビダイヤル ☎0570-05-4092

第70回船員労働安全衛生月間
　山形運輸支局では、県内各地区への安
全衛生訪船指導などを実施します。船舶
所有者、船員の皆さんも各船で点検を行
うとともに、乗組員全員で作業環境の改
善などについて話し合い、災害、疾病の撲
滅に積極的に取り組みましょう。 　同支
局酒田庁舎 ☎22-0084

第3回飛島盆踊り
　離島で行われる特別な盆踊りイベント！
絶品のバーベキューも楽しめます！ 　9月
20日㈰、21日㈷ 　飛島島内 　抽選20
人 　一般15,000円、大学生以下10,000円
（宿泊料込、フェリー代別途） 
　 公式Instagram内申し込み
フォームから 　合同会社とび
しま、松本 ☎96-3800

第60回庄内フラワーショー
　 9月25日㈮～27日㈰　 ミライニ 　 
花きの審査会、一般公開、人気投票（参加
でお花プレゼント）、花の販売会（3日目の
み開催、購入は現金のみで1人2点まで、
売り切れ次第終了）　 無料　 当日会場へ
　 JA全農山形庄内園芸推進室 
☎26-5255

劇団笹の会第2回公演・短編集「番組」
　 9月12日㈯、13日㈰の18:30～（開場
18:00）　 松山城址館 演目／第一問、他
全7編　 前売り500円、当日700円、中
学生以下無料チケット販売／
劇団笹の会 sasanoKai.2nd
@gmail.com　 同館 
☎61-4885　

んめもん食堂のフードパントリー
　 9月19日㈯9:30～11:30　 十坂コミ
セン　 本市在住の食支援を希望する子
育て世帯　 無料　 9月3日㈭まで下記
二次元コードから登録して申し
込みフォームへ　 んめもん食
堂 nmemonshokudou@
gmail.com　 十坂コミセン
☎31-3094（9：00～16：00）

情 報 ひ ろ ば田酒
国・県・市民などからのお知らせ

◆11月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は10月1日㈭です。
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SR会第29回講演会・TSC研修会
　 9月26日㈯14:00～16:00　 総合文
化センタ―　 保護者、教職員、支援者他
演題／脳を育てる生活習慣―地域と共に
支える子どもの成長―　 中学校養護教
諭 土屋隆子氏　 500円（資料代）　 SR会
へ zap1113@beige.plala.or.jp　 
同会 ☎080-1816-3598

複合イベント会場どげだな屋 in
南部コミセン
　フードも盛りだくさんで子どもも大人も
楽しめます！　9月12日㈯10:00～
15:00　 トイドローンやサバゲーなどの
体験、自衛隊の車展示など◆ブース毎に
料金が異なります。
　 同コミセン ☎62-2942

ひとり親家庭ぶどう狩りとソライで
交流会
　 9月27日㈰10:00～16:00　 カラフ
ルぶどう園（鶴岡市）他　 満4歳～小学6
年生の子どものいるひとり親家庭の親子
　 10世帯程度　 一世帯1,500円（参加
費）　 9月5日㈯まで母子福祉ねむの木会
へ ☎080-4516-4187

最大140万円の補助金で耐震補強を
　 9月19日㈯10:00～　 富士見コミセ
ン　 本市在住の方　 先着15人　 市の
耐震補強補助金を使って自宅改修をする
方法の講座　 コスモホーム㈲一級建築
士 柿崎英知　 9月18日㈮まで柿崎へ 
☎26-9505

第2回鳥海アウトドアフェスティバル
2026
　 9月22日㈷、23日㈷の10:00～15:00
　 鳥海高原家族旅行村（草津湯ノ台）　 
各種体験型アクティビティ（木登り・ボル
ダリング他）など　 中学生以上1,000円、
3歳～小学生500円、3歳未満無料（一部
別途料金あり）　 鳥海高原家族旅行村 
☎64-4111

リペアカフェ上映会＆修理
（スマホ・PC・アクセなど）相談会
　 10月4日㈰13:30～17:00　 TOCHiTO
交流棟（千石町一丁目）　 30人　 映画
上映、オランダ視察談、修理相
談　 500円（参加費）　 右記
二次元コードから　 酒田で
ファイバーリサイクルをすすめ
る会、鈴木 ☎090-9831-9831

健康講座 これ、薬剤師にきいてみよう
　 9月2 0日㈰14 : 0 0～1 5 : 0 0　 
Open MUJI（いろは蔵パーク内）　 20
人　 災害から身を守るために―薬の管理
など―　 酒田地区薬剤師会会員　 無料
　 当日会場へ　 同会事務所
（平日） ☎26-3489

酒田うたごえ喫茶 in ミライニ
　 9月13日㈰13:30～　 ミライニ 　 
歌本使用による会場リクエスト方式 ギ
ター伴奏市原　 500円（運営費）　 同団
体、髙橋へ ☎070-6629-0038 ◆歌本
指定あり。詳しくは問い合わせてくださ
い。

光の湊・岸洋子メモリアル
イブニングコンサート
　 9月26日㈯17:30～　 ミライニ　 岸
洋子さんの歌を歌いつぐ会と一緒に斉唱
　 無料　 当日会場へ◆歌詞カードは当
日準備します。
　 白旗 ☎070-8325-2432

中町リフレッシュDays2026
　 9月12日㈯、13日㈰集合場所／中町
にぎわい健康プラザ　 健康で山形県内
在住の方　 歩き方教室、ウオーキング、
ストレッチ　 ディサロひまわり
　 無料　 9月5日㈯までNPO
法人元気王国へ ☎28-8286、 
　28-8222

リラックスヨガ
　日々の忙しさから解放されてヨガの
ポーズと呼吸法でリフレッシュしましょう。
　 9月25日㈮10:00～11:00　 松山城
址館　 10人程度　 初心者の方も楽し
めるリラックスヨガ　 ヨガインストラク
ター 後藤充子　 1,000円（参加費）　 9
月24日㈭まで後藤へ ☎090-6689-4160

平田すまいるうたごえ喫茶
　 9月28日㈪13:30～15:00　 ひらた
タウンセンターシアターＯＺ　 300円
（運営費）　 芳賀 ☎080-2840-5430
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この記事は、国、県などの各種団体や市民の皆さんからのお知らせを掲載しています。市は内容について責任を負いかねます。
詳しくはホームページを参照するか主催者に問い合わせてください。 キャプション記載のない二次元コードは各記事のホームページへのリンクです。

場所 事業名 日時 費用

希望
ホール

第70回酒田市民芸術祭 
開幕式典・公演・展示

9月20日㈰ 13:00～
（開幕公演は13:45～）

一般1,000円
茶券300円

第41回スワンバレエスタジオ発表会 10月4日㈰ 
13:30～16:30 無料(整理券有)

総合文化
センター

酒田市民短歌大会 9月27日㈰ 
9:00～16:00

一般2,000円
（昼食代含む）

備前音楽スタジオ創立30周年・令和7年
度県民芸術祭優秀賞受賞記念発表会

10月4日㈰ 
13:30～15:30 無料

出羽
遊心館

裏千家淡交会庄内支部酒田地区
秋の市民茶会

10月4日㈰ 
10:00～14:30
（13:30受け付け終了）

1,500円
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ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

9 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 ①9月29日㈫午後4時～7時
②10月9日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／①藤井正寿弁護士 
②尾形稔弁護士
　 ①9月15日㈫ ②9月25日㈮の
午前8時30分～相談の概要、住所、
氏名を同課市民相談室へ 
☎26-5726

　 9月30日㈬午後5時15分～7時
30分　　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 9月25日㈮午後5時～7時　
　 総合文化センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、金
銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士　　
　 9月15日㈫～の平日午後1時～
5時に同会酒田支部、小松へ
☎24-5250

　 9月28日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人
　 9月3日㈭～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆秘密は厳守します。

　 10月3日㈯午後1時30分～3時
30分　
　 総合文化センター
　 相続に関すること
相談員／同会会員　　 無料　
　 当日会場へ　
　 同会酒田支部、薄衣 
☎090-2601-3216

　 9月15日㈫午後1時～3時30分
　 身体障害者福祉センター（北今町）
　 18歳以上の手足の不自由な方
または耳が聞こえにくい方で ①身
体障害者手帳の交付・程度変更を
したい方 ②身体障害者手帳をお持
ちで車いすや補聴器などの補装具
の交付を受けたい方（肢体は手帳
所持者が対象）
　 肢体6人、聴覚6人
　 無料
　 ①本人確認書類、身体障害者手
帳（交付済みの方）、写真（縦4㎝×
横3㎝、後日提出可） ②身体障害者
手帳、現在使用中の補装具
　 9月4日㈮～11日㈮に地域福祉
課障がい福祉係へ ☎26-5733
◆相談は完全予約制です。

　 平日の午前10時～午後6時（受
け付け午後5時まで）　
　 庄内地域若者サポートステー
ション（中町一丁目）
　 15歳～49歳で現在無職の方
　 個別相談など　
　 無料
　 同施設へ ☎31-8383
shounai-sapo@
roukyou.gr.jp

　 9月12日㈯、10月10日㈯の午
前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 9月25日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／新井野直樹弁護士　
　 9月7日㈪～山形県弁護士会へ 
☎023-635-3648

▲同施設
　ホームページ
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無料法律相談相
談

司法書士無料相談会相
談

行政書士会無料相談会相
談

ひきこもり相談会相
談無料法律相談相

談

日弁連交通事故無料相談相
談

身体障がい者巡回相談相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

現在働いていない方の
就職無料相談

相
談

◆11月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は10月1日㈭です。

項目 日時 場所／問い合わせ

眠れない…は
心のSOS

こころの
相談窓口

月曜～金曜日／
8：30～17：15

健康課 ☎24-5733
八幡総合支所市民福祉係 
☎64-3113
松山総合支所市民福祉係 
☎62-2611
平田総合支所市民福祉係 
☎52-3912
庄内保健所地域保健福祉課

（庄内総合支庁） 　
☎0235-66-4931

山形いのちの
電話

年中無休／
13：00～22：00

（社福）山形いのちの電話
☎023-645-4343

家庭教育電話相談

ふれあい
ほっとライン

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（相談員対応は
9：00～16：15）

県教育局生涯教育・学習振興課
☎023-630-2876 

023-630-2874
yshogaku@pref.yamagata.jp

児童虐待かもと
思ったら…
すぐに電話を

年中無休 児童相談所全国共通ダイヤル 
☎189

月曜～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階こども家庭センター
☎24-0981

生活困窮者
自立支援相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始除く）

生活自立支援センターさかた
（地域福祉センター内）
☎25-0350 24-6299
jiritsu@sakata-shakyo.or.jp

若者の就職・
転職・仕事の
悩み相談

月曜～金曜日／
10:00～18:00

中町庁舎2階
山形県若者就職支援センター 

®0120-219-766

内職の相談 月曜～金曜日／
9：00～16：00

市役所6階商工港湾課
人材活躍推進係 
☎26-5757

項目 日時 場所／問い合わせ
労働相談
社会保険労務士
駐在日

原則金曜日／
13：00～16：30

庄内総合支庁産業経済企画課
☎0235-66-5491

身体障がい者
更生相談

第2・第4水曜日／
13：00～15：00

身体障害者福祉センター 
☎26-3715

精神保健
福祉相談

17日㈭／
14:30〜16:30

（10日㈭まで要予約）

酒田農業技術普及課
（若浜コミセン東隣）　
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

性と健康の相談
月曜～金曜日／
8：30～17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所こども家庭支援課
相談室（庄内総合支庁1階）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-5653

ひきこもり相談
月曜〜金曜日
8：30〜17：15
◆閉庁日除く
◆面接は要予約

庄内保健所地域保健福祉課
相談室（庄内総合支庁1階）　
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4931

感染症相談・
血液検査
エイズ・梅毒・性器
クラミジア感染症、
Ｂ型肝炎および
C型肝炎

［相談］月曜～金曜日
／8:30～17:15

［検査］火曜日／
9:20～11:30

（血液検査は前日まで
要予約）

庄内保健所保健企画課
健康相談室（庄内総合支庁2階）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4920

犬猫の
譲渡前講習会

18日㈮／
13:30～14:30
(17日㈭まで要予約)

庄内地区動物愛護センター
（三川町）
問庄内保健所 
　 ☎0235-66-4748

結婚に関する
相談

月曜～金曜日／
9：00～16：00
第1・第３木曜日／
14：00～21：00（要予約）

交流ひろば1階 
結婚サポートセンター 
☎26-5670

外国出身者の
ための相談

月曜～金曜日／
9：00～16：00

（外国語での相談は要予約）

交流ひろば2階 
国際交流サロン ☎26-5615
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ひとりで悩まずに相談してください。
◆祝日の相談は事前に問い合わせてください。

●八幡総合支所 ☎0234-64-3111（代表）     0234-64-3110
●松山総合支所 ☎0234-62-2611（代表）     0234-62-2618
●平田総合支所 ☎0234-52-3111（代表）     0234-52-3116

9 月 の 各 種 相 談

日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

　 ①9月29日㈫午後4時～7時
②10月9日㈮午後1時30分～4時
30分
　 市役所2階まちづくり推進課
　 本市、三川町、庄内町、遊佐町在
住の方
　 先着6人
　 法律に関する相談（本人のこと
に限る）
相談員／①藤井正寿弁護士 
②尾形稔弁護士
　 ①9月15日㈫ ②9月25日㈮の
午前8時30分～相談の概要、住所、
氏名を同課市民相談室へ 
☎26-5726

　 9月30日㈬午後5時15分～7時
30分　　 市役所2階納税課
◆正面玄関で守衛に納税相談であ
ることを伝えてください。
　 同課納税係 ☎26-5719

　 9月25日㈮午後5時～7時　
　 総合文化センター
　 相続、遺言、土地建物の登記、金
銭トラブル、成年後見
相談員／山形県司法書士会酒田支
部所属の司法書士　　
　 9月15日㈫～の平日午後1時～
5時に同会酒田支部、小松へ
☎24-5250

　 9月28日㈪午前9時～午後4時
　 市役所2階会議室
　 ひきこもりの状態にある方、家
族など　　 先着6人
　 9月3日㈭～地域福祉課福祉総
合相談係へ ☎26-5731
◆秘密は厳守します。

　 10月3日㈯午後1時30分～3時
30分　
　 総合文化センター
　 相続に関すること
相談員／同会会員　　 無料　
　 当日会場へ　
　 同会酒田支部、薄衣 
☎090-2601-3216

　 9月15日㈫午後1時～3時30分
　 身体障害者福祉センター（北今町）
　 18歳以上の手足の不自由な方
または耳が聞こえにくい方で ①身
体障害者手帳の交付・程度変更を
したい方 ②身体障害者手帳をお持
ちで車いすや補聴器などの補装具
の交付を受けたい方（肢体は手帳
所持者が対象）
　 肢体6人、聴覚6人
　 無料
　 ①本人確認書類、身体障害者手
帳（交付済みの方）、写真（縦4㎝×
横3㎝、後日提出可） ②身体障害者
手帳、現在使用中の補装具
　 9月4日㈮～11日㈮に地域福祉
課障がい福祉係へ ☎26-5733
◆相談は完全予約制です。

　 平日の午前10時～午後6時（受
け付け午後5時まで）　
　 庄内地域若者サポートステー
ション（中町一丁目）
　 15歳～49歳で現在無職の方
　 個別相談など　
　 無料
　 同施設へ ☎31-8383
shounai-sapo@
roukyou.gr.jp

　 9月12日㈯、10月10日㈯の午
前10時～午後3時
　 ひらたタウンセンター
相談員／東海林正樹弁護士
　 東海林法律事務所へ 
☎43-6590

　 9月25日㈮午後1時30分～4時
　 市役所2階まちづくり推進課
相談員／新井野直樹弁護士　
　 9月7日㈪～山形県弁護士会へ 
☎023-635-3648

▲同施設
　ホームページ
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無料法律相談相
談

司法書士無料相談会相
談

行政書士会無料相談会相
談

ひきこもり相談会相
談無料法律相談相

談

日弁連交通事故無料相談相
談

身体障がい者巡回相談相
談

夜間納税相談窓口を
開設します

相
談

現在働いていない方の
就職無料相談

相
談

◆11月号の酒田情報ひろば（国･県･市民などからのお知らせ）の原稿締め切り日は10月1日㈭です。

項目 日時 場所／問い合わせ

市民生活相談
月曜～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階市民相談室
☎26-5760

消費生活相談
月曜～金曜日／
9：00～16：00

（12：00～13：00を除く）

市役所2階消費生活センター
☎26-5761（消費生活）
☎26-6266（多重債務）

山形財務事務所 
借金返済に関する
相談窓口

月曜～金曜日／
8：30～16：30

（祝日、年末年始を除く）

山形財務事務所（山形市）
1階理財課［相談専用電話］
☎023-641-5201

成年後見に
関する相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

（祝日、年末年始を除く）

権利擁護・成年後見センター
（地域福祉センター内）
☎︎24-2626

人権相談
月曜・水曜・木曜日／
9：00～16：00

（人権擁護委員駐在日）

山形地方法務局酒田支局
（上安町一丁目）
☎25-2221

人権相談
（いじめ、差別など
人権に関する相談）

第2火曜日／
9:30～12:00
◆祝日を除く

交流ひろば１階、共生社会課
男女共同参画・多文化共生係
☎21-0826

行政相談
（国や県など行政に
関する相談）

第1・第3火曜日／
13:30～15:00
◆祝日（閉庁日）を除く

市役所2階市民相談室
☎26-5760

ＤＶ相談 月曜～金曜日／
8：30～17：15

配偶者暴力相談支援センター
（庄内総合支庁内）
☎0235-66-4759

女性のための
相談

月曜～金曜日／
8：30～17：15

市役所1階こども家庭センター 
☎24-0981

月曜～金曜日／
9：00～16：00

交流ひろば1階
男女共同参画推進センター
ウィズ ☎26-5616

項目 日時 場所／問い合わせ

男性ほっとライン 第1・第2・第3水曜日／
19：00～21：00

山形県男女共同参画センター
チェリア（山形市） 
☎023-646-1181

年金受給相談
（予約による相談）

月曜日／9：00～19：00
火曜～金曜日／
9：00～17：15
第２土曜日／
10：00〜16：00

街角の年金相談センター酒田
（中町一丁目）
☎0570-05-4890（予約専用）

交通事故相談 月曜～金曜日／
9：00～16：00

山形県交通事故相談所庄内支所
（庄内総合支庁内）
◆電話相談可。 
☎0235-66-5452

ひきこもり相談 月曜〜金曜日／
8：30～17：15

市役所1階地域福祉課
福祉総合相談係 
☎26-5731

教育相談
月曜～金曜日／
9：30～18：00
土曜日／
9：30～12：30

総合文化センター2階
教育相談室「あのん」

®0120-783-042
soudan@sakata.
ed.jp

青少年相談 月曜～金曜日／
9：30～16：30

総合文化センター2階
青少年指導センター 
☎24-2901

心配ごと相談 15日㈫／
9：00～12:00

地域福祉センター
（新橋二丁目）
☎23-5765

あんしん相談
（困りごと相談）

14日㈪／
13:30～15:00

八幡タウンセンター 
☎64-3765

16日㈬／
13:30～15:00

松山健康福祉センター 
☎62-2843

10日㈭／
10:00～11:30

ひらたタウンセンター 
☎52-2260

▲申し込みフォーム
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日 日時、期間 所 場所 対 対象時 時間 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用

詳しくは市ホームページを参照するか担当課・主催者に問い合わせてください。 
キャプション記載のない二次元コードは各記事の市ホームページへのリンクです。

持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

各教室・相談の申し込みは、こども家庭センターぎゅっと
（市役所1階こども未来課内）へ ☎26-4199子育てインフォ

子育て支援センターの催し
◆詳しくは、右記二次元コードから子育て支援センターだよりを参照してください。

子育てを
ぎゅっと応援

親子ふれあいサロンの催し 　 親子ふれあいサロン（交流ひろば内） ☎26-5613問

問

持

持

持

費

対

費
定

定

講

対

対

費

費

定

定

講

講

教室・相談 日時 場所 内容など 申し込み

母乳ミルク
相談室

9／10㈭、24㈭の
9:30～12:00、
13:30～15:30

市役所1階（専用個室）

授乳に関する個別相談
　 本市に住所がある、または本市に里帰り中で産後
1か月以降の方
相談員／助産師　　 無料　
　 母子健康手帳、タオル2枚程度

開催日前日の
17:00まで

産後の骨盤
ケア教室

10／5㈪
10:00～11:30
（受け付け9:45～）

市民健康センター1階
◆中町にぎわい健康プラザ
の開館状況により会場を変
更する場合があります。

骨盤底筋運動、ストレッチ体操など
　 本市に住所がある産後3か月以上1年未満の方
　 先着10人（託児先着10人）
　 ヨガインストラクター　　 無料

9／28㈪まで

ぎゅっと
サロン

9／25㈮
9:45～11:00
（受け付け9:30～）

酒田子育て支援センター

ママ同士の交流や赤ちゃんとのふれあい、各専門ス
タッフへの相談
　 妊娠中、子育て中の方と子ども　　 10組
相談員／保健師、助産師、栄養士、歯科衛生士　
◆入園申し込みなどの個別相談ができます。

9／17㈭まで

ぎゅっと
土曜日開設

9／26
8:30～12:00 市役所1階こども未来課内 妊娠から出産子育てに関する相談、母子健康手帳交付 9／25㈮

17:00まで

マタニティ
教室
（Ａコース）

11／4㈬ 
13：30～15：45
（受け付け13：15～）

市民健康センター

赤ちゃんのお世話体験、パパの妊婦体験、妊娠中の栄
養のお話、安心した出産に向けて家族ができること
　 14組　　 保健師、助産師、栄養士　　 無料　
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブッ
ク、筆記用具、飲み物

9／24㈭～
10／29㈭
17:00

マタニティ
教室
（Ｂコース）／
未来デザイン
講座

10／4㈰ 
9：15～11：30
（受け付け9：00～）

市民健康センター

子どものケアと成長発達に大切なこと、産後ママの
こころとからだのお話、赤ちゃんのお世話体験
　 15組　　 小児科医師、助産師、保健師　　 無料　　 　　
　 母子健康手帳、父親手帳、マタニティガイドブッ
ク、筆記用具、飲み物
◆子育て中の方も参加できます。託児（対象／生後3
か月～）を希望の方は9月25日㈮までに申し込んで
ください。

9／30㈬
17:00まで

講座・内容 日時 対象 申し込み
「プレイランドスペシャル」
オータムフェスティバル

9／17㈭
10：00～11：30 就学前児童と保護者 当日会場へ

講座・内容 日時 対象 申し込み（定員） 場所・問い合わせ先

高校生乳幼児
ふれあい体験

①9／14㈪～18㈮ 
②9／9㈬、28㈪

就学前児童
と保護者

随時受け付け中
◆詳しくは問い合
わせてください。

①県立酒田東高等学校
②県立酒田光陵高等学校
　 酒田子育て支援センター
（みなと保育園併設） ☎24-8575

「絵本deリトミック」
タコさんトコトコ
どこいくの？

10／9㈮
10：00～

9／25㈮～
（先着7組）

八幡子育て支援センター
（八幡保育園併設）
☎28-8032

「ひよっこ広場」
にこにこマーケットに
おいでよ！

10／6㈫
10：30～

9／14㈪～
（先着5組）

松山子育て支援センター
（松山保育園併設）
☎61-4821

絵本の読み聞かせ会 9／8㈫、
29㈫の11：00～

受け付け中
（先着7組）

平田子育て支援センター
（平田保育園併設）
☎61-7228

日 日時、期間 所 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 費 費用 持 持ち物 申 申し込み 問 お問い合わせ

酒田市美術館
☎31-0095

大規模改修のため長期休館
[令和9年7月末まで（予定）]
◆令和7年4月～令和8年3月末ま
でに申し込みされた年間券の有効
期限は延長します。

◆料金については各館へ問い合わせてください。

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
開館日は同館ホームページを参照
水曜日休館（他不定休あり）

びな

●特別展「Double Body―細江
英公と土門拳」［10月12日㈷まで］
●KDMoP Photo Selection 渋谷
典子「竹の子族／映画の人びと」
［9月23日㈷まで］
●第32回酒田市土門拳文化賞受賞
作品展［9月25日㈮～10月12日㈷］
【学芸員による濃縮還元ギャラリー
トーク】
　 9月19日㈯午後2時～
　 土門の初展示作品30点にまつ
わる裏話など
　 同館学芸員 田中耕太郎
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎31-0028（要予約）

土門拳写真美術館
☎31-0028
9月24日㈭は展示替え休館

内

申
費
講

日

●酒田タイムトラベル―カメラが
写した明治・大正・昭和の街並みと
暮らし―［9月27日㈰まで］
【調査員によるギャラリートーク】
　 9月12日㈯午後1時30分～
　 無料
　 当日同館へ

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

申
費
日

●東京手描友禅の遊び心 佐藤洋宜
作品展［9月6日㈰まで］
◆8月15日、16日開催の東京手描
友禅彩色体験に参加した方は、9
月11日㈮以降に作品を受け取り
に来館ください。
●ガラスの煌めき木の温もり カンベ
ガラス＆楓舎作品展［9月11日㈮～
11月8日㈰］
　県内で活躍するガラス工芸作家 
大内学氏（カンベガラス工房）と木
工作家 渡辺太美雄氏（工房楓舎）
による作品を展示します。
【作家在館日】
　 9月19日㈯、20日㈰の午前9時
30分～午後4時
《真下慶治記念室》
●最上川Ⅲ―秋― 最上川素描Ⅰ展
［9月11日㈮～11月8日㈰］

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

日

きら

本間美術館
☎24-4311
会期中無休

《美術展覧会場》
●企画展「円山応挙と京都画壇」
［9月8日㈫まで］
【なぞってみよう蘆雪の絵】
　 9月8日㈫まで（午前9時～午後
3時30分）
　 蘆雪が描いた子犬の絵・狗児図
を筆ペンでなぞって描く体験コー
ナー
　 無料（入館料別途・小学生以下は
保護者同伴）
●企画展「山形の作家たち」［9月
11日㈮～10月28日㈬］
【ギャラリートーク】
　 9月27日㈰午前11時～
　 「山形の作家たち」展示解説
　 無料（入館料別途）
【阿蘇孝子朗読会】
　 10月11日㈰午後2時～
　 山形の詩人の詩をフルートと
ギターの演奏に合わせて朗読
　 無料（入館料別途）
《清遠閣会場》
●江戸の俳諧資料と浮世絵［9月
15日㈫まで］
●日本と中国の陶磁器［9月17日㈭～
12月14日㈪］

まる  やま  おう  きょ　      きょう   と     が     だん

ろ   せつ

く　　じ

内

費

日

内

費

日

内
費

日

いろは蔵パーク 酒田夢の倶楽
☎22-1223

●さかたのものづくり建築空間展 
　 9月13日㈰午前10時～午後8時、
14日㈪午前10時～午後6時
　 無印良品酒田イベントスペース
　 戸田建設㈱、無印良品酒田と同
館が酒田の伝統的なものづくりを
アップデートしたインテリアや建築
材料を展示
　 無料費

所

日

内

総合文化センター
☎24-2992

●イーゼルの会 秋季絵画展［9月
1日㈫～7日㈪］
　 同会、高丸 ☎090-2271-1192
●酒田水彩画会 秋季展［9月16日
㈬～22日㈷］
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

問

問

●陶磁器展［9月中旬まで］
●お人形展［9月中旬～10月下旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●第21回湊町酒田の傘福［11月14日
㈯まで］
【常設】人形作家 辻村寿三郎作
「さかたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146
会期中無休

まい  こ

●出羽路の「奥の細道」松尾芭蕉
真筆と門下生の作品／庄内の秀れ
た美術工芸品［9月27日㈰まで］
【常設】庄内の民芸品（土人形、
傘福、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館

しん ぴつ すぐ
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酒田市美術館
☎31-0095

大規模改修のため長期休館
[令和9年7月末まで（予定）]
◆令和7年4月～令和8年3月末ま
でに申し込みされた年間券の有効
期限は延長します。

◆料金については各館へ問い合わせてください。

【常設】竹久夢二美術館、新田嘉一
コレクション、現代雛

舞娘茶屋相馬樓
竹久夢二美術館
☎21-2310
開館日は同館ホームページを参照
水曜日休館（他不定休あり）

びな

●特別展「Double Body―細江
英公と土門拳」［10月12日㈷まで］
●KDMoP Photo Selection 渋谷
典子「竹の子族／映画の人びと」
［9月23日㈷まで］
●第32回酒田市土門拳文化賞受賞
作品展［9月25日㈮～10月12日㈷］
【学芸員による濃縮還元ギャラリー
トーク】
　 9月19日㈯午後2時～
　 土門の初展示作品30点にまつ
わる裏話など
　 同館学芸員 田中耕太郎
　 無料（入館料別途）
　 同館へ ☎31-0028（要予約）

土門拳写真美術館
☎31-0028
9月24日㈭は展示替え休館

内

申
費
講

日

●酒田タイムトラベル―カメラが
写した明治・大正・昭和の街並みと
暮らし―［9月27日㈰まで］
【調査員によるギャラリートーク】
　 9月12日㈯午後1時30分～
　 無料
　 当日同館へ

酒田市文化資料館光丘文庫
☎22-0551（入館無料）
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

申
費
日

●東京手描友禅の遊び心 佐藤洋宜
作品展［9月6日㈰まで］
◆8月15日、16日開催の東京手描
友禅彩色体験に参加した方は、9
月11日㈮以降に作品を受け取り
に来館ください。
●ガラスの煌めき木の温もり カンベ
ガラス＆楓舎作品展［9月11日㈮～
11月8日㈰］
　県内で活躍するガラス工芸作家 
大内学氏（カンベガラス工房）と木
工作家 渡辺太美雄氏（工房楓舎）
による作品を展示します。
【作家在館日】
　 9月19日㈯、20日㈰の午前9時
30分～午後4時
《真下慶治記念室》
●最上川Ⅲ―秋― 最上川素描Ⅰ展
［9月11日㈮～11月8日㈰］

松山文化伝承館
☎62-2632
月曜日（祝日の場合は翌日）休館

日

きら

本間美術館
☎24-4311
会期中無休

《美術展覧会場》
●企画展「円山応挙と京都画壇」
［9月8日㈫まで］
【なぞってみよう蘆雪の絵】
　 9月8日㈫まで（午前9時～午後
3時30分）
　 蘆雪が描いた子犬の絵・狗児図
を筆ペンでなぞって描く体験コー
ナー
　 無料（入館料別途・小学生以下は
保護者同伴）
●企画展「山形の作家たち」［9月
11日㈮～10月28日㈬］
【ギャラリートーク】
　 9月27日㈰午前11時～
　 「山形の作家たち」展示解説
　 無料（入館料別途）
【阿蘇孝子朗読会】
　 10月11日㈰午後2時～
　 山形の詩人の詩をフルートと
ギターの演奏に合わせて朗読
　 無料（入館料別途）
《清遠閣会場》
●江戸の俳諧資料と浮世絵［9月
15日㈫まで］
●日本と中国の陶磁器［9月17日㈭～
12月14日㈪］

まる  やま  おう  きょ　      きょう   と     が     だん

ろ   せつ

く　　じ

内

費

日

内

費

日

内
費

日

いろは蔵パーク 酒田夢の倶楽
☎22-1223

●さかたのものづくり建築空間展 
　 9月13日㈰午前10時～午後8時、
14日㈪午前10時～午後6時
　 無印良品酒田イベントスペース
　 戸田建設㈱、無印良品酒田と同
館が酒田の伝統的なものづくりを
アップデートしたインテリアや建築
材料を展示
　 無料費

所

日

内

総合文化センター
☎24-2992

●イーゼルの会 秋季絵画展［9月
1日㈫～7日㈪］
　 同会、高丸 ☎090-2271-1192
●酒田水彩画会 秋季展［9月16日
㈬～22日㈷］
　 同会、山本 ☎090-6681-3558

問

問

●陶磁器展［9月中旬まで］
●お人形展［9月中旬～10月下旬］

本間家旧本邸
☎22-3562

●第21回湊町酒田の傘福［11月14日
㈯まで］
【常設】人形作家 辻村寿三郎作
「さかたの雛あそび」「舞妓」

山王くらぶ
☎22-0146
会期中無休

まい  こ

●出羽路の「奥の細道」松尾芭蕉
真筆と門下生の作品／庄内の秀れ
た美術工芸品［9月27日㈰まで］
【常設】庄内の民芸品（土人形、
傘福、刺し子など）
◆休館日に鑑賞希望の場合は要相
談。

あいおい工藤美術館
☎090-2846-6846
金曜～日曜日、祝日開館

しん ぴつ すぐ
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