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このメールマガジンは、「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会

員の皆様に女性活躍推進等に関する情報をお送りします。 

配信先の変更を希望される場合は、このメールへ返信をお願いします。 
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●女性活躍応援セミナーのお知らせ（別添ファイル付き） 

自身の好きなことや得意なことを活かして楽しく働きたい女性を対象とした「“こころ”ひと

つで変わってく！自分らしく働く転機になるワークショップ」を開催します。 

会場：酒田駅前交流拠点施設ミライニ 

日時：9 月 6 日（金） 18 時 30 分～20 時 00 分 

講師：コーチング・メンタルヘルス研修 Present Time 塩野 貴美 様 

参加費：300 円 

申込期限：9 月 2 日（月） 

https://sakata-jibunouen.jp/news/172.html 

 

●家事シェアチェック宣言募集中！ 

抽選で 30 世帯に家事代行お試しクーポン１万２千円分が当たります！理想の家事シェアに

ついて家庭内で話し合い、行動に移すきっかけにしてみましょう！ 

https://sakata-jibunouen.jp/news/172.html


応募〆切：8/31（土）まで 

https://sakata-

city.form.kintoneapp.com/public/154231356220f1fa1593736437c727dac6d55a2a30267f60e

facf099631042d4（応募フォーム） 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/kajishare_check.html（市 HP） 

 

●「働きやすい職場づくりへ」企業交流セミナーのお知らせ 

山形県ではワーク・ライフ・バランスの推進など、県内企業の働きやすい職場づくりの事例

を共有し、各企業の取組みの参考としていただくため、人事・労務担当者等を対象としたセ

ミナーを開催します。 

会場：酒田会場 東北公益文科大学中研修室 

日時：9 月 11 日（水） 13 時 30 分～16 時 30 分 

講師：ミライズ株式会社専務取締役 髙橋 理里子 様 

参加費：無料 

申込期限：9 月５日（木） 申込はホームページから 

主催：山形県産業労働部 雇用・産業人材育成課 働く女性サポート室 

https://www.pref.yamagata.jp/110009/kigyokoryu.html（山形県ＨＰ） 

 

●「職場のロリエ」のお知らせ（別添ファイル付き） 

突然生理がきても安心して働ける職場づくりのために、花王様のナプキンの備品化プロジ

ェクト「職場のロリエ」をご紹介します。 

トイレにトイレットペーパーと同じように備品としてナプキンを設置し、突然生理になっ

てもすぐに使用できる環境にすることで、働いているときの心配ごとが一つ減ります。 

また、生理中に女性の抱える精神的な不安を少しでも軽減させる取り組みは、働きやすい職

場環境につながるかもしれません。 

「職場のロリエ」プロジェクトの詳細や導入については、別添のファイルまたは URL から

ご確認ください。 

https://www.kao.co.jp/laurier/project/shokuba/（プロジェクト紹介ページ） 

 

●職場インタビュー更新しました！ 

 “自分らしく”を応援するポータルサイト内「職場インタビュー」では、市内でいきいきと

自分らしく働く方や事業所様を紹介しています。 

今回は、社会福祉法人酒田福祉会 施設長・歯科医師の瀬尾有可さんと生活相談員の髙橋 

杏奈さんです。 

https://sakata-jibunouen.jp/ouen/interview/17.html 

 

●「これアンコン！」大募集！（再掲） 

https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/154231356220f1fa1593736437c727dac6d55a2a30267f60efacf099631042d4
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/154231356220f1fa1593736437c727dac6d55a2a30267f60efacf099631042d4
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/154231356220f1fa1593736437c727dac6d55a2a30267f60efacf099631042d4
https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/kajishare_check.html
https://www.pref.yamagata.jp/110009/kigyokoryu.html
https://www.kao.co.jp/laurier/project/shokuba/
https://sakata-jibunouen.jp/ouen/interview/17.html


身の回りのアンコンシャス・バイアスを教えてください！  

性別や年齢等に基づく偏見や無意識の固定概念でもやもやした経験を募集します。ぐっと

きたエピソード上位５作品には記念品も！ 

応募〆切：8/31（土）まで 

https://sakata-

city.form.kintoneapp.com/public/4e9b32540ef76b75c49892e6766cb0ec2d49e0bdec764706

bcfc934c16d13f05（応募フォーム） 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/koreankon_boshu.html（市 HP） 

 

●酒田市一般事業主行動計画策定奨励金申請の受付をしています！（再掲） 

令和６年 3 月 1 日以降、女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画を新たに策定、女

性管理職の登用、男性の育児休業等の取得を行った事業所に奨励金を交付します。受付期間

は令和 6 年 6 月３日（月）～令和 7 年 3 月 14 日（金）午後 5 時までです。 

要件等の詳細は、酒田市自分らしくを応援するポータルサイトをご覧ください。 

https://sakata-jibunouen.jp/news/17.html 

 

●会員の皆さま、事業所情報に変更はありませんか？ 

 会員の皆さまの情報につきましては、市ホームページ、酒田市自分らしくを応援するポー

タルサイトでご紹介しております。情報について変更等ありましたら、市商工港湾課までご

連絡ください。 

 

市ホームページ 

https://www.city.sakata.lg.jp/shisei/shisakukeikaku/chiikisouseibu/joseiouenportal/membe

r.html 

酒田市自分らしくを応援するポータルサイト 

https://sakata-jibunouen.jp/ouen/leader.html 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

………………………………………………………………………………………………………… 

■次号の発行は 10 月 21 日の予定です。 

■本メルマガやリーダーの会に対するご意見、ご要望、感想はこのメールへ返信ください。 

■配信先変更についても、このメールへ返信ください。 
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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」事務局 

酒田市地域創生部商工港湾課人材活躍推進係 

998-8540 酒田市本町２丁目２番４５号 酒田市役所６階 

TEL: 0234-26-5757 
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FAX: 0234-22-3910 

E-mail: koyou@city.sakata.lg.jp 

【酒田市自分らしくを応援するポータルサイト】 

https://sakata-jibunouen.jp/ 
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