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このメールマガジンは、「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会

員の皆様に女性活躍推進等に関する情報をお送りします。 

配信先の変更を希望される場合は、このメールへ返信をお願いします。 
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●職場における熱中症予防セミナーのご案内（別添チラシつき） 

令和７年６月１日施行の改正労働安全衛生規則により、事業者には「職場における熱中症

対策」が義務付けられております。ぜひ本セミナーをご活用ください。 

内容：①安全・衛生管理担当者の方向け（網羅的な内容）【全 65 分】 

②現場作業者の方向け（現場でのリスクに特化した内容）【全 31 分】 

※①②ともに、メールアドレス等を用いた事前登録制の WEB セミナー 

費用：無料 

配信期間：令和７年９月３０日（火曜）まで 

配信方法：ホームページ上での配信 

※登録したメールアドレスにセミナー事務局から配信メールが届きます。その中に動画

視聴案内があり、リンクをクリックすると視聴できます。 

※ZOOM等の専用アプリは必要ありません。 

 

●やまがたトップセミナーのご案内 

 山形県では、企業におけるワーク・ライフ・バランスの取り組み促進や、誰もが仕事と家



庭生活を両立できる社会の実現を目指し、経営者・管理職等を対象にしたセミナーを開催し

ます。 

日時：令和 7 年 7 月 11 日（金曜）13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：パレスグランデール 2 階「エアル」（所在地：山形市荒楯町 1 丁目 17−40） 

詳細は県ホームページをご確認ください。 

 https://www.pref.yamagata.jp/110009/r4topseminar2.html（県ホームページ） 

 

●【「誰でも、どこでも、自分らしく」6 月 23 日～29 日は男女共同参画週間です】 

「男女共同参画社会」とは、すべての人が性別にとらわれず、個性と能力を発揮できる社

会のことです。男女共同参画推進本部は、「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日であ

る平成 11 年 6 月 23 日を踏まえ、毎年 6 月 23 日から 29 日までの 1 週間を「男女共同参画

週間」と定めています。この機会に、性別にかかわらず一人一人が尊重され、誰もが生きや

すい社会にするために、身近なところからできることを一緒に考えてみましょう。 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/r7danjokyodoweek.html （市 HP） 

 

●【令和 7 年度「これアンコン！」経験談募集中！】 

■募集テーマ 

家庭・職場・学校・地域などさまざまな場面でアンコンを感じた、アンコンに気づかされ

た経験談（「これアンコン！」なエピソード） 

■募集〆切：令和 7 年 6 月 30 日（月曜） 

■応募方法：市 HP の応募フォームから 

■上位 5 名の方に、記念品として酒田産のおいしいお米を贈呈します 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/koreankon_boshu2.html （市 HP） 

 

●【「これアンコン！」企画展を開催します】 

令和 6 年度の「これアンコン！」経験談募集で全国から寄せられた「これアンコン！」な

エピソードを、イラストを交えた 4 コマ漫画にして多数展示します。 

■市役所 1 階フリースペース 

令和 7 年 6 月 20 日（金曜）正午～7 月 1 日（火曜）正午 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/koreankon_kikakuten.html （市 HP） 

 

●【家事シェア啓発パンフレット「『家事シェア』のススメ」が新しくなりました】 

家事は、毎日の生活を支える大切な活動です。しかし、その負担が特定の人に偏ってしまう

と、心身の疲れやストレスが溜まりやすくなってしまいます。「家事シェア」は家族みんな

で家事を分担し、協力し合うことで、負担を軽減することができるライフスタイルのひとつ

です。このチェックシートで、わが家の家事シェアを見直してみませんか？チェックシート

は、市 HP からダウンロードできるほか、交流ひろば（中町 3-4-5）にも設置しています。 
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 https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/kaji_share.html （市 HP） 

 

●酒田市一般事業主行動計画策定奨励金の申請を受け付けています 

令和７年 3 月 1 日以降、女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画を新たに策定、女

性管理職の登用、男性の育児休業等の取得を行った事業所に奨励金を交付します。受付期間

は令和８年 3 月３１日（火）午後 5 時までです。 

要件等の詳細は、酒田市自分らしくを応援するポータルサイトをご覧ください。 

https://sakata-jibunouen.jp/news/17.html 
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■次号の発行は８月 2１日の予定です。 

■本メルマガやリーダーの会に対するご意見、ご要望、感想はこのメールへ返信ください。 

■配信先変更についても、このメールへ返信ください。 
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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」事務局 

酒田市地域創生部 商工港湾課 人材活躍推進係 

998-8540 酒田市本町２丁目２番４５号 酒田市役所６階 

TEL: 0234-26-5757 

FAX: 0234-22-3910 

E-mail: koyou@city.sakata.lg.jp 

【酒田市自分らしくを応援するポータルサイト】 

https://sakata-jibunouen.jp/ 
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