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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」メールマガジン第 41 号

（2026.8.21 発行） 
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このメールマガジンは、「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会

員の皆様に女性活躍推進等に関する情報をお送りします。 

配信先の変更を希望される場合は、このメールへ返信をお願いします。 

………………………………………………………………………………………………………… 
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●【募集中】「Yamagata Women’s Link」 

山形県では、若手社会人女性と女子学生を対象とした交流会「Yamagata Women's Link（ヤ

マガタウィメンズリンク）」を、山形市と酒田市の 2 会場で開始します。同世代や異業種の

方と交流しながら、自分のこれからの働き方や将来のビジョンについて本音で語り合って

みませんか？ 

〇日時／酒田会場 ９月２日(水) 午後１時３０分～５時 ※応募締切８月２３日（日） 

山形会場 ９月１５日(火) 午後１時３０分～５時 ※応募締切９月６日（日）  

〇場所／酒田会場 ホテルリッチ＆ガーデン酒田 10 階 LANDMARK  

山形会場 オワゾブルー山形 

〇対象／・県内で暮らし働く社会人女性（40 代まで） 

・県内で暮らし働くことに興味がある女子学生 

 （大学・短期大学・専門学校・高等学校の学生） 

〇定員／・社会人女性 酒田：20 名程度、山形：40 名程度 

・女子学生  酒田：10 名程度、山形：20 名程度 

〇内容／ 

  １．パネルディスカッション テーマ「自分らしい働き方・暮らし方の見つけ方」 

２．グループトーク 山形での暮らしや仕事について本音でトーク 

〇参加費／無料 ※ドリンク、お菓子つき 



〇主催／山形県しあわせ子育て応援部 多様性・女性若者活躍課 

〇お申込み／チラシの二次元コードまたは、https://www.yts.co.jp/womens_link/ 

（応募フォーム）よりお申込み下さい。※応募多数の場合は、抽選にて決定いたします。 

▼詳細はこちらから 

https://sakata-jibunouen.jp/news/322.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

 

●【募集中】働き方改革で活用できる助成金セミナー 

こんなお悩みはありませんか？ 

・助成金を活用したいけど、どのようなものがあるのか。 

・受給するためにどのような要件が必要か。 

・毎年条件が変わるからよくわらない。 

プロの社会保険労務士がわかりやすく解説いたします！ 

 

○日時／【庄内】９月１０日（木）午後２時～３時３０分 ※申込締切９月４日（金） 

〈他会場【最上】９月１６日（水）､【置賜】９月１７日（木）、【山形】９月２４日（木）〉 

○場所／【庄内】なの花ホール 研修室（三川町大字横山字堤 172-1） 

〇対象／山形県内に事業所がある中小企業・小規模事業者、人事・総務担当者など 

○内容／働き方改革で活用できる助成金について 

①働き方改革推進支援助成金 

②業務改善助成金 

③キャリアアップ助成金（短時間労働者労働時間延長支援コース・賃金規定等改定コ

ース） 

※セミナー終了後、専門家による個別相談会（無料）を実施いたします。ご希望の方は申

し込み時にお知らせください。 

〇参加費／無料 

〇主催／山形働き方改革推進支援センター 

○お申込み／チラシの二次元コードまたは、https://form.run/@hatarakikata-yamagata-

VIXyx9i1q6DDmeupFKAy（応募フォーム）、FAX、電話、メールよりお申込み下さい。 

▼詳細はこちらから 

 https://sakata-jibunouen.jp/news/332.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

 

●【募集中】改正ハラスメント対策等説明会 

令和８年１０月１日よりカスタマーハラスメント、求職者に対するセクシュアルハラスメ

ント対策が義務化されます。改正のポイントと企業に求められる対応について、オンライン

による説明会を実施します。 

 

○日時／９月７日（月）午後２時～３時２０分（接続開始 午後１時４０分） 

https://www.yts.co.jp/womens_link/
https://sakata-jibunouen.jp/news/322.html
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    ９月９日（水）午後２時～３時２０分（接続開始 午後１時４０分） 

○場所／Web 会議システム「Zoom」を使用 

〇対象／山形県内に本社または事業所がある企業の事業主、人事労務担当者等 

〇定員／各回 300 名 

〇参加費／無料 

〇お申込み／https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou06/080907（山形労働局ホームペー

ジ専用フォーム）よりお申込み下さい。 

※１事業所１回線まで、定員となり次第締め切りとなります。 

〇問合せ／山形労働局雇用環境・均等室（023-624-8228） 

▼詳細はこちらから 

https://sakata-jibunouen.jp/news/329.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

 

●【募集中】やまがた女性キャリアアップセミナー 

自分らしく働き、キャリアを切り拓くためのスキルや、他社・他業種の方々との交流を通

じて学びを深めるプログラムです。 

  

〇日時／庄内会場 １０月１日（木）午前９時３０分～午後４時 

※申込締切 ９月２８日（月） 

山形会場 １１月５日（木）午前９時３０分～午後４時 

 ※申込締切 １１月２日（月） 

〇場所／庄内会場 三川公民館２階「研修室」 

    山形会場 遊学館 3 階「第１研修室」 

〇対象／山形県内で働く若手～中堅女性 

〇定員／各会場、先着３０名（一団体２名まで、個人での申し込み歓迎） 

〇内容／・女性の活躍とキャリア 

    ・対人関係能力トレーニング 

    ・マネジメントと目標づくり 

〇参加費／無料 

〇お申込み／チラシの二次元コードまたは、https://human-approach.jimdofree.com/ （応

募フォーム）よりお申込み下さい。 

〇主催／ 山形県男女共同参画センターチェリア 

▼詳細はこちらから 

https://sakata-jibunouen.jp/news/327.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

 

●8 月は酒田市の「家事シェア推進月間」です。 

毎日の家事、特定の誰かだけに負担が偏っていませんか？家事シェアの理想は、単に等しく

分け合うことではありません。お互いのライフスタイルに合わせて、みんなが気持ちよく過

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou06/080907
https://sakata-jibunouen.jp/news/329.html
https://human-approach.jimdofree.com/
https://sakata-jibunouen.jp/news/327.html


ごせる「ちょうどいいバランス」を見つけることが大切です。 

酒田市では、8 月を「家事シェア推進月間」と定め、家族みんなでこれからの家事について

話し合い、協力し合うきっかけづくりを応援しています。 

▼詳しくはこちら 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/kajishare_month.html （市 HP） 

 

● 【募集中】ウィズ講座「ラクうまごはんで始める家事シェア～がんばりすぎない毎日の

食卓づくり～」受講者募集 

〇日時／８月３０日（日）午前１０時～正午 

〇場所／キッチンスタジオ iGot（いろは蔵パーク B 館） 

〇対象／ご夫婦、パートナー（2 人 1 組でお申し込みください） 

〇定員／先着 8 組 16 名 

〇内容／ 

【第１部】ミニ講義「無理なく続ける家事シェア」 

料理の負担を軽くするコツや、家族みんなが自然と食事づくりに参加しやすくなる家事シ

ェアのポイントを分かりやすくお伝えします。 

【第２部】時短料理教室「誰でも作れるラクうまごはん」 

講師考案の時短レシピ３品を実際に調理しながら、手軽においしく作れるコツを楽しく学

びます。 

〇参加費／1 人 400 円（1 組 800 円）※１組で１人前を調理します。 

〇講師／管理栄養士 榎本 美歩 氏 

〇持ち物／エプロン、三角巾（バンダナ等）、手拭き用タオル、筆記用具 

〇託児／３名程度、満１歳から就学前児童（無料） 

託児場所：NPO 法人にこっと（酒田市二番町 7-8） 

※８月２１日（金）までウィズへ要申込 

○問合せ／酒田市共生社会課 男女共同参画推進センター・ウィズ（0234-26-5616） 

○お申込み／ 

https://sakata-

city.form.kintoneapp.com/public/fe722eff392c98caa90e6ac47e5ca3f07f969e5b43d347f60a3

1916f09261b09 （応募フォーム）よりお申込み下さい。 

▼詳細はこちら 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/witheventinformation.html （市 HP） 

 

●「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会員数が 209 社になりま

した！ 

リーダーの会設立以降、209 社の経営者・代表者の皆様からご賛同いただいております。（令

和８年８月２１日時点）「日本一女性が働きやすいまち」を目指し、今後も事業を進めてま

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/kajishare_month.html
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/fe722eff392c98caa90e6ac47e5ca3f07f969e5b43d347f60a31916f09261b09
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/fe722eff392c98caa90e6ac47e5ca3f07f969e5b43d347f60a31916f09261b09
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/fe722eff392c98caa90e6ac47e5ca3f07f969e5b43d347f60a31916f09261b09
https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/witheventinformation.html


いります。会員様向け講演会の企画も進めておりますので、続報をお待ちください。 

 自分らしくを応援するポータルサイト：https://sakata-jibunouen.jp/ouen/leader.html 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

■次号の発行は 10 月 21 日の予定です。 

■本メルマガやリーダーの会に対するご意見、ご要望、感想はこのメールへ返信ください。 

■配信先変更についても、このメールへ返信ください。 
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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」事務局 

酒田市地域創生部 商工港湾課 人材活躍推進係 

998-8540 酒田市本町２丁目２番４５号 酒田市役所６階 

TEL: 0234-26-5757 

FAX: 0234-22-3910 

E-mail: koyou@city.sakata.lg.jp 

【酒田市自分らしくを応援するポータルサイト】 

https://sakata-jibunouen.jp/ 
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