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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」メールマガジン第 42 号

（2026.10.21発行） 
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このメールマガジンは、「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会

員の皆様に女性活躍推進等に関する情報をお送りします。 

配信先の変更を希望される場合は、このメールへ返信をお願いします。 

………………………………………………………………………………………………………… 
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●【募集中】令和 8 年度第 2 回リーダーの会セミナー「働く私をちょっと整える～セルフ

ケアを学び、働く女性を語る時間～」 

第一部では、女性がライフステージの変化に応じて自分らしくいきいきと働き続けるた

めに、職場や日常生活で実践できるセルフケアについて学び、自身の健康管理や仕事のパフ

ォーマンス向上につなげます。 

 また、第二部では、市内企業で働く女性同士の交流を通じて、企業の垣根を越えたつなが

りを育みます。新たな発見や情報交換を楽しみながら、これからの働き方をより豊かに、よ

り楽しく考えるきっかけとなるセミナーです。 

 

○日時／１２月２２日（火）午後４時～５時 ※申込締切１２月１５日（火） 

○場所／酒田市役所 703 会議室（7階） 

〇対象／リーダーの会会員事業所の女性 

○内容／ 

第一部 からだの内側から整えるセルフケア講座 

講師：腸もみ専用サロン Relabe（リラビー）代表 池田 歩美 氏 

第二部 参加者同士の交流会 



〇参加費／無料 

○申込み／チラシの二次元コードまたは、 

https://sakata-

city.form.kintoneapp.com/public/c107350fdab13a90362b48a830dab2f4857aabbc1df183915

4ab237ca3ac86a3（応募フォーム）、よりお申込み下さい。 

▼詳細はこちらから 

 https://sakata-jibunouen.jp/news/352.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

 

●【募集予定】若者定着分科会セミナー「若者に選ばれる会社になる！採用につながる SNS・

AI 活用講座」 

○日時／１２月２３日（水）午後２時３０分～午後４時（開場：午後２時） 

○場所／希望ホール（酒田市民会館）小ホール 

〇講師／株式会社モジャデザイン取締役、Webマーケター 舟山 卓 氏 

〇参加費／無料 

▼詳細は後日ご案内いたします。 

 

●【募集中】庄内若者定着・若手人材確保セミナー「若者に選ばれる地域・企業へ」 

若手人材の採用・定着戦略を考える 

○日時／１１月４日（水）午後１時３０分～３時３０分 ※申込締切１０月３０日（金） 

○場所／酒田市民会館希望ホール 小ホール 

〇対象／企業経営者・採用担当者、管内高等学校長、進路指導担当者、庄内若者定着促進

会議構成団体等 

○内容／ 

①講演「若者の就職観の変化と企業に求められる採用・定着戦略」 

講師：山形大学学士過程基盤教育院教授、キャリアサポートセンター長 

 松坂 暢浩 氏 

②事例紹介「若者に選ばれる県内企業の採用・定着戦略」 

・株式会社後藤組（米沢市） 

・アイジー工業株式会社（東根市） 

③パネルトーク 

庄内地域の高校における就職動向を踏まえ、講演講師・事例紹介企業とともに若手人

財の採用・定着のポイントを考えます。 

〇参加費／無料 

○申込み／チラシの二次元コードまたは、https://form.run/@hatarakikata-yamagata-

VIXyx9i1q6DDmeupFKAy（申込フォーム）、メールまたは FAX よりお申込み下さい。 

▼詳細はこちらから 

https://sakata-jibunouen.jp/news/348.html（”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/c107350fdab13a90362b48a830dab2f4857aabbc1df1839154ab237ca3ac86a3
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/c107350fdab13a90362b48a830dab2f4857aabbc1df1839154ab237ca3ac86a3
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/c107350fdab13a90362b48a830dab2f4857aabbc1df1839154ab237ca3ac86a3
https://sakata-jibunouen.jp/news/352.html
https://form.run/@hatarakikata-yamagata-VIXyx9i1q6DDmeupFKAy
https://form.run/@hatarakikata-yamagata-VIXyx9i1q6DDmeupFKAy
https://sakata-jibunouen.jp/news/348.html


〇主催／庄内若者定着促進会議 

〇お問合せ／山形県庄内総合支庁地域産業経済課 （TEL 0235-66-5484） 

 

●【募集中】外国人雇用に関する企業向け無料相談会 

山形県行政書士会では、外国人雇用に関する「育成就労・特定技能」「外国人の生活相談」

「転職・離職」「言葉の壁・コミュニケーション」「留学生とのマッチング」「結婚・出産」

などの企業向け相談会を開催します。 

〇日時／ 

【酒田】１１月５日（木）午後１時３０分～４時３０分（最終受付：午後 4 時）  

〇場所／酒田会場：酒田勤労者福祉センター（酒田市緑町 19-10）  

〇申込み／チラシの二次元コードまたは、 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdShLz6_tE8ZVUx70qeYGqszDUjRgoy-

Pz_wuIXC3G0Ub_vvA/viewform （応募フォーム）、FAXよりお申込み下さい。 

※申し込み多数の場合は、ご連絡いたします。 

▼詳細はこちらから 

https://sakata-jibunouen.jp/news/350.html （”自分らしく”を応援するポータルサイト） 

〇問合せ／山形県行政書士会（TEL 023-642-5487・FAX 023-622-7624） 

 

●【募集中】ウィズ講座「こどもを守るための性教育～小学生の時期に知っておくべきこと

～」 

〇日時／令和８年１１月７日（土）午前１０時～正午 

〇場所／交流ひろば ２階 交流室（酒田市中町 3-4-5） 

〇対象／小学生のお子さんを持つ保護者や学校関係者など 

〇内容／小学生の発達段階に応じた性教育について、具体的な事例を交えながら学びます。 

★小学生の発達と性教育の必要性 

★家庭でできる性教育と伝え方 

★自分の身体と相手の身体を大切にすること 

★SNS・インターネット上の性情報から子どもを守る 

★性被害を防ぐために大人ができること 

〇講師／助産師・性教育講師 熊坂 はつみ 氏 

〇参加費／無料 

〇託児／３名程度、満 1 歳から就学前児童（無料） 

託児場所：NPO 法人にこっと（酒田市二番町 7-8） 

※１０月３０日（金）までウィズへ要申込。 

〇定員／先着２０名 

〇申込み／ 

https://sakata-

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdShLz6_tE8ZVUx70qeYGqszDUjRgoy-Pz_wuIXC3G0Ub_vvA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdShLz6_tE8ZVUx70qeYGqszDUjRgoy-Pz_wuIXC3G0Ub_vvA/viewform
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/45857be087152393a0e61c69d2a455c1dae405f23250192f4c6ef235efed66ae


city.form.kintoneapp.com/public/45857be087152393a0e61c69d2a455c1dae405f23250192f

4c6ef235efed66ae （応募フォーム）よりお申込み下さい。  

※申込フォームで、講師への質問を受け付けます。いただいた質問については、講師が講座

の中で匿名でご回答します。 

▼詳細はこちらから 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/witheventinformation.html （市 HP） 

○問合せ／酒田市共生社会課 男女共同参画推進センター ウィズ（TEL 0234-26-5616） 

 

● 【募集中】言葉の壁を超えてつながる国際交流運動会 

外国人も日本人も参加できる運動会を開催します。外国語や日本語がうまく話せなくても

大丈夫です。運動が苦手でも楽しめる競技もあります。お昼は一緒に芋煮を食べながら交流

します。 

〇日時／令和８年１１月１日（日）午前１０時～午後３時 ※申込締切１０月２６日（月） 

〇場所／電機鉄工武道館（酒田市新町字光ケ丘 33-26） 

〇参加費／５００円（昼食代） 

〇定員／先着６０名くらい 

〇持ち物／動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物 

〇その他／ 

 ・お昼はみんなで芋煮を食べます。 

 ・建物の中なので、雨でもやります。 

〇申込み／ 

https://docs.google.com/forms/d/1f8qLWpgvoebF0FEXXEgFdUESJznN6_E0ZJw2CU2Uf

ZY/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true（申込フォーム）よりお申込みください。 

〇主催／酒田市スポーツイベント国際交流運動会実行委員会 

〇問合せ／酒田市国際交流サロン（TEL 0234-26-5615） 

 

 

●「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会員数が 211 社になりま

した！ 

リーダーの会設立以降、211社の経営者・代表者の皆様からご賛同いただいております。（令

和８年１０月２１日時点）「日本一女性が働きやすいまち」を目指し、今後も事業を進めて

まいります。会員様向け講演会の企画も進めておりますので、続報をお待ちください。 

 自分らしくを応援するポータルサイト：https://sakata-jibunouen.jp/ouen/leader.html 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

■次号の発行は 12 月 21 日の予定です。 

■本メルマガやリーダーの会に対するご意見、ご要望、感想はこのメールへ返信ください。 

https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/45857be087152393a0e61c69d2a455c1dae405f23250192f4c6ef235efed66ae
https://sakata-city.form.kintoneapp.com/public/45857be087152393a0e61c69d2a455c1dae405f23250192f4c6ef235efed66ae
https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/witheventinformation.html
https://docs.google.com/forms/d/1f8qLWpgvoebF0FEXXEgFdUESJznN6_E0ZJw2CU2UfZY/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1f8qLWpgvoebF0FEXXEgFdUESJznN6_E0ZJw2CU2UfZY/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://sakata-jibunouen.jp/ouen/leader.html


■配信先変更についても、このメールへ返信ください。 
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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」事務局 

酒田市地域創生部 商工港湾課 人材活躍推進係 

998-8540 酒田市本町２丁目２番４５号 酒田市役所６階 

TEL: 0234-26-5757 

FAX: 0234-22-3910 

E-mail: koyou@city.sakata.lg.jp 

【酒田市自分らしくを応援するポータルサイト】 

https://sakata-jibunouen.jp/ 
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