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このメールマガジンは、「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」会

員の皆様に女性活躍推進等に関する情報をお送りします。 

配信先の変更を希望される場合は、このメールへ返信をお願いします。 
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●「地域同期が集まる！若手女性社員向けセミナー×異業種交流会」（無料）を開催します 

 能力や意欲を持つすべての人が活躍できるまちになるために、女性のスキルアップ・意欲

向上を目的として開催します。本セミナーでは、「地域同期」の女性が集結します。一緒に

学び、また自分とは異なる環境で働く女性との交流により、自身の視野・思考を広げ、より

前向きに、今まで以上に活躍できるようになることを目指します。企業の皆様からはぜひ、

一歩踏み出す後押しをお願いいたします。 

 

開催日時：令和６年３月８日（金）13：00～17：00 

場所：希望ホール（酒田市民会館）小ホール 

講師：浅野えみ氏 carriere×mikke キャリアカウンセラー／山形大学非常勤講師／若年女

性県内就職・定着促進協議会委員 

 

申込方法等詳細は、自分らしくを応援するポータルサイトをご覧ください。 

https://sakata-jibunouen.jp/news/146.html 

 

●男性応援セミナー「心理学的アプローチから学ぶ、ハートが伝わる話し方」～表情、声の

出し方、言葉の選び方で、人間関係がグッとよくなる！～受講者募集 
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 心理学的アプローチを通して、お互いの心に歩みより、気持ちを理解し、得意分野を認め

合うコミュニケーションを学びます。家庭や職場の身近な人と、良好な関係性が持てる“ハ

ートが伝わる話し方”を学んで、豊かな人生を送りましょう。お仕事している方にも参加し

やすい時間帯です。また、パートナーと一緒に参加もできます。ぜひ、ご参加ください。 

 

開催日時：令和６年２月２２日（木）17：00～10：30 

場所：酒田市交流ひろば 2F 交流室（酒田市中町 3-4-5） 

講師：斎藤 みつえ氏 日本スリーピース・ハピエストラボ代表／心理カウンセラー／瞑空

R 呼吸法開発者／ビジネスマナースペシャリスト／ビジネスボイストレーナー 

 

申込方法等詳細は、市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.sakata.lg.jp/kurashi/danjyo/with_event_jyouhou.html 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

………………………………………………………………………………………………………… 

■次号の発行は 2 月 21 日の予定です。 

■本メルマガやリーダーの会に対するご意見、ご要望、ご感想はこのメールへ返信ください。 

■配信先変更についても、このメールへ返信ください。 
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「日本一女性が働きやすいまち宣言に賛同するリーダーの会」事務局 

酒田市地域創生部地域共生課 

998-0044 酒田市中町 3-4-5 酒田市交流ひろば内 

TEL：0234-26-5612 

FAX：0234-26-5617 

E-mail：chiiki-kyosei@city.sakata.lg.jp 

【酒田市自分らしくを応援するポータルサイト】 

https://sakata-jibunouen.jp/ 
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