
◆推進項目 ◆推進項目

(1) 誰もが楽しめるスポーツ機会の創出 (1) 生涯にわたり誰もが楽しめるスポーツ機会の創出

●施策 ●施策

①体育振興会・総合型地域スポーツクラブの活動の推進 ①スポーツ振興会・総合型地域スポーツクラブの活動の推進

②参加しやすいスポーツイベントの開催 ②参加しやすいスポーツイベントの開催

③地域スポーツ活動の充実 ③地域スポーツ活動の充実

④ニュースポーツの普及 ④ニュースポーツの普及・促進

(2) 子どものスポーツ活動の推進 (2) 子どものスポーツ機会の充実と体力の向上

●施策 ●施策

①乳幼児の運動遊びの充実 ①幼児期から子どもが楽しく運動する取組みの推進

②地域や関係団体等と連携した子どものスポーツ機会の充実

③アクティブ・チャイルド・プログラム（ＡＣＰ）の実施

④スポーツの楽しさや夢を持つすばらしさを伝える取り組み

⑤運動部活動の望ましい環境の整備 ③中学校運動部活動改革の推進

(3) 18歳からのライフステージに応じたスポーツ活動の推進 (3) スポーツを通じた健康増進

●施策 ●施策

①子育て世代のスポーツ活動の充実 ①子育て世代のスポーツ活動の充実

②働き世代のスポーツ活動の充実 ②働き世代のスポーツ活動の充実

③高齢者のスポーツ活動の充実 ③高齢者のスポーツ活動の充実

(4) 障がい者のスポーツ活動の推進 (4) スポーツを通じた共生社会の実現

●施策 ●施策

①障がい者スポーツの理解を広める ①障がい者スポーツの推進

②障がい者スポーツの環境づくり ②スポーツにおける女性の活躍推進・ジェンダー平等の実現

③障がい者スポーツ指導者資格の取得

④地域団体・競技団体との連携・協力

成人の週１回以上のスポーツ実施率　

成人の週３回以上のスポーツ実施率

子ども（小学生）のスポーツ実施率　　　

スポーツ行事への参加者数

②児童・生徒のスポーツ活動の充実（指導力向上・指導体制の充実）

酒田市スポーツ推進計画（中間見直し）　（案）

第３章　基本方針・基本施策

【基本方針】　スポーツによる健康な市民生活と魅力あるまちづくりを推進する

－「する」「みる」「ささえる」スポーツの推進―

中間見直し（案）現計画

■　基本目標Ⅰ　誰もが楽しめる生涯スポーツ

57.4%

30% 25.0%

60% 48.8%

資料２－１

8% 1.9%スポーツや運動が嫌いである子ども（中学生）

38,000人 36,038人

【数値目標】

85% 63.2%

（目標　Ｒ11） （Ｒ6実績）

スポーツや運動が好きである子ども（小学生）

スポーツや運動が好きである子ども（中学生） 75% 58.7%

60%


