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件数 ％

412 100.0

男性 177 43.0

女性 227 55.1

未回答 8 1.9 配布人数 回収率

10代 5 1.2 21 23.8

20代 25 6.1 96 26.0

30代 34 8.3 117 29.1

40代 59 14.3 172 34.3

50代 82 19.9 178 46.1

60代 104 25.2 202 51.5

70代 99 24.0 214 46.3

未回答 4 1.0 計1,000 （％）

男性10代 3 0.7

男性20代 13 3.2

男性30代 13 3.2

男性40代 27 6.6

男性50代 33 8.0

男性60代 47 11.4

男性70代 38 9.2

女性10代 1 0.2

女性20代 12 2.9

女性30代 18 4.4

女性40代 30 7.3

女性50代 47 11.4

女性60代 57 13.8

女性70代 61 14.8

未回答 12 2.9

性年代

全体

性別

〇標本の属性

年代

令和 4 年度「酒田市のスポーツの推進に関する市民アンケート調査」（速報値） 

 

〇目的 

酒田市スポーツ推進計画の策定からおおよそ 4 年が経過した。計画に掲げた施策について現時点で

の進捗状況を把握し、評価指標や数値目標に照らしながら検証・評価を行い、今後の施策展開へ繋げる

ために実施。 

 

〇調査要領 

  ⑴調査地域：酒田市 

  ⑵調査対象：満 18 歳から満 79 歳の男女 1,000 名 

    （令和４年 12 月 31 日現在の住民基本台帳より無作為抽出） 

  ⑶調査方法：郵送・オンライン 

  ⑷回収数：412 件 

  ⑸回収率：41.2％ （前回 44.3％） 

  ⑹調査実施期間：令和 5 年 1 月 16 日（月）～2 月 7 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料 3-2】 



令和５年２月２０日 

スポーツ振興課作成 

 

2 

 

年代別スポーツ実施率　週1回以上 （％）

全体 男性 女性 性別不明

20代以下 56.7 56.3 53.8 100.0

30代 35.3 46.2 27.8 33.3

40代 47.5 51.9 43.3 50.0

50代 47.6 51.5 44.7 50.0

60代 51.0 42.6 57.9 0.0

70代 64.6 55.3 70.5 0.0

年代不明 75.0 100.0 0.0 0.0

全年代平均 52.4 50.8 53.7 50.0

令和3年度平均 47.6 49.2 47.5 50.0

n=412

年代別スポーツ実施率　週3回以上 （％）

全体 男性 女性 性別不明

20代以下 23.3 25.0 15.4 0.0

30代 11.8 15.4 5.6 0.0

40代 20.3 14.8 26.7 0.0

50代 15.9 15.2 17.0 0.0

60代 20.2 21.3 19.3 0.0

70代 27.3 26.3 27.9 0.0

年代不明 25.0 33.3 0.0 0.0

全年代平均 20.6 20.3 20.7 25.0

令和3年度平均 21.8 19.1 24.2 16.7

n=412

 

〇スポーツ実施率について 

 ・週 1 回以上のスポーツ実施率は 52.4％（前年度 47.6%）[4.8 ポイント増]。 

 ・週 3 回以上のスポーツ実施率は 20.6％（前年度 21.8%）[1.2 ポイント減]。 

 ・週 1 回以上のスポーツ実施率について、50 代までは男性の実施率が高いが、50 代中盤以降は女性の

実施率が高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


