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スポーツ振興課作成 

スポーツ実施率の向上に向けて 

 

◆数値目標の進捗 

№ 【数値目標】 
計画策定時 

（年度） 

現時点での 

最新数値 

目標値 

（2029年度） 

１ 
成人のスポーツ実施率 

（週 1回以上） 

31.0％ 

（H29） 

48.8％ 

（R1） 
60％ 

２ 
成人のスポーツ実施率 

（週 3回以上） 

14.4％ 

（H29） 

22.7％ 

（R1） 30％ 

３ 
子ども（小学生）の 

スポーツ実施率 

78.3％ 

（H30） 

* 49.9％ 

51.4％ 

（R1） 
85％ 

４ 
スポーツ行事への 

参加者数 

36,180人 

（H28） 

41,057人 

（R1） 
38,000人 

 

※№１・２ 

毎年、年度末に市民アンケートを実施。対象者は、12 月 31 日現在の住民基本台帳よ

り無作為抽出しているが、男女比及び年齢層が均等になるように実施している。 

※№３ 

（H30）スポーツ振興課が計画策定のため独自で小学 5 年生全員を対象に個別アンケ

ートを実施。質問項目は「体育の授業以外に、運動やスポーツをしているか→してい

る・していない」。「している」児童を集計して実施率を算出。 

＊以下の R1 調査基準で算出した H30 年度の数値。 

（R1）学校教育課所管の全国体力運動能力運動習慣等調査で週 420 分以上運動をして

いる児童を集計して実施率を算出。 

※№4 

市内各地区体育振興会（松山地区においてはコミュニティ振興会連絡協議会）に対し、

市及び地域のスポーツ事業への参加者を積算したもの。 


