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訓練内容

シェイクアウト訓練
津波避難訓練
避難所開設訓練 etc
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防災訓練の目的と実施の流れ

目的は地域防災力の向上

訓練の流れ

〇実際に行動することで、確実にできることを増やしましょう！

〇「酒田市民防災ガイドブック（赤色表紙）」などを参考にし、

防災対策に取り組みましょう！

地震発生

大津波警報発表

落ち着いて、身を守る

非常持ち出し袋などを持ち出す

地域の避難所（場所）に避難

避難場所での避難状況確認

終了

地域の独自訓練がある場合は、参加しましょう

【助け合う】
それぞれの安否確認

(異常の有無)、人数把握

８時００分頃

８時１０分頃

おおむね

９時００分

「身を守る行動」「避難行動」「備蓄物資」など自ら行う取り組み

「安否確認」「情報伝達」など

防災行政無線から訓練開始の放送が流れます‼
(一部地域では聞こえにくい場合があります)
※この他、緊急メール、酒田市公式LINE
アカウント等より情報発信を行ないます。

自動応答サービス0234-24-6551 (24時間受付)

※回線数に制限があるため、通話中となる場合があります。

地域での取り組み

ご近所への声掛け
などの避難啓発


