
できあがりを味見
あ じ み

して

ニッコリ
に っ こ り

♪ 

 

 

 

 

料理
りょ うり

って楽
たの

しいね♪ 

開催
かいさい

しました！ 

 ２月
がつ

１４
じゅうよっ

日
か

（日）、交流
こうりゅう

ひろばにて外
がい

国
こく

出身者
しゅっしんしゃ

向
む

けの日本
に ほ ん

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

され、カナダ
か な だ

、

韓国
かんこく

、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

、タイ
た い

出身
しゅっしん

の市民
し み ん

とその家族
か ぞ く

で合計
ごうけい

１２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。  

 今回は、雛
ひな

まつりで食
た

べる料理作り
り ょ う り づ く り

に挑戦
ちょうせん

しました。講師
こ う し

の今野
こ ん の

志
し

美子
み こ

さんから、ちらし 

寿司
ず し

、お吸い物
  す   も の

、雛
ひな

あられ、甘酒
あまざけ

を習
なら

いました。参加者
さ ん か し ゃ

は、協力
きょうりょく

しながら料理
りょうり

を完成
かんせい

させ

て一緒
いっしょ

に美味
お い

しく味
あじ

わいました。 

ちらし寿司
す し

はほとんどの参加者
さ ん か し ゃ

が初め
は じ め

てでしたが、切
き

った材料
ざいりょう

を 

甘
あま

酢
す

で味付
あ じ つ

けした後
あと

は、酢
す

飯
めし

と混
ま

ぜるだけという簡単
かんたん

な工程
こうてい

で、 

とても美味
お い

しいちらし寿司
す し

ができました。｢これなら家
いえ

で作
つく

れそう♪｣ 

と参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さん。お雛
ひな

まつりにぜひ作
つく

ってみてくださいね！ 

雛
ひな

あられ作
づく

り：緑
みどり

は抹茶
まっちゃ

パウダー
ぱ う だ ー

を、 

ピンク
ぴ ん く

は紅粉
べ に こ

を使
つか

って、色付
いろつけ

をしました。 

＜今日
き ょ う

のメニュー
め に ゅ ー

＞ 

ちらし寿司
す し

・お吸い物
  す   もの

・雛
ひな

あられ、 

甘酒
あまざけ

、おまけの大根
だ い ね

の煮物
に も の

。 

全部
ぜ ん ぶ

美味
お い

しそうにできました。 

美味
お い

しい料理
りょうり

を食
た

べながらも、会話
か い わ

がはずみます。

お友達作
ともだちづく

りもできて、とてもよかったです。 

参加
さ ん か

してくれた皆様
みなさま

、お疲
  つ か

れさまでした。 

ありがとうございました。 

また、今度
こ ん ど

日本
に ほ ん

料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

しましょう！ 

Japanese      cooking class 

雛
ひな

あられ完成
かんせい

！ 

盛
も

り付
つ

けも楽
たの

しいよ♪ 

左
ひだり

から３番目
 ば ん め

は講師
こ う し

の今野
こ ん の

志
し

美子
み こ

さん。 

「今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

料理
りょうり

を楽
たの

しく作
つく

りましょう！] ちらし寿司
す し

の下
した

ごしらえ：花型
はながた

で抜いた
ぬ い た

薄
うす

焼き卵
やきたまご

の残り
の こ り

はみじん切り
み じ ん き り

。上手
じょうず

にできました。 

日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ
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