
 

 

 韓国
か ん こ く

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 
 １１月

がつ

２５日
にち

（日
にち

）、交流
こうりゅう

ひろばで韓国
かんこく

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

し、11名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。

韓国
かんこく

出身
しゅっしん

の須貝
す が い

明李
あ か り

さんを講師
こ う し

にお招き
 ま ね  

し、韓国
かんこく

の家庭
か て い

料理
りょうり

であるチャプチェ
ち ゃ ぷ ち ぇ

と

スンドゥブチゲ
す ん ど ぅ ぶ ち げ

の作り方
つく  かた

を学びました
まな       

。 

ワールドクッキング
わ ー る ど く っ き ん ぐ

 

を開
かい

催
さい

しました。 

 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

の講師
こ う し

をするのは初めて
はじ    

の 

明李
あ か り

さん。少し
すこ  

緊張気味
きんちょうぎみ

です。 

韓国
かんこく

の 調味料
ちょうみりょう

と

食材
しょくざい

。辛い
か ら  

けれど風味
ふ う み

がある韓国
かんこく

の唐辛子
とうがらし

は

スンドゥブチゲ
す ん ど ぅ ぶ ち げ

の味
あじ

の

決め手
き  て

です。 

全体
ぜんたい

のメニュー
め に ゅ ー

と手順
てじゅん

の説明
せつめい

をして 

調理
ちょうり

スタート
す た ー と

です。 

チャプチェ
ち ゃ ぷ ち ぇ

は野菜
や さ い

を一
いっ

種類
しゅるい

ずつ別々
べつべつ

に

炒めて
いた    

混ぜる
ま   

と美味しく
お い   

できます。 

調理
ちょうり

スタート
す た ー と

です。 

明李
あ か り

さんのお手本
 て ほ ん

を見ながら
み    

、みんなで力
ちから

を 

合わせて
あ    

作りました
つく       

。 

できあがった韓国
かんこく

料理
りょうり

をみんなでいただきながら質問
しつもん

したり、おしゃべりしたり、交流
こうりゅう

を楽しみました
たの         

。 

彩り
いろど 

美しい
うつく   

チャプチェ
ち ゃ ぷ ち ぇ

と、明李
あ か り

さんが持って
も   

きてくれた自家製
じ か せ い

キムチ
き む ち

。 

石
いし

窯
がま

に盛り付けた
も  つ   

スンドゥブチゲ
す ん ど ぅ ぶ ち げ

はグツグツ
ぐ つ ぐ つ

と煮立って
に た   

美味しそう
お い    

。 
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