
 

 

 

 

 

 
開催
か い さ い

しました！ 

中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

 

６月
  がつ

18 日
  に ち

（日
にち

）、中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の池田
い け だ

陽子
よ う こ

さんを講師
こ う し

にお招き
 ま ね  

し、交流
こうりゅう

ひろばにて中国
ちゅうごく

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を

開催
かいさい

しました。13名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

し、酒田
さ か た

まつりの屋台
や た い

でも大人気
だ い に ん き

の餡
シャー

餅
ピン

(中国風
ちゅうごくふう

おやき）、酸辣
サンラー

湯
タン

（す

っぱ辛い
から  

中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

）、ザーサイ
ざ ー さ い

のごま油和え
あぶらあ  

の作り方
つく かた

を習い
な ら  

ました。 

調理
ちょうり

のあとは、できあがった料理
りょうり

を中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

と一緒
いっしょ

にいただきながら楽しく
た の   

交流
こうりゅう

しました。 

料理って 

楽しいね！ 

講師
こ う し

の池田
い け だ

陽子
よ う こ

さん（右
みぎ

）。中国
ちゅうごく

の

吉
きつ

林省
りんしょう

出身
しゅっしん

です。 

料理
りょうり

の手順
てじゅん

を説明
せつめい

。初めて
は じ   

見る
み  

ホール
ほ ー る

のザーサイ
ざ ー さ い

に興味津津
きょうみしんしん

。 

食材
しょくざい

を手分け
て わ  

して切り
き  

、下準備
したじゅんび

を

します。 

いよいよ 餡
シャー

餅
ピン

の皮づくり。 

みなさん熱心
ねっしん

に聞いて
き   

いました。 

 

餡
シャー

餅
ピン

の餡作り
あんづく 

。今回
こんかい

は豚
ぶた

と鶏
とり

の

ひき肉
  に く

を混ぜて
ま   

使います
つ か    

。 

餡
シャー

餅
ピン

の皮
かわ

は麺棒
めんぼう

では伸ばさず
の    

、

手
て

で伸ばしながら
の     

餡
あん

を包みます
つつ     

。 

完成
かんせい

！ 

餡
シャー

餅
ピン

、酸辣
サンラー

湯
タン

、ザーサイ
ざ ー さ い

のごま油和え
あぶらあ  

。 

美味しく
お い   

いただきながら、

楽しく
た の   

交流
こうりゅう

しました。 

美味しく
お い   

 

焼けました
や     

♪ 
発酵
はっこう

させると 

こんなに 

膨らみます
ふく       

。 

こんがり焼けて
や   

 

中
なか

まで火
ひ

が通れば
と お   

 

できあがり。 

少 量
しょうりょう

焼いて
や   

 

味
あじ

をみます。 


