
           

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

地魚
じ さ か な

を食べよう
た    

！料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 
開催
か い さ い

しました！ 

１２月
   がつ

３日
み っ か

（土
ど

）交流
こうりゅう

ひろばで、庄内
しょうない

浜
はま

文化
ぶ ん か

伝道師
でんどうし

の相田
あ い た

満春
みちはる

氏
し

と佐藤
さ と う

善
よし

友
とも

氏
し

を講師
こ う し

にお迎え
 む か  

し、

「地魚
じざかな

を食べよう
た    

！料理
りょうり

教室
きょうしつ

」を開催
かいさい

しました。外国
がいこく

出身者
しゅっしんしゃ

２名
 め い

を含む
ふ く  

１３名
   めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しまし

た。今回
こんかい

の食材
しょくざい

は庄内
しょうない

浜
はま

で獲れた
と   

新鮮
しんせん

な鮭
さけ

、ハタハタ
は た は た

、口細
くちぼそ

カレイ
か れ い

です。 

参加者
さんかしゃ

からは「実際
じっさい

に魚屋
さかなや

で売って
う   

いる地魚
じざかな

の調
ちょう

理法
り ほ う

を学べて
まな    

ためになった」「今日
き ょ う

習った
な ら   

料理
りょうり

を

家
いえ

でも作って
つく    

みたい」と大好評
だいこうひょう

でした。 

今回
こんかい

の講師
こ う し

、庄内
しょうない

浜
はま

文化
ぶ ん か

伝道師
でんどうし

の相田
あ い た

満春
みちはる

氏
し

と佐藤
さ と う

善
よし

友
とも

氏
し

。 

本日
ほんじつ

の食材
しょくざい

。左上
ひだりうえ

から時計
と け い

回り
ま わ  

に、

ハタハタ
は た は た

、口細
くちぼそ

カレイ
か れ い

、鮭
さけ

。 

調理
ちょうり

開始
か い し

です。みんな熱心
ねっしん

に先生
せんせい

の

説明
せつめい

を聞いて
き   

います。 

口細
くちぼそ

カレイ
か れ い

は、火
ひ

の通り
と お  

がよく見た目
み  め

が良い
よ  

よう飾り
か ざ  

包丁
ぼうちょう

を入れます
い    

。 

ハタハタ
は た は た

の下処理
したしょり

「壺抜き
つ ぼ ぬ  

」。先生
せんせい

に

コツ
こ つ

を教わって
お そ     

、みんなで挑戦
ちょうせん

！ 

鮭
さけ

のホイル
ほ い る

焼き
や  

。今回
こんかい

は味噌
み そ

とバター
ば た ー

で味付け
あ じ つ  

しました。 

美味しく
お い   

できました！ 

左上
ひだりうえ

から時計
と け い

回り
ま わ  

に、口細
くちぼそ

カレイ
か れ い

の

唐揚げ
か ら あ  

、ハタハタ
は た は た

の湯上げ
ゆ あ  

、鮭
さけ

の三平
さんぺい

汁
じる

、イクラ
い く ら

ごはん、鮭
さけ

のホイル
ほ い る

焼き
や  

。 

講師
こ う し

のお２人
  ふたり

は、調理
ちょうり

しながらも

参加者
さんかしゃ

の質問
しつもん

に丁寧
ていねい

に答え
こ た  

、地魚
じざかな

のこ

とを色々
いろいろ

教えて
おし    

くださいました。 

美味しい
お い   

地魚
じざかな

料理
りょうり

をいただきながら、

地魚
じざかな

のお話
 はなし

をたくさん聞き
き  

、

美味しくて
お い    

ためになる料理
りょうり

教室
きょうしつ

にな

りました。 


