
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

開催
か い さ い

しました！ 

南フランス
み な み ふ ら ん す

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

 

１１月
   がつ

１９日
   にち

（土
ど

）、交流
こうりゅう

ひろばにて南フランス
み な み ふ ら ん す

料理
りょうり

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

され、１７名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しまし

た。フランス
ふ ら ん す

出身
しゅっしん

のピエール
ぴ え ー る

・ガンバリーニ
が ん ば り ー に

さんと妻
つま

のガンバリーニ
が ん ば り ー に

杏子
きょうこ

さんを講師
こ う し

にお招き
 ま ね  

し、

イタリア
い た り あ

文化
ぶ ん か

の影響
えいきょう

を色濃く
いろこ   

受けた
う   

南フランス
み な み ふ ら ん す

料理
りょうり

のレシピ
れ し ぴ

を紹介
しょうかい

していただきました。 

料理って 

楽しいね！ 

料理
りょうり

の手順
てじゅん

を説明
せつめい

。みなさんメモ
め も

をと

りながら熱心
ねっしん

に聞いて
き   

いました。 

トマトソース
と ま と そ ー す

は肉
にく

入り
い  

と肉
にく

なしの二
に

種類
しゅるい

を作り
つく  

ました。 

みなさん熱心
ねっしん

に聞いて
き   

いました。 

鶏肉
とりにく

はハーブ
は ー ぶ

の香り
か お  

が際立つ
きわだ   

ように、

味付け
あ じ つ  

は塩胡椒
しおこしょう

でシンプル
し ん ぷ る

に。 

みんな協 力
きょうりょく

して調理
ちょうり

するのも、料理
りょうり

教室
きょうしつ

の楽しみ
たの    

のひとつです。 

ブルスケッタ
ぶ る す け っ た

も彩り
いろど  

きれいに焼
や

き

あがりました♪ 

ニースサラダ
に ー す さ ら だ

、ボロネーゼ
ぼ ろ ね ー ぜ

のパスタ
ぱ す た

、

ブルスケッタ
ぶ る す け っ た

。美味しく
お い   

できました♪ 

今回
こんかい

は ピエール
ぴ え ー る

さ ん が フランス
ふ ら ん す

か ら

持ち帰った
も  か え   

食材
しょくざい

も使いました。 

ま た 、 シャンパン
し ゃ ん ぱ ん

の ビスコッティ
び す こ っ て ぃ

、

フランス
ふ ら ん す

でよく飲まれて
の    

いるレモネード
れ も ね ー ど

も

味
あじ

わいました。 

ブラジル
ぶ ら じ る

の本
ほん

や CD、ポスター
ぽ す た ー

などを用意
よ う い

し

ました。 

ブラジル
ぶ ら じ る

の雰囲気
ふ ん い き

、伝わった
つ た     

かな？ 

料理のあとは、ピエール
ぴ え ー る

さんの故郷
ふるさと

、フランス
ふ ら ん す

南部
な ん ぶ

のマントン
ま ん と ん

市
し

の写真
しゃしん

を見ながら
み    

楽しく
た の   

お話
 はなし

を伺いました
うかが       

。 


