
汚れの原因 流す量
汚れの度合い

（BOD）
魚が棲める水質に戻すために必要な水量

天ぷら油（使用済み） 20mL 30g 6,000L（お風呂20杯分）

マヨネーズ 15mL（大さじ1杯） 20g 4,000L（お風呂13杯分）

牛乳 200mL（コップ1杯） 16g 3,300L（お風呂11杯分）

ビール 180mL（コップ1杯） 15g 3,000L（お風呂10杯分）

みそ汁 180mL（お椀1杯） 7g 1,410L（お風呂4.7杯分）

米のとぎ汁 500mL 6g 1,200L（お風呂4杯分）

煮物汁 100mL 5g 990L（お風呂3.3杯分）

中濃ソース 15mL（大さじ1杯） 2g 390L（お風呂1.3杯分）

シャンプー 4.5mL（1回分） 1g 201L（お風呂0.67杯分）

台所用洗剤 4.5mL（1回分） 1g 201L（お風呂0.67杯分）

汚れの原因と魚が棲めるようになるために必要な水量


