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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

書に親しむ

齋藤　京湖
き ょ う こ

【tel】080-6023-2285

【ｆａｘ】25-2285

実用と芸術の両面を楽しく学習します
会員数/約10名

月2回　土曜日
13：00～16：00

1,800円

かな書道の会
佐藤泰穂

や す お

【tel】090-4639-4623

美しいかな文字の練習、古典の臨書、実用書の練習
会員数/13名

毎月第2、4土曜日
13：00～16：00

月会費2,500円（会場費
等含む）

酒田書人会
山崎　眞弓
【tel】090-4639-4692

【講師】渡部伸先生（山形在住）　書の古典の臨書学習を
通してその醍醐味を味わいましょう
会員数/8名

月2回火曜日
19：00～21：00

入会金1,000円
月会費2,500円（臨時集
金あり）

書道
し ょ ど う

（美
び

文字
も じ

）研究会
けんきゅうかい 高橋　錦翠

き ぬ す い

【tel】070-5323-5596

年齢性別を問わず、美文字で四季折々の挨拶文や芭蕉
の句、石碑の読み書き等、もぎりアートも取り入れ楽しく
指導します。（初回は筆ペンのみご持参ください）  会員
数/10名

毎月第2、4木曜日
13：30～15：30

月会費2,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

鵜渡川原人形伝承の
会

事務局  【ｔｅｌ】31-2008
江戸期からの伝統工法で土人形を作ってみませんか
会員数/10名

不定期
10：00～16：30

入会金1,000円
会費（制作する人形の
材料代）

ガラス工芸
菅原　喜佐子
【tel】22-0789

ステンドグラス作り
会員数/12名

月1回　第3金曜日
17：00～21：00

年会費1,500円（材料費
別）

人形赤い実の会
成澤　つるみ
【tel】090-5236-1559

木目込み人形の製作と創作押絵など個々自由な作品作
り　会員数/20名

毎週土曜日
9：30～12：00

1回700円

ステンドグラス
きらめきの会

斎藤　昭子
【tel】22-6570

ステンドグラス製作（ランプ、パネル、キャラクター等）
会員数/13名

毎週木または金曜日
9：00～13：00

月1,500円（材料費別）

彩
さいえいかい

綏会
山岸　彩子
【ｔｅｌ・fax】24-5588

江戸木目込人形と木目込みの技法で小物なども作って
います　　会員数/10名

第2・4水曜日
9：00～13：00

入会金なし
月会費1ヶ月1,500円

組ひも御所流
田中
た な か

　依子
よ り こ

【tel】31-2250

数多くの組方が有り、又数多くの模様の出し方有り、
色々の用途に利用する小物を作り、楽しんでいます。
会員数/15名

毎月第2、4火曜日
19：00～21：30

月会費2,300円

クラフトＯＢ会
富樫　成子
【tel】24-6687

色・形　世界に一つだけの物に挑戦してます。
会員数/9名

第3火曜日
月会費2,000円
冷暖房代として月300円

折
お

り紙
がみ

愛好会
あいこうかい

・野
の

の花
はな 日下部　信子

【ｔｅｌ】31-3195
折り紙を折りながら楽しくおしゃべり　作品は各地域の一
人暮らしの方々にプレゼント　会員数/8名

毎月第2第4火曜日
9:30～11：30

月会費500円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

アトリ絵の会
吉村　澄子
【tel】34-6229

静物、花、風景、人物など自由、闊達に油彩等で描いて
います。会員数/20名　　活動場所①総合文化センター
②泉学区コミュニティセンター

①第1・2水曜日
13:00～16:30
②第3・4月曜日
13：00～16：30

入会金1,000円
年費10,000円

如
きさ

月
らぎ

遊
ゆう

墨
ぼく

会
かい 五十嵐　金治

【ｔｅｌ】25-2598
水墨画の練習

毎月第2、第4火曜日
13：30～16：00

会費3ｹ月4000円他材
料代

しゅんこうの
和紙ちぎり絵

門崎　晴子
【tel・fax】23-3572

和紙ちぎり絵の制作。和紙をちぎって貼る。薄くはぐと
いった手法が、しゅんこうの特徴で仕上りは水彩画の様
です。　会員数/15名

毎月1回第1金曜日
10:00～12:00

月会費500円（教材費
別）

酒田美術クラブ
遠藤
え ん ど う

　文譽
ふ み よ し

【tel】23-6292

油彩画・水彩画で静物のスケッチ
会員数/6名

毎月第３日曜日（変更
もあり）9：00～15：00

年会費5,000円

酒田和紙ちぎり絵会
山田　百合子
【tel】23-0246

ちぎり絵界、和紙の豊富さ随一。習作の教材セットで誰
でも美しい作品ができます。
会員数/8名

毎月第2木曜日
13：30～15：30

月会費2,800円（教材費
を含む）

参加を希望する場合や、活動内容など詳しい事は各団体の連絡先までお問い合わせください

書道

手工芸・ガラス工芸・木目込み人形

絵画
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

鶴扇会
かくせんかい 田村　千春

【tel】23-1214
新舞踊
会員数/6名

月３回　日曜日
10：00～12：00

月会費3,000円

気功健身の会
前田　武
【tel】31-0125

気功ストレッチ
会員数/5名

木曜日
19：00～20：30

月会費500円

気功教室
川越　弘一
【tel・fax】22-5573

（1）気功ストレッチング（2）21式呼吸健康法（3）八段錦
（4）簡化太極拳24式　会員数/20名

毎週金曜日
10：00～11：30

2ヶ月で1,500円

軽トレーニング愛好会
吉泉　功
【tel】24-4126

レクリェーションダンス、ストレッチ体操、ゲーム
会員数/40名

毎週月曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

軽トレーニング部
須田　順
【tel・ｆａｘ】23-7446

ストレッチ体操、レクリェーションダンス、ロコモ体操
会員数/40名

毎週月曜日
10：00～11：30

月会費1,000円

せいせい体操クラブ
岩本
い わ も と

　郁子
い く こ

【tel・fax】23-5260

ボールを使っての筋トレや、ロコモ体操など
会員数/15名

第1、第3火曜日
13：30～14：30

3ヶ月3,000円

和会
なごみかい 小松　金彌

【tel】22-5446
新舞踊　明るく元気に踊りを楽しんでいます。
会員数/7名

毎週火曜日
9:30～11：30

月会費3,500円

スクェアダンス
「すいれん」

梁瀬　茂登
【tel】34-5650

世界各国の踊りを、リズムをのせて3,000歩！！
身も心も晴れますよ。
会員数/30名

毎週水曜日
10：00～11：30

1回200円

レクダンス　フレンズ
松村　貴久子
【tel】22-9413

音楽に合わせてステップを踏めば、心も体も軽やか
に！！ 　 一緒に楽しく踊りましょう

毎月第1・3土曜日
10：00～11：30

3ヶ月2,000円

閑流　閑会酒田教室
池田　たか子
【tel】62-2419

新舞踊　閑流の師匠にて初心者の為の指導を受けなが
ら楽しくすごすサークル
会員数/７名　活動場所/平田タウンセンター

毎週月曜日
10：00～12：00

1回1,000円

フィットネス　ヨガ
チャクラの会

菅原
すがわら

　暢
のぶ

【tel】23-6328

簡単なポーズと呼吸法をとおし｢こころ｣と｢からだ｣のコリ
をほぐします

①月曜日
18：30～20：00
②火曜日
18：30～20：00
③水曜日
19：00～20：30

月2,000円～
（会場使用料別途）

フラダンスサークル

PUANANI
　　　プ　ア　ナ　ニ　　

高坂　和江
【tel】26-1800

日常のアレコレはちょっと忘れて、一緒にフラを楽しみま
しょう！　　　会員数/10名

月3回 木曜日
19：30～20：30

入会金500円
月会費3,500円

酒田チアダンスチーム
ＺＩＰＰＹ

粕谷　泉
【tel】090-7420-8808

未就学児～中学生のチアダンスチームです。地元のイベ
ントやお祭りに出演します。
活動場所/にぎわい健康プラザ　会員数/40名

月曜日　　幼児16：05～
低学年17：00～
中学年18：00～
高学年～中学生19：00
～

月3,000円

酒田太極拳愛好会
佐藤　美和子
【te・fax】24-0276

男女年齢に関係なく、自分の体力に合わせて、長く続け
られます。会員数/110名　活動場所／亀ヶ崎体育館、親
子スポーツ会館

月曜日　19：00～21：00
火曜日　10：00～12：00
金曜日　10：00～12：00

月2,000円

チアダンスサークル
　ﾄｩｲﾝｸﾙ　ｽﾀｰ
Ｔｗｉｎｋｌｅ　Ｓｔａｒ☆

小久保　知美
【tel】080-6035-1289

4歳～中学生を対象にしたチアダンスサークルです（初
級：月２回、中級：月１回、上級：月３回練習）
会員数/28名

月曜日（隔週）
初・中級
18：00～19：00
上級
19：00～20：00

月２回　2,000円
月３回　3,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

新婦人絵手紙
ゆうゆう

長谷川　はつせ
【tel】23-1153

絵手紙の好きな人のサークルです。絵手紙を通して交流
を深めます　会員数/10名

第2、第4土曜日
午前中

月会費1,200円
（週刊の新聞代含）

絵手紙で元気会
柿崎　多喜子
【tel】090-4046-7074

日常物や花を描いています。初めての方も阿部先生から
教わり、絵手紙が楽しくなします。
会員数/10名

第1、第3土曜日
19：00～21：00

月会費1,000円

絵手紙

ダンス・舞踊・スポーツ
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

古典文学に親しむ会
事務局　菅原　明広
【tel・fax】27-3600
sugaaki@amber.plala.or.jp

髙瀬靖先生を講師に、日本の古典文学の朗読、解釈、
鑑賞。現在「蜻蛉日記」と「「万葉秀歌」（斎藤茂吉著）を
楽しんでいる。会員数/15名

毎月第2、4木曜日
13：30～15：00

月1,500円（その他、使
用テキスト代、懇親会行
事等は購入者、参加者
実費負担）

酒田俳句連盟
白旗　いちこ
【tel】23-8460

結社や個人に係りなく俳句愛好者が集う年１回の合同俳
句大会　会員数/65名

10月第1日曜日
9：00～16：00

句会出席者1,500円
投句のみ1,000円

日和俳句会
須階　米子
【tel】33-8024

阿部月山子先生を講師に17文字の最短の言葉で感動
の俳句作りに励み、6月には吟行に出掛けています。
会員数/13名

毎月第１土曜日
13：30～16：30

月会費1,000円

酒田古文書同好会
杉原　丈夫
【tel】080-4515-0595
gbktg484@yahoo.co.jp

・地域に残る古文書を解読し、歴史をひも解く。
・現地研修をする。
会員数/16名

毎月第3月曜日
13：30～15：00

年会費4,500円

朗読サークル

秋桜
こ す も す

の会

齊藤　千加子
【tel】090-9036-1563

声を通して文章を味わっています。朗読会に参加して心
地良い緊張感も味わっています。
会員数/12名

月3回水曜日 月会費2,000円

団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

酒田混声合唱団
中村　完人

カント

【tel】080-5562-2280

合唱コンクール、フェスティバルに参加。コンサートも随
時。
会員数/20名

毎週火曜日 月会費2,000円

詩吟酒田教場
（庄内岳風会）

渡部　昭治
【tel】31-2407

漢詩の吟詠法と短歌･俳句･近代詩の朗詠法の習得。庄
内岳風会に依る詩吟の発表会参加と会員の親睦並びに
研修旅行。　　会員数/18名

毎週土曜日
13：30～15：30

月会費1,000円

酒田さわやか
カラオケ教室

小野　博司
【tel】090-5231-9415

課題曲を選びグループレッスン。レパートリーを増やして
いきます。年間行事いろいろあり、親睦を深めています
会員数/10名

第1～4火曜日
13：30～15：30

月会費3,000円

酒田ふれあい
カラオケ教室

小野　博司
【tel】090-5231-9415

課題曲を選びグループレッスン。レパートリーを増やして
いきます。年間行事いろいろあり、親睦を深めています
会員数/4名

第1～4金曜日
18：00～20：00

月会費3,000円

酒田ハープクラブ
アイリッシュハープ

池澤　きん子
【tel】52-2995

アイルランド・スコットランド（民謡）と日本の童謡を弾きま
しょう。小さな大人クラブです。
活動場所／自宅または文化センター

毎月第1、第3金曜日
13：30～15：30

月会費1,000円

酒田しおさい
長濱　直
【tel・fax】23-7961

女声合唱を通して親睦を深めています
会員数/35名

毎週水曜日
10：00～12：00

月会費2,000円

歌を楽しむ会
佐藤　美代子
【tel】68-9072

歌う事が大好きな人達のサークル。女性合唱
会員数/35名

毎月第1、３火曜日
（追加練習日有）

月会費1,000円

酒田メンネルコール 関　宏平
【tel】23-5641【fax】26-6286

酒田で唯一の男声合唱団。県男声合唱祭、市内の音楽
行事に参加。鶴岡の男声合唱団との交流
会員数/26名

毎週金曜日
19：30～21：30

月会費1,000円

ギタークラブ
齋藤　範昭
【tel】080-5569-8547

ギターを持ちより、互いに弾き語りし合うことを楽しむ
サークルです。主にフォーク、ロック。　　会員数/10名

月1～2回　日曜日午前
参加のつど100円
（日単位）

コーラス・アンダンテ
吉宮
よ し み や

　肇子
ち ょ う こ

【tel】23-6808

～コーラスは楽し～
平成２４年７月発足の混声合唱団。男性の方もお気軽に
ご入会を　発表/年２回　会員数/３０名

木曜日（月３回）
13：30～15：00

月会費1,500円

酒田
さ か た

寒
か ん

絃
げ ん

会
か い 佐藤　祥子

【tel】090-8612-2783

山形の民謡、津軽民謡、三味線を中心に楽しんでいま
す。
会員数/12名

日曜日（月2回）
13：00～16：30

月500円

文学

音楽・詩吟
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団体名 連絡先 活動内容等 活動日等 会費等

カラムシ編みの会
今野　志美子
【ｔｅｌ】080-5225-2054

カラムシ（青苧（あおそ））の糸を使った編み物サークルで
す。コースターや帽子などを作ります。
会員数/10名　会場／若浜コミセン

毎月第2・4月曜日
13：30～16：00

月会費1,000円

着付
き つ け

京
きょういかい

依会
田中
た な か

　依子
よ り こ

【ｔｅｌ】31-2250

タンスの中に眠っている着物帯で着つけのコツを学び、
虫干しを兼ねて楽しんでいます。
会員数/10名

第1・第3月曜日
13：30～16：00

月会費2,300円

酒田篆刻と刻字を楽し
む会

高山　嘉雄
【ｔｅｌ】33-9772

木と石に親しみ篆刻と刻字の形を借りながら楽しみを味
わいます
会員数/16名

7月、10月展覧会、
研修会等随時

年会費3,000円

婦人之友　友の会
土田
つ ち だ

　迪子
み ち こ

【tel】62-3200

家計と衣食住の勉強会（婦人之友愛読者）
会員数/12名

第2、3火曜日
10：00～13：00

入会金500円
月会費1,900円

表千家流
花みずきの会

伊藤　優子
【ｔｅｌ】080-1820-2084

茶道を基礎から楽しく学び、年に一度おさらいの茶会を
開催　会員数/12名

毎月第3土曜日
13：00～17：00

月会費1,000円

子ども将棋教室
渋谷　耕治
【tel・fax】25-2461

小･中・高校生への将棋指導。（小学校入学前の方も可）
初心者の方でも丁寧に指導します

毎月第2・4日曜日
10：00～

年会費3,000円

日本将棋連盟
酒田荘内支部

渋谷　耕治
【tel・fax】25-2461

将棋の対局。支部会員以外の方の参加を歓迎します。
初心者の方もご指導いたします。（女性の方もどうぞ）

毎月第2・4日曜日
13：00～

年会費
女性・学生3,000円
一般の方　5,000円

風っこの会
宍戸　喜美子
【tel･ｆax】33-6540

子供向け、大人向けの人形劇や手品、民話等、1時間～
30分くらいの内容で、障害者、介護施設、自治会等、多
様なところで楽しんでもらってます。会員数/17名　活動
場所/風っこの家

毎週水・土曜日
14：00～16：00

年会費2,000円

劇団
げきだん　　　わん　　　　らいぶ

　Ｏne Live

梅津　一生
【tel】090-1372-1382
phantom_pain-
kimenzoushi-
4066@h.vodafone.ne.jp

年１回程で演劇の公演を行っています。
初心者大歓迎
会員数/15名

毎週水曜日
19：00～21：30

月大人1,000円
学生300円

路地裏芸人’Ｓ

佐藤　信洋
【tel】090-8613－4986
rojiura-
circle22.10@au.com

ジャグリングという道具を用いた芸事を練習しているサー
クルです。未経験の方でもできるようになります。自身や
周囲の笑顔作りをしています。　会員数／数名

毎週木曜日
19：00～21：00　その他

正会員2,000円
活動会員700円
学生会員1,000円

小原流
いけばなサークル

松本
ま つ も と

　鶴
か く

蓉
よ う

（京子）

【tel・fax】26-6796

いつからでも、始められる稽古です。初めての方、再チャ
レンジも歓迎です。新しい水上げ法、いけばなの歴史・文
化の話もあります
会員数/8名

第2･4金曜日13：30～15：30
　　　木曜日19：00～20：30

3か月会費3,000円
花代1回800～1,000円

酒田パソコンクラブ
村井　修
【tel】090-2997-6810

パソコンの好きなほっとする集まりです。分からないこと
がればお寄り下さい。いろいろなことをやっています

毎週火曜日
19：00～21：00

年会費10,000円

酒田市ボランティア連
絡協議会

齋藤　豊司
【tel･fax】23-5764(月･金)
090-4889-8745

市内で活動するボランティア団体、個人をつなぐ役割を
果たし、研修会、福祉団体等への支援、協力を行ってい
ます。

随時
10：00～17：00

年会費　団体2,000円
　　　　　 個人　500円

その他
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