
酒田市農業委員会報 No.28

年秋季号24
　　　 田んぼを有効活用しよう!! （２、３面）
　～土地利用型作物の可能性と課題を探る～
建議・要望を市長に提出（４面）
農業委員会活動レポート（５面）
新規就農者の紹介　Fresh Farmer　はじめの一歩（６面）
若手農業者リレーエッセー　かぜ
農業 一筋　　短信（７面）
酒田の“旬”を食す 秋（８面）

「一面が白いじゅうたんに　ソバの花が満開!!」　　～松山・山寺地区～

特 集
ニンジン ソバ
　輸出用米
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料
設
計
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ソ
バ
は
、
実
の
黒
化
率
六

割
で
刈
り
始
め
て
八
割
で
刈
り
終
え

る
と
風
味
・
香
り
の
良
い
ソ
バ
が
で

き
る
の
で
適
期
で
の
収
穫
に
は
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。

◆
課
題
と
こ
れ
か
ら

　

収
穫
し
た
ソ
バ
を
調
製
し
た
結
果
、

ど
う
し
て
も
出
荷
に
回
せ
な
い
物
が

発
生
し
ま
す
。
そ
れ
は
使
い
み
ち
が

な
い
た
め
、
今
後
有
効
利
用
で
き
る

方
法
が
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
作
業
の
効
率
化
・
省
力
化
を

考
え
て
機
械
化
し
て
い
ま
す
が
、
初

期
投
資
が
大
き
く
か
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
一
〇
㌃
あ

た
り
の
収
量
で
八
〇
㎏
を
安
定
し
て

生
産
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
多

く
の
方
に
風
味
・
香
り
の
良
い
ソ
バ

が
お
届
け
で
き
る
よ
う
挑
戦
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

対
応
と
な
り
ま
す
が
、
水
田
に
水
稲

を
で
き
る
だ
け
作
付
し
た
い
と
希
望

す
る
農
家
に
と
っ
て
は
大
き
な
メ
リ

ッ
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
の

輸
出
の
量
的
拡
大
に
期
待
し
た
い
も

の
で
す
。

　

来
年
度
は
種
苗
会
社
な
ど
で
よ
り

専
門
的
な
研
修
を
受
け
て
、
播
種
密

度
の
改
善
や
除
草
体
系
の
確
立
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
販
売
に
有

利
な
小
売
り
で
の
出
荷
が
で
き
る
よ

う
に
適
期
で
の
播
種
・
除
草
・
収
穫

に
努
め
ま
す
。

◆
フ
ァ
ー
ム
経
営
の
柱
に

　

こ
れ
か
ら
は
機
械
化
一
貫
体
系
を

確
立
し
て
、
三
〇
〇
㌃
ま
で
規
模
拡

大
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
安
定

生
産
の
た
め
、「
Ｆ
Ｏフ

ォ

ア

ス

Ｅ
Ａ
Ｓ
（
地

下
水
位
制
御
シ
ス
テ
ム
）」
導
入
の

検
討
や
春
採
り
ニ
ン
ジ
ン
の
試
験
栽

培
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ー
ム
は
来
年
度
に
法
人
化
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
が
フ

ァ
ー
ム
経
営
の
柱
と
な
っ
て
、
山
形

県
で
の
ニ
ン
ジ
ン
産
地
に
定
着
す
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

の
収
穫
面
積
は
約
一
〇
㌃
で
す
。
そ

の
後
二
日
間
か
け
て
洗
浄
や
選
別
の

処
理
を
行
っ
て
出
荷
し
ま
す
。

◆
上
々
の
出
来

　

昨
年
は
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害
が

あ
り
ま
し
た
か
ら
、
今
年
は
記
録
的

な
猛
暑
が
出
来
に
ど
の
よ
う
に
影
響

す
る
か
心
配
し
ま
し
た
が
、
出
荷
量

で
三
〇
～
四
〇
㌧
が
見
込
ま
れ
順
調

で
す
。
品
質
も
組
合
員
の
細
か
い
生

育
管
理
に
よ
り
、
出
荷
先
か
ら
は

上
々
の
評
価
を
い
た
だ
い
て
、
こ
れ

か
ら
の
作
業
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

◆
販
路
開
拓
に
向
け
て

　

現
在
は
全
て
農
協
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
農
協
を
通
し
て

市
場
や
業
者
に
サ
ン
プ
ル
を
送
る
な

ど
し
て
、
販
路
開
拓
に
も
力
を
入
れ

ま
す
。
ま
た
出
荷
量
の
多
い
北
海
道

産
や
青
森
県
産
は
一
二
月
頃
に
切
れ

間
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
あ
た
り
の

市
場
動
向
も
考
慮
し
た
作
付
・
出
荷

体
制
の
確
立
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

◆
よ
り
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
に

　

栽
培
に
あ
た
っ
て
は
、
農
協
や
農

業
技
術
普
及
課
の
指
導
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、「
畝
幅
を
広
げ
た
方

が
良
か
っ
た
」「
肥
料
が
多
す
ぎ
た
」

な
ど
反
省
点
も
あ
り
ま
す
。

㌃
作
付
け
し
ま
し
た
。

　

品
種
は
小
売
り
に
向
い
て
い
る

「
向
陽
二
号
」
で
す
。
来
年
は
さ
ま

ざ
ま
な
需
要
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

加
工
用
に
向
い
た
品
種
な
ど
に
も
取

り
組
み
た
い
で
す
。

　

収
穫
状
況
は
現
在
、
作
付
面
積
の

三
分
の
一
く
ら
い
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
天
気
に
も
よ
り
ま
す
が

一
二
月
中
旬
頃
ま
で
続
き
ま
す
。
収

穫
作
業
は
三
日
に
一
回
行
い
、
一
日

◆
カ
レ
ー
の
具
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
Ｊ
Ａ
庄
内
み
ど
り
の
「
カ
レ
ー
の

具
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
支
援
を
受
け

て
、
今
年
が
二
年
目
の
栽
培
に
な
り

ま
す
。
昨
年
は
集
中
豪
雨
で
畑
が
冠

水
し
、
大
き
な
被
害
を
受
け
て
、
出

荷
で
き
た
の
は
一
五
〇
〇
袋
だ
け
で

し
た
。

　

ニ
ン
ジ
ン
栽
培
は
、
現
在
フ
ァ
ー

ム
組
合
員
二
六
人
い
ま
す
が
、
畑
作

部
の
組
合
員
を
中
心
に
一
〇
人
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
今
年
の
栽
培
・
収
穫
状
況

　

今
年
は
六
月
中
旬
か
ら
七
月
上
旬

の
間
に
、
三
回
に
分
け
て
約
二
三
〇

◆
稲
作
と
作
業
分
散

　

私
が
ソ
バ
栽
培
を
本
格
的
に
取
り

組
む
き
っ
か
け
は
、
専
業
農
家
と
な

っ
て
規
模
拡
大
す
る
時
に
、
基
本
一

人
で
農
作
業
が
で
き
る
作
物
を
選
ぶ

こ
と
を
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

水
稲
の
面
積
を
増
や
す
と
一
人
で

作
業
を
回
す
こ
と
が
難
し
い
の
で
、

稲
作
と
作
業
を
分
散
し
て
行
う
こ
と

が
で
き
る
ソ
バ
を
選
び
ま
し
た
。

◆
今
年
の
栽
培
・
収
穫
状
況

　

今
年
は
約
一
〇
．
五
㌶
に
作
付
け

し
、
品
種
は
「
で
わ
か
お
り
」
で
す
。

ソ
バ
は
湿
害
に
弱
い
の
で
排
水
対
策

は
十
分
行
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
収
穫
と
調
製
作
業
の
途
中
で

は
っ
き
り
し
た
と
こ
ろ
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
収
量
・
出
来
と
も
に
前
年

並
み
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

◆
風
味
・
香
り
を
追
求

　

本
格
的
に
栽
培
を
始
め
て
八
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
他
の
栽
培
者
と
差

別
化
を
図
る
た
め
、
自
分
な
り
の
や

り
方
を
毎
年
研
究
し
て
、
独
自
の
肥

　

一
〇
月
二
三
日
に
南
遊
佐
地
区
の

農
家
が
生
産
し
た
米
が
鳥
海
ミ
ニ
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
香
港
へ
の
輸

出
用
米
と
し
て
、
は
え
ぬ
き
（
特
栽

米
）
六
四
〇
袋
（
三
二
〇
俵
）
が
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。
香
港
へ
の
米
の
輸

出
に
つ
い
て
は
、
中
国
本
土
と
異
な

り
、
震
災
後
の
輸
入
規
制
地
域
に
本

県
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
や
所
得

水
準
が
高
い
こ
と
な
ど
米
の
輸
出
の

可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
選
定

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

昨
年
一
一
月
に
は
、
農
業
委
員
会

と
庄
内
み
ど
り
農
協
の
関
係
者
が
現

地
を
訪
問
し
、
輸
出
に
向
け
て
現
地

の
状
況
を
調
査
し
な
が
ら
、
食
品
輸

入
会
社
と
も
話
合
い
を
進
め
て
き
た

結
果
、
今
回
、
庄
内
み
ど
り
農
協
が

日
本
の
輸
出
会
社
と
契
約
を
締
結
し
、

輸
出
が
実
現
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

輸
出
用
米
は
、
水
田
活
用
の
所
得

補
償
交
付
金
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ

ん
が
、
新
規
需
要
米
と
し
て
転
作
扱

い
と
な
り
、
生
産
農
家
に
と
っ
て
も

水
稲
を
作
付
し
て
も
転
作
面
積
に
カ

ウ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。
需
要
に
応
じ
た

特集
　
酒
田
市
の
転
作
作
物
と
し
て
は
大
豆
が
主
に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
︑

稲
作
農
家
の
所
得
向
上
や
農
地
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
︑
新
た
な
土
地

利
用
型
作
物
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
今
回
は
︑
ニ
ン
ジ
ン
・
ソ
バ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
生
産
者
の
方

に
お
話
を
聞
き
︑土
地
利
用
型
作
物
の
可
能
性
と
課
題
を
探
っ
て
み
ま
し
た
︒

　酒田市では、転作田でのタマネギ、
ニンジン、ジャガイモの生産体制を
確立するために、「カレーライス
プロジェクト」（土地利用型作物
導入支援事業）を推進しています。
　農林水産まつりでは、プロジェ
クトを盛り上げる目的に「酒田の
ご当地カレーレシピコンテスト」
が行われました。

ニンジンソ　バ

輸出
用米

二
年
目
の
挑
戦

高
品
質
の
ソ
バ
を

香
港
へ
新
米
が

輸
出
さ
れ
ま
し
た

カレーライスプロジェクト（土地利用型作物導入支援事業）

土
地
利
用
型
作
物
の

可
能
性
と
課
題
を
探
る

ニンジン　ソバ
　輸出用米
ニンジン　ソバ
　輸出用米

洗浄も大事な作業の一つです

乗用収穫機が大活躍収穫作業も１人で行います

輸出拡大に期待を込めて試食をしながら審査中

希望ファーム
大宮
組合長
佐藤　　好

こう

八幡地区
青沢
荒生　　隆
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「農業者の声を届けて　酒田農業の発展を目指す!!」

に
向
け
た
研
修
会
等
の
実
施
と
作

業
調
整
等
の
煩
雑
な
業
務
を
補
完

す
る
支
援
策
の
実
施

○
さ
か
た
中
町
マ
ル
シ
ェ
の
ス
タ
ッ

フ
を
食
育
推
進
員
と
し
て
育
成
し
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
幅
広
く
活
動

で
き
る
体
制
整
備

○
一
貫
性
の
あ
る
農
業
政
策
の
実
施

と
新
規
就
農
・
農
地
集
積
の
支
援

が
実
効
性
の
あ
る
施
策
と
な
る
よ

う
国
へ
の
働
き
か
け

○
庄
内
バ
イ
オ
研
修
セ
ン
タ
ー
の
技

術
を
活
か
し
て
、
新
品
種
の
園
芸

作
物
の
開
発

○
農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付
金

が
よ
り
柔
軟
に
地
域
の
実
情
に
合

っ
た
活
動
が
対
象
と
な
る
よ
う
に

国
・
県
へ
の
働
き
か
け

○
集
落
営
農
組
織
を
牽
引
す
る
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
、
法
人
化

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
現
場
の

声
を
本
市
農
業
政
策
に
反
映
さ
せ
る

べ
く
、
九
月
一
〇
日
、
市
長
へ
「
建

議
」「
要
望
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
広
く
農
業

者
、
農
業
関
係
団
体
等
の
意
見
を
集

約
し
、
今
後
の
農
業
施
策
に
反
映
し

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
は
建
議
、
平

成
二
五
年
度
の
農
林
予
算
に
検
討
い

た
だ
き
た
い
も
の
は
要
望
と
し
て
取

り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
は
「
建
議
内
容
の
実
現

に
向
け
て
、
一
緒
に
知
恵
を
出
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
力
強
い
コ
メ

ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

平成24年度 建議の骨子
１．担い手の育成

◎酒田の農業ビジョンに則った施策を推進し、農業経営の
多角化による経営改善から所得向上を図る

◎若者が意欲的に営農を継続できるような人材育成体制の
整備を図る

２．園芸の振興
◎園芸振興のモデル的存在であり牽引役となる生産者、組

織等を積極的に支援するとともに、これからの園芸を担
う若い生産者を育成していく体制の整備を図る

◎種苗センターを設置するにあたり、戦略的品目をきちん
とマーケティングするなど十分な調査、検討を実施する

３．農地・水保全管理支払交付金の事業運用
◎水資源の量・質の保全など、高度な保全活動は一体的な

取り組みにより大きな効果が期待されるため、取り扱い
の運用について隣接する市町と連携を図る

◎個人の用排水路の新設など対象とならない活動が、より
柔軟に土地改良区と行政の連携で、地域の実情に合った
活動が対象となるよう国・県に働きかける

４．集落営農と人・農地プラン
◎集落営農・法人化・戸別完結型集約等、形態にとらわれ

ることなく、いかに農村集落の環境を維持していくか等
の施策を取り入れた制度設計に取り組む

◎人・農地プランでは、特定農業団体の構成員は新規就農
や農地集積の助成が受けられないため、制度的矛盾を是
正し、地域を支える農業者が適正な助成を受けられるよ
う国・県に働きかける

◎特定農業団体の内部事務が煩雑になっているため、申請
手続き等の簡素化を図る

５．女性農業者の育成、食育・地産地消の推進
◎各種農業関係団体の方針決定過程へ女性が参画できる環

境を整える
◎地元農産物を使った郷土料理・行事食、在来野菜を使っ

た料理を学校給食に一層取り入れる
◎子どもたちが田植えや野菜作りなどの農業体験を継続し

て実施できるよう支援策の拡充を図る

６．無人ヘリ防除組織の支援
◎無人ヘリによる共同防除作業は稲作に不可欠なことか

ら、無人ヘリ防除組織の現状の理解と支援を国・県に働
きかける

主
な
要
望
内
容
（
抜
粋
）

市長との意見交換

市長へ提出
酒田市農林行政に対する

『建議』『要望』
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農業委員会活動レポート

　

去
る
一
〇
月
二
一
日
、
宮
野
浦
地

区
の
畑
で
、
農
業
委
員
会
が
自
主
事

業
で
栽
培
し
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の

収
穫
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
猛
暑
と
干
ば
つ
な
ど
の
影

響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
前
年
に

引
き
続
き
大
豊
作
で
し
た
。
手
掘
り

と
収
穫
用
機
械
で
作
業
を
行
い
、
終

了
予
定
時
間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
も
、

収
穫
の
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
い
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。

X'mas前に･･･
　素敵な出会いの場をプロデュース!!

『恋のフルコース』

農業委員会活動レポート
　去る10月28日、中町の商店街で農林水産まつ
りが開催されました。毎年恒例の「お米の鏡割り」
でスタートし、各テナントには酒田の秋の実り
がズラリと並び、多くの市民で賑わいました。
　農業委員会では、酒田の農産物の紹介やサツ
マイモの販売・試食、バクダンあられのプレゼ
ントなどを行い、日頃の農業委員会活動を市民
の皆さんにＰＲしました。

安心・安全・おいしい酒田をＰＲ
酒田市農林水産まつり2012

ケースいっぱいのサツマイモ

詳しくは、農業委員会事務局までお問い合わせいただくか、
市ホームページ【農業委員会】をご覧ください。
TEL.0234⊖26⊖5767　http://www.city.sakata.lg.jp/

酒田市農業青年 出会い・交流創設事業 partⅡ

　

農
林
水
産
ま
つ
り
で
は
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
販
売
と
、
お
い
し
い
焼
き
芋

を
試
食
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
市

民
に
農
地
の
有
効
利
用
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。

ワインとフランス料理のフルコースを
楽しむ男女の交流パーティー

日　　時　12/15（土）　18：00start
場　　所　ル・ポットフー
参加対象　25歳から45歳の独身男女
　　　　　※男性のみ酒田市の農村地域在住の方限定

募集人数　男女各15名（先着順）
参加費用　男性3,000円　女性2,000円
　　　　　※女性は2人以上の同時申込で参加費半額

募集期限　11月16日～12月5日まで
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我
が
家
で
は
、
水
稲
栽
培
を
基
盤

に
、
野
菜
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。
市

場
へ
の
出
荷
と
直
売
所
に
も
出
し
て

い
ま
す
。
農
業
は
天
気
・
天
候
の
影

響
を
と
て
も
大
き
く
受
け
ま
す
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
で
は
、
苗
作
り
は
上
手

く
い
っ
た
も
の
の
、
畑
に
移
植
し
た

後
の
時
期
は
ず
れ
の
寒
さ
で
、
ピ
ン

ポ
ン
玉
く
ら
い
の
大
き
さ
に
し
か
な

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
過
去
に
は
、
台
風
で
舞
い
上
が
っ

た
塩
の
影
響
で
、
刈
り
取
り
直
前
の

稲
が
ほ
と
ん
ど
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
「
せ
っ
か
く
手
を
か
け
て
き
た
の

に
・
・
」
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
自
分
が
育
て
た
野
菜
や
米
に
ど

こ
か
で
感
謝
し
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
る
、
そ
の
感
謝
に
恥
じ
な
い
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
田
ん
ぼ
や
畑
に
向
か
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
エ
ッ
セ
ー
の
話
を

い
た
だ
い
て
、
最
近
農
業

に
つ
い
て
何
も
考
え
て
い

な
い
自
分
に
気
づ
き
ま
し

き
ま
し
た
。
高
校
の
入
学

祝
い
で
グ
レ
ン
タ
ン
ク
の

コ
ン
バ
イ
ン
を
買
っ
て
も

ら
い
、
卒
業
時
に
２
ｔ
ダ

ン
プ
を
買
っ
て
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

就
農
し
て
か
ら
は
、
地

区
の
先
輩
方
に
草
刈
り
・

大
豆
作
業
・
米
搬
入
・
酒

飲
み
な
ど
共
同
作
業
の
や

り
方
を
教
え
て
も
ら
い
、

飲
み
な
が
ら
稲
作
の
コ
ツ

も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

ま
た
、
ス
ー
パ
ー
農
業
経

営
塾
な
ど
に
参
加
し
て
勉

強
も
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
、「
サ
サ
ニ
シ
キ
を
つ
ぶ

さ
な
い
で
作
り
た
い
」「
ス
ト
ッ
ク

の
鑑
別
を
覚
え
た
い
」「
メ
ロ
ン
を

作
り
た
い
」「
農
業
機
械
を
う
ま
く

乗
り
こ
な
し
た
い
」「
お
嫁
さ
ん
を

も
ら
い
た
い
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
考

え
た
り
、
妄
想
し
た
り
し
て
農
作
業

を
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
に
は
二
人
の
子
ど
も
が
い
て
、

長
男
は
水
泳
、
長
女
は
剣
道
の
選
手

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
が
ん
ば

り
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
が
、
毎
日
目
標
に
向
か
っ

て
が
ん
ば
る
姿
を
見
て
、
私
も

当
時
の
よ
う
に
目
標
を
持
っ
て

農
業
を
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
興
味
の

持
て
る
農
業
経
営
を
目
指
し
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
挑
戦
し
た
い

で
す
。

　

長
年
お
世
話
に
な
っ
た
農
協

青
年
部
は
、
盟
友
同
士
で
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
が
、
様
々

な
経
営
ス
タ
イ
ル
の
話
を
聞
け

る
絶
好
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
先
輩
は
も
ち
ろ

ん
後
輩
に
も
情
報
を
も
ら
い
な

が
ら
、
我
が

家
の
経
営
ス

タ
イ
ル
を
探

し
て
い
き
た
い
で

す
。

かぜ
～若手農業者リレーエッセー～

『自分の農業スタイルは？』
新堀地区　佐々木　治　人

　

私
は
農
業
を
始
め
る
前
ま
で
、
教

育
関
係
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

一
年
を
通
し
て
、
小
中
学
生
と
寝
食

を
共
に
す
る
生
活
で
し
た
。
そ
こ
で

は
「
食
べ
る
こ
と
」
を
と
て
も
大
切

に
し
て
い
て
、
食
事
の
前
後
に
は
黙

祷
を
し
て
い
ま
し
た
。
野
菜
や
お
米
、

肉
や
魚
な
ど
、
こ
れ
か
ら
い
た
だ
く

「
命
」
に
感
謝
す
る
た
め
、
ま
た
、

そ
れ
を
作
っ
て
く
れ
た
農
家
や
調
理

し
て
く
れ
た
人
な
ど
、
食
卓
に
並
ぶ

ま
で
に
携
わ
っ
た
人
た
ち
の
苦
労
に

感
謝
す
る
た
め
で
す
。
直
前
ま
で
ど

ん
な
に
騒
い
で
い
て
も
、
食
卓
に
つ

き
「
黙
祷
」
の
声
が
か
か
る
と
、
正

座
を
し
て
姿
勢
を
正
し
、
静
か
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
長
男
の
た
め
、「
い
つ
か
は
家

業
を
継
ご
う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
、
飽
食
と
言
わ
れ
る
時

代
に
、
農
産
物
や
農
業
従
事
者
に
対

し
て
こ
ん
な
に
感
謝
し
て
く
れ
る
人

た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
就
農
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

感
謝
と
希
望
の

農
業
を
目
指
し
て

西
荒
瀬
地
区
・
藤
塚

佐
藤
　
雄
輝

Fresh FarmerFresh FarmerFresh FarmerFresh Farmer
～ 新規就農者の紹介 ～

はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩

地域の担い手として期待大
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始
め
ま
し
た
が
、
持
ち
前
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
か
ら
鉄
工
所
や
自
動
車
整

備
な
ど
の
仕
事
も
経
験
し
ま
し
た
。

何
で
も
器
用
に
こ
な
す
こ
と
か
ら
、

農
業
機
械
の
修
理
や
地
元
の
神
社
に

飾
る
蓑み

の

作
り
ま
で
依
頼
さ
れ
ま
す
。

「
物
事
に
取
り
組
む
と
時
間
を
忘
れ

て
夢
中
に
な
る
」
と
自
己
分
析
す
る

性
格
が
、
周
り
か
ら
の
信
頼
に
繋
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

最
後
に
、
長
く
農
業
を
続
け
る
秘

訣
を
尋
ね
る
と
「
気
力
と
毎
日
体
を

動
か
す
こ
と
が
大
事
。
そ
う
す
れ
ば

春
に
な
る
と
自
然
に
や
る
気
が
出
て

く
る
。
農
業
以
外
に
も
ま
だ
ま
だ
や

り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
」
と

の
こ
と
。

　

農
業
は
自
分
た
ち
に
と
っ
て
誇
り

で
も
あ
り
楽
し
み
で
も
あ
る
と
言
う

お
二
人
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
健
康

に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
（
横
山
主
税
委
員
）

　

三
也
さ
ん
（
七
七
歳
）
と
ふ
さ
子

さ
ん
（
七
八
歳
）
は
周
り
の
誰
も
が

認
め
る
、
息
の
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
働

き
者
の
ご
夫
婦
で
す

　

白
畑
さ
ん
の
お
宅
は
水
稲
・
枝

豆
・
大
豆
な
ど
を
、
隣
で
作
っ
て
い

る
農
家
の
方
が
感
心
す
る
ほ
ど
て
い

ね
い
に
作
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
自
信
が
あ
る
の
が
、

八
幡
地
区
の
中
山
間
地
域
の
畑
ま
で

足
を
運
び
作
っ
て
い
る
「
鳥
海
里
山

芋
」
と
名
付
け
た
サ
ト
イ
モ
と
の
こ

と
で
し
た
。
や
わ
ら
か
く
て
甘
み
が

あ
っ
て
お
い
し
い
と
評
判
だ
そ
う
で
、

多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め

販
路
を
広
げ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

三
也
さ
ん
は
一
五
歳
か
ら
農
業
を

　

一
〇
月
二
九
日
に
開
催
さ
れ
た
県

農
業
委
員
会
大
会
に
お
い
て
、
後
藤

保
喜
委
員
が
永
年
勤
続
功
労
（
一
五

年
）
に
よ
り
県
農
業
会
議
会
長
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
の
選
挙
人
名
簿
は
毎
年

一
月
一
日
現
在
で
調
整
さ
れ
ま
す
。

郵
送
で
の
送
付
・
提
出
と
な
り
ま
す
︒

申
請
書
は
、
平
成
二
五
年
一
月
一
〇

日
（
木
）
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

住
所
要
件

　

平
成
二
五
年
一
月
一
日
現
在
で
酒

田
市
に
住
所
を
有
す
る
者

年
齢
要
件

　

平
成
二
五
年
三
月
三
一
日
に
満
二

〇
歳
以
上
の
者
（
平
成
五
年
四
月
一

日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
）

山
形
県
農
業
会
議
会
長
表
彰
受
賞

農
業

一
筋
　
　
三
　
也

白
畑
　
　
　
ご
夫
妻

　
　
ふ
さ
子

酒
田
地
区
・
大
町

農業委員がおじゃましてお聞きしました！

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
に
つ
い
て

農
地
の
参
考
賃
借
料
に
つ
い
て

後藤保喜委員（平田）

耕
作
要
件

①
一
〇
㌃
以
上
の
耕
作
業
務
を
営
む

者
（
経
営
者
）

②
耕
作
業
務
を
営
む
者
の
同
居
の
親

族
ま
た
は
配
偶
者（
耕
作
従
事
者
）

③
一
〇
㌃
以
上
の
耕
作
業
務
を
営
む

農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
・
社
員

②
、
③
に
つ
い
て
は
、
年
間
六
〇
日

以
上
耕
作
に
従
事
す
る
方
で
す

　

平
成
二
四
年
度
の
農
地
の
参
考
賃

借
料
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

あ
く
ま
で
目
安
の
金
額
で
す
の
で
、

委
託
者
・
受
託
者
双
方
で
相
談
し
て

決
定
し
て
く
だ
さ
い

※
転
作
（
大
豆
）
を
加
味
し
た
金
額

と
な
っ
て
い
ま
す
。

参　考　賃　借　料
農 地 区 分 参考賃借料額 基準収量

田

1 17,000円 600㎏

2 14,000円 580㎏

3 11,000円 550㎏

4 8,000円 520㎏

5 2,000円 480㎏以下

畑 6,000円

夫婦の仲が良くわかります
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春
、
突
風
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が

倒
壊
、
田
畑
の
管
理
面
で
の
反
省
点

も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
何
と
か

秋
の
収
穫
作
業
も
終
了
で
す
。
ま
た
、

農
機
具
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く
作
業
が

終
え
ら
れ
た
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と

で
、
プ
ロ
の
知
恵
も
借
り
な
が
ら
来

年
度
に
向
け
て
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

も
力
が
入
り
ま
す
。

　

還
暦
も
過
ぎ
、「
も
の
忘
れ
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
感
じ
て
い
ま

す
。
携
帯
電
話
等
の
置
き
忘
れ
や
、

何
を
取
り
に
行
っ
た
か
「
あ
れ
？
」

と
立
ち
止
ま
る
こ
と
が
時
々
、
置
き

忘
れ
て
探
し
て
い
る
と
相
棒
が
察
知

し
て
「
四
つ
の
目
で
探
し
た
方
が
見

つ
か
る
よ
」
と
声
を
掛
け
て
き
ま
す
。

こ
こ
は
お
互
い
様
の
状
況
な
の
で
遠

慮
な
く
協
力
し
て
も
ら
い
ま
す
。
年

相
応
と
は
い
え
、
忙
し
い
時
ほ
ど
忘

れ
る
よ
う
な
の
で
、
誰
か
と
お
茶
等

の
一
服
も
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
な

り
そ
う
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
六
）

　「秋」　海からの贈り物!!　秋鮭、ガサ海老、ハタハタ、アワビ。
里からは、ブドウ、梨、柿、栗、赤カブ、ダイコン、ナス、また放牧で丸々
と太った牛・豚たち、そして待ちに待った新米、新酒。庄内の秋は食材の宝庫であり、まさしく食の都と
云われるゆえんである。
　そして、今回は鮭をテーマに秋鮭とズイキ芋のキッシュと、秋鮭のルイベ風サラダをご紹介します。手軽
な食材で簡単にできますので挑戦してみて下さい！！

秋鮭とズイキ芋のキッシュ 秋鮭のルイベ風サラダ

「食の都庄内」
親善大使
レストラン ロアジス
グランシェフ
太田　政宏

酒田の“旬”を食す 秋

① パイ生地を作る。冷えているバターを小さく切り、小麦粉と合わせ、手でサラサラにする。
② ①に水を入れ合わせ、軽く練ってから冷蔵庫で少し休ませる。
③ 秋鮭は1日前に塩をふり焼き、焼き上がったらほぐしておく。
④ ズイキ芋はふかし、1cm角に切っておく。
⑤ タマネギは5mm角に切りさっと炒め、小松菜は茹でて5㎜幅に切っておく。
⑥ ②のパイ生地を麺棒でのばし、タルト型に敷きフォークで穴をあけ、冷凍庫で休ませておく。
⑦ アパレイユはボールに全卵、卵黄、塩を入れホイッパーでかきまぜ、生クリームと牛乳を入れてナツメグ、コショウをいれる。
⑧ ⑥のタルト型に③④⑤を入れ、アパレイユを入れ、上にチーズをかけて210℃のオーブンで約30分焼き上げる。

材料（21cmタルト型　1台分）
・秋鮭…100g
・ズイキ芋…170g
・タマネギ…50g
・小松菜…30g
・グリエールチーズ又はミックスチーズ…90g
・サラダオイル…少々
・塩…少々

◇アパレイユ
・牛乳…100cc
・生クリーム…100cc
・全卵…1 ヶ
・卵黄…1 ヶ
・塩…2.5g
・コショウ…少々
・ナツメグ…少々

◇練りパイ生地
・小麦粉…100g
・バター…50g
・水…約40 ～ 50cc
・塩…少々

作
　
り
　
方

秋鮭とズイキ芋のキッシュ

※秋鮭のルイベ風サラダのレシピは酒田市ホームページ（農業委員会）をご覧ください。


