
 

 

 

 

 

 

◎各地区 夏の行事                 

◇夏祭り（松嶺） 

日時:７月２３日（土）午後５時～ 

場所:松嶺コミュニティセンター 

【問】松嶺コミュニティ振興会 ℡６１－４３６５ 

◇まるごと松山夏まつり 

日時:８月１１日（木・祝）午後４時～８時 

場所:松山城址館駐車場    

内容:地元商店による売店等 

※詳細は、後日全戸配布のチラシをご覧ください。 

◇大手門のライトアップと絵灯籠展示 

大手門のライトアップをいたします。絵灯籠は上 

堰沿い・市道山田１号線の一部・城址館の３か所に

展示いたします。 

展示期間:８月１１日（木）～２０日（土） 

点灯時間:午後７時～９時 

【問】夏ものがたり実行委員会（松山総合支所建設

産業課内） ℡６２－２６１１ 

◇山寺コミセンまつり 

日時:８月１３日（土）午後６時～ 

場所:山寺コミュニティセンター 

【問】山寺コミュニティ振興会 ℡６２－２９３４ 

◇南部ふれあいスポーツ大会＆南部まつり 

日時:８月２０日（土）午後２時～ 

場所:南部コミュニティセンター 

地見興屋小学校グラウンド 

【問】南部コミュニティ振興会 ℡６２－２９４２ 

※各行事の詳細についてはそれぞれの主催者に 

お問い合せくださるようお願いします。 

◎献血のお知らせ 「献血は命をつなぐボランティア」                 

献血のご協力をお願いします。 

日時:７月２０日（水） 

   午後１時３０分～３時３０分  

場所:松嶺コミュニティセンター 

【問】 松山総合支所地域振興課 ℡６２－２６１１ 

◎松山診療所休診日のお知らせ           

医師が不在のため休診します。 

休診日：８月１２日（金）～１８日（木） 

【問】松山診療所 ℡６２－２０３２ 

 

 

 

 

 

 

◎2016 LIVE WORLD in 眺海の森                                             

緑に囲まれた野外ステージで行われるアマチュ

アバンドコンテストに是非おいで下さい！ 

日時:７月２３日（土）午前１１時～  

場所:眺海の森野外ステージ  

（雨天時はひらたタウンセンター）   

入場料：無料 

【問】眺海の森音楽祭実行委員会（松山総合支所建 

設産業課内） ℡６２－２６１１ 

◎「夏休み、宿題お手伝い教室」受講者募集                 

日時：８月１日（月）、２日（火）、４日（木）、 

５日（金）午前９時３０分～午前１１時３０分 

場所：生涯学習施設「里仁館」 

対象：小学４年～６年生で４日間受講できる方 

定員：先着２０名 

内容：夏休みの宿題の制覇をめざし、個別にアドバ

イスします。 

講師：退職公務員連盟酒田飽海支部会員 

費用：保険料４００円 

申込：費用を添えて総合文化センター事務局へ 

【問】社会教育文化課社会教育係 ℡２４－２９９３ 

◎月の能 皇大神社奉納「松山能」         

日時：８月２０日（土）午後６時３０分～ 

場所：皇大神社能楽堂（字蔵小路） 

演目：子供狂言「鬼の首引き」、狂言「瓜盗人」、 

   能「清経」 

費用：無料 

【問】松山総合支所建設産業課 ℡６２－２６１１ 

◎「夏休み木工クラフト教室」開催します！                 

期間：８月２６日（金）迄の火・木曜日を除く毎日。

午前９時３０分～正午、午後１時～３時３０分 

場所：眺海の森 森林学習展示館 

費用：５０円～（材料代のみ） 

申込：当日会場へ（団体の場合は予約が必要） 

＜第３回森林教室＞ 

日時：８月２８日（日）午前１０時～午後３時 

定員：３０人 

内容：ビューポイントの散策、オリジナル時計作り 

費用：１，０００円（昼食代・材料代・眺海の森「さ

松山総合支所広報紙 
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んさん」入浴券または「森の家」そば割引券付き） 

【申込】森林学習展示館 ℡６２－３３２３ 

 

◎先月のフォトメモリー             

【6/11 第３５回花の能 松山城薪能】 

 松山歴史公園で行われ、「清経」が上演されまし

た。約３５０人の観客を魅了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健師の窓＞ 

夏を元気に過ごす方法① 

 夏本番を前に熱中症対策をおさらいしておきま

しょう。 

梅雨明けなど急に暑くなった日や、気温は 25度

程度でも湿度が高い日は熱中症が起こりやすいこ

とが分かっています。 

 

○直射日光が当たる屋外では、つばの広い帽子をか

ぶり薄い色の服を選ぶ。首に普通のタオルを巻く

と汗取りにはなっても熱がこもるので、熱中症対

策用のタオルやスカーフを選びましょう。 

 

○子どもは体が小さく地面に近い分、照り返しで体

温が上がりやすい特徴があります。ベビーカーな

ども地面に近いので、天気が良い日に外出する時

は外にいる時間を短くし、大人が声をかけ小まめ

に日陰で水分補給をさせましょう。 

 

○高齢者は喉のかわきを感じにくく、体温の変化に

気づきにくい場合があります。「喉がかわいたら

水を飲む」では遅いので、時間を決めて水分を取

るよう声かけをしましょう。 

 

 年齢に関係なく、睡眠不足や二日酔い、下痢など

体調不良の日は熱中症になりやすいので当てはま

る日は無理せず活動時間を短くする、日陰で作業す

るなどしましょう。 

◎南部地区地域おこし協力隊のご紹介                   

 ７月１日より南部地区の地域おこしの活動に従

事するため委嘱された方をご紹介します。 

名前：小久保 優（こくぼ まさる） 

年齢：２５歳 

出身：神奈川県川崎市 

特技：剣道、フットサル、 

菓子作り 

一言：神奈川県から来てまだ間もなく、言葉や道な

ど何も分からない状態ではございますが、同じ

地区の方々と触れ合いながら、地区を盛り上げ

ていきたいと思っていますので、よろしくお願

い致します。 

 

1 (月) 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）7：30～

11 (木)

甲冑着付体験（松山文化伝承館）10：00～15：00　【～14日】
松山城大手門開放10：00～15：00　【～14日】
まるごと松山夏まつり（松山城址館駐車場）16：00～20：00
ホーンテッドスクール！ホラー映画上映と旧松山中学校舎
探検（里仁館）17:00～
絵灯ろう展示（上堰、城址館、市道山田１号線）・大手門ライ
トアップ19:00～21：00【～20日】

13 (土) 山寺コミセン夏まつり（山寺コミセン）18：00～

15 (月) 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）7：30～

17 (水)

松山いきいきくらぶ（健康福祉センター）10：00～
満福市（健康福祉センター）11：00～11：50
あんしん相談（健康福祉センター相談室）13：30～

20 (土)
南部ふれあいスポーツ大会＆南部まつり
（地見興屋小学校グラウンド・南部コミセン）14：00～
月の能 皇大神社奉納能 （蔵小路皇大神社）18:30～

27 (土) 東部中学校運動会（東部中）

８月　松山地域カレンダー

 

 

 

 

 

 

 

 

松山地区の世帯数・人口 

平成２８年６月３０日現在 

世帯数：1,597世帯 （前月比 +8 ） 

人 口：4,440人  （前月比 +6 ）  

男性 2,102人・女性 2,338人 


