
 

 

 

 

 

 

◎各地区 夏の行事                 

◇コミュニティ夏祭り（松嶺） 

日時:７月２２日（土）午後５時～ 

場所:松嶺コミュニティセンター 

【問】松嶺コミュニティ振興会 ℡６１－４３６５ 

◇ふれあい夏祭り（内郷） 

日時：７月２９日（土）午後５時～ 

場所：内郷コミュニティセンター 

【問】内郷コミュニティ振興会℡６２－２９３３ 

◇山寺コミセン夏まつり 

日時:８月１３日（日）午後６時３０分～(売店は午

後５時３０分～) 

場所:山寺コミュニティセンター 

【問】山寺コミュニティ振興会 ℡６２－２９３４ 

◇南部ふれあいグラウンドゴルフ大会＆南部まつ 

 り 

日時:８月２６日（土）午後２時～ 

場所:南部コミュニティセンター 

旧地見興屋小学校グラウンド 

【問】南部コミュニティ振興会 ℡６２－２９４２ 

※各行事の詳細につきましては、それぞれの主催者

にお問い合せくださいますようお願いします。 

◎城下町まつやま「夏ものがたり」        

◇まるごと松山夏祭り 

日時:８月１１日（金・祝）午後４時～８時 

場所：松山城址館及び松山城址館駐車場 

内容：地元商店による売店等 

   （詳しくは、後日全戸配布の 

チラシでお知らせいたします。） 

◇絵灯籠展示 

 上堰の水に映る絵灯籠は、夏の夜の優雅なひとと 

きを演出してくれます。 

展示期間：８月１１日（金・祝）～２０日（日） 

点灯時間：午後７時～９時 

設置場所：上堰（片町～荒町）、市道山田１号線、

松山歴史公園 

【問】夏ものがたり実行委員会（松山総合支所建設 

産業課内)℡６２－２６１１ 

 

 

 

 

 

 

◎２０１７ LIVE WORLD in 眺海の森                                             

緑に囲まれた野外ステージで行われるアマチュ

アバンドコンテストに是非おいで下さい！ 

日時:７月２９日（土）午前１１時～  

場所:眺海の森野外ステージ  

（雨天時はひらたタウンセンターシアターＯＺ）   

入場料：無料 

【問】眺海の森音楽祭実行 

委員会（松山総合支 

所建設産業課内）  

℡６２－２６１１ 

◎アメリカ交流事業のお知らせ          

 ７月３１日～８月６日までアメリカの生徒８名

と随行者２名が松山・平田地区にホームステイをし、

日本文化体験を通して、中学生等と交流します。地

区内でお見かけの際は温かくお迎えください。 

また、８月４日の酒田甚句流しにも参加しますの

で、ご声援をお願いします。 

【問】松山総合支所地域振興課 ℡６２－２６１１ 

◎夏休み御朱印ウォーク参加者募集       

日時：８月３日（木）午前８時３０分～午後０時３ 

０分（受付午前８時１５分～） 

集合場所：砂山公園駐車場（総光寺沢） 

対象：７㎞のウォーキングができる方 

定員：先着２０名程度 

内容：御朱印を集めながら松山地域の寺社を巡る 

持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具、行動食、歩

きやすい服装 

費用：２０００円（保険料、御朱印料等） 

申込締め切り：７月２６日（水）まで 

【問】松山の宝推進協議会（松山総合支所地域振興 

課内）℡６２－２６１１ 

※御朱印台紙は準備します。（個人の物は使用不可） 

※７月２７日（木）以降のキャンセルは実費負担が

発生します。 

◎松山診療所休診日のお知らせ           

医師が不在のため休診します。 

休診日：８月１０日（木）～１７日（木）、２５日(金) 

【問】松山診療所 ℡６２－２０３２ 

松山総合支所広報紙 
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◎星のソムリエ®がやってくる！星降るまちの親  

子天文セミナー 

日程：８月１１日（金・祝）～１２日（土） 

内容：４次元シアター上映と星のソムリエによるフ

ィールドワーク 

◇４次元シアター上映 

会場：生涯学習施設「里仁館」 

上映日時：①１１日（金・祝）午後２時３０分②

午後３時３０分③午後４時３０分④午

後５時３０分⑤午後６時３０分⑥１２

日（土）午前１０時⑦午前１１時 

（上映時間４０分程度 各回３０分前より受付） 

定員：各回１５名程度 入れ替え制 

参加費用：大人５００円小人３００円（観賞料・

天体観測館入館券付） 

◇星のソムリエ®によるフィールドワーク 

会場：眺海の森天体観測館 

内容：①星空観察 ②太陽観察 

日時：①１１日（金）午後８時～午後９時頃 

   ②１２日（土）午後１時～午後２時頃 

定員：各３０人程度 

参加費用：無料（但し天体観測館への入館が必要） 

雨天時：天体観測館内でワークショップ 

申込：それぞれ現地にて受付 

【問】松山にぎわい創出実行委員会（松山総合支 

所地域振興課内）℡６２－２６１１ 

※星のソムリエ®は山形大学の登録商標であり、星

空案内人資格認定制度による資格の名称です。 

※天体観測館の１１日（金・祝）の一般公開はイベ

ント準備のため行いません。 

◎先月のフォトメモリー             

[６月４日]各地区大運動会が開催されました。悪天

候のため室内での開催となりましたが、

白熱した競技が繰り広げられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健師の窓＞ 

熱中症にご注意を！ 

 

 熱中症の予防には水分補給と暑さを避けること

が大切です。予防のために普段の生活を確認してみ

ましょう。 

 

① こまめに水分をとっていますか？ 

夜トイレに行くのが面倒などの理由で水分補

給を減らしてしまうと熱中症になりやすくな

ります。喉が渇いた感じがしなくても、こまめ

に少しずつ水分をとりましょう。 

② エアコンを上手に使っていますか？ 

温度設定を２８度程度にしたり、風が直接から

だに当たらないようにしたりすることで冷え

すぎを防げます。 

③ 部屋の中の日差し対策していますか？ 

むし暑い日の室内や夜間でも熱中症は多く発

生します。すだれやカーテンで直射日光をさえ

ぎる、風通しをよくするなどして室内に熱がこ

もらないように対策をしましょう。 

④ 温度計を置いていますか？ 

温度の感じ方には個人差があります。暑さをあ

まり感じないという方でも体には負担がかか

りますので、温度計を置いて部屋の温度が上が

りすぎていないか確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山地区の世帯数・人口 

平成２９年６月３０日現在 

世帯数：1,585世帯 （前月比 ±0 ） 

人 口：4,337人  （前月比 －1 ）  

男性 2,041人・女性 2,296人 

1 （火） 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）午前７時３０分～

3 （木） 夏休み御主因ウォーク夏休み御朱印ウォーク　午前８時３０分～

13 （日） 山寺コミセン夏祭り（山寺コミュニティセンター山寺コミセン夏まつり（山寺コミュニティセンター）午後６時３０分～

15 （火） 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）午前７時３０分～

南部ふれあいグラウンドゴルフ大会＆南部まつり（南部コミュニティ
センター・旧地見興屋小学校グラウンド）午後２時～

11 （金）

星のソムリエがやってくる！星ふる町の親子天文セミナー（里仁館・
眺海の森）～１２日
まるごと松山夏祭り（松山城址館・同駐車場）午後４時～
絵灯ろう展示（上堰、松山歴史公園、市道山田１号線）～２０日

16 （水）
まつやまいきいきくらぶ（健康福祉センター）午前１０時～
満福市（健康福祉センター）午前１１時～
あんしん相談（健康福祉センター相談室）午後１時３０分～

８月　松山地域カレンダー

26 （土）


