
 

 

 

 

 

◆ そば収穫感謝祭             

日時 １１月２４日（日） 

午前１０時～午後１時 

場所 内郷コミュニティセンター 

◆１０割そば機械打ち実演試食 

前売券 ５００円 当日券 ６００円 

前売券取り扱い 内郷コミュニティセンター 

◆持ち帰り用生そば(前売はありません) 

１パック（３人前つゆ付）１，０００円 

その他、むきそば・そば粉・加工餅等販売します。 

【問】 そばの会、松山そば生産組合 

   ℡０９０－７６６３－７５０９ 

   内郷コミュニティセンター 

   ℡６２－２９３３ 

◆ 松山城址館 師走の JAZZコンサート              

昨年、前売券完売で大好評の酒田市出身ジャズ

トランペッター中西暁子氏を迎えてのコンサート。 

今回は、女性デュオによる華やかなステージに、

心地よい JAZZの音色が響き渡ります。ロビーで軽

食など売店もあります。ぜひ、おいでください。 

日時 １２月７日（土） 

開場 午後５時３０分 

開演 午後６時３０分～午後８時３０分 

場所 松山城址館 

出演 中西暁子氏(Tp.)、浅利史花氏(Gt.)、 

小林加津子氏(Vo.)※ゲスト 

入場料（全席自由） 前売券２，０００円 

          当日券２，２００円 

※前売券完売の場合は当日券の発行はありません。 

チケット販売  松山城址館、松山文化伝承館、 

ヘアーショップ藤井、居酒屋 ぽん太、 

自家焙煎珈琲店 草木舎 

【問】 松山城址館内 NPO法人まちづくり net松山 

   コンサート実行委員会 ℡６１－４８８５ 

 

 

 

 

 

◆ 松山文化伝承館展示・イベントのご案内              

特別展示「石塚三吾展」 

１１月２２日（金）～令和２年２月９日（日） 

真下慶治記念室「最上川Ⅲ」 

１１月２２日（金）～令和２年４月５日（日） 

◆子ども絵画教室（小学生対象） 

日時 １１月２４日（日）午後２時～ 

料金 小学生無料 

（同伴の父兄の方のみ入館料をいただきます） 

場所 館内ロビー 

申込 お電話にてお申込みください。 

◆ギャラリートーク「モンゴルを取材して」と 

 馬頭琴・ホーミーコンサート 

日時 １２月８日（日）午後２時～ 

場所 館内ロビー ／料金 無料（入館料別） 

申込 お電話にてお申込みください。 

【問】 松山文化伝承館 ℡６２－２６３２ 

◆ みなスポ松山健康フェスタ２０１９     

日時 １１月３０日（土） 

   各教室開催時間の１５分前から受付 

場所 松山農村環境改善センター 

持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物など 

費用 １種目５００円 

① 誰でも簡単！ポールストレッチ教室(田中康仁) 

９:４５～１０:１５／一般／１５名 

② ちびっ子かんたん運動教室(後藤良･平向正包) 

１０:３０～１１:３０／小学生･親子／２０名 

③ ゆるヨガ教室(高橋千尋) 

１０:３０～１１:３０／一般／２０名 

④ 肩こりバイバイ！ストレッチ教室(田中康仁) 

１１:３０～１２:００／一般／２０名 

【申込】１１月２２日（金）まで 

   里仁館内みなスポ松山事務局 

   ℡６１－４３６１  
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＜健康・福祉の窓＞ 

おとこかれーくらぶ 

 

松山地域の男性を対象にした「おとこかれー

くらぶ」は、男性の地域参加や居場所作りを目

的として、社会福祉協議会が主体となり活動し

ています。  

現在会員は１２名、月１回カレーを作って食

べるというシンプルな内容です。栄養士指導の

もと、基本のカレーから、サバ缶カレーやほう

れん草カレーなど、多彩なカレーに挑戦してい

ます。最近は、カレー以外のメニューを作った

り、そば打ちなども行っています。 

 最初は危なっかしい手つきの方もいました

が、今ではすっかり慣れ、学童保育の子ども達

を招待してカレーをふるまったり、地域のイベ

ントなどでも腕前を披露しています。 

 参加者からは、「料理はほとんどしなかった

が、妻が寝込んだ時カレーを作ってあげた。」

「会話も弾み、いいチームワークになってき

た。」などの声が聞かれ、健康づくりと仲間づ

くりの場になっているようです。気になる方は

ご連絡ください。随時参加者を募集しておりま

す（男性であれば年齢問わず）。 

【問】 社会福祉協議会松山支部 

℡６２－２８４３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜松山診療所 休診のお知らせ＞ 

１１月２５日（月） 午前休   

１２月６日（金）   １日休    

１２月９日（月）   午前休   

 

松山地区の世帯数・人口 

令和元年１０月３１日現在 

世帯数： 1,584世帯 （前月比 ＋1 ）  

人 口： 4,092人  （前月比 ＋2 ）   

男性 1,935人・女性  2,157人  

＜まつやま元気ニュース＞ 

巡回駅伝 松山チーム優勝！ 

１１月１０日（日）、第１４回酒田市巡回

駅伝競走大会が行われました。松山チームは

全７区２６．６ｋｍを１時間３０分４秒で走

り、優勝を勝ち取りました。 

大盛況！「城下町松山秋まつり」 

１１月４日（月）、松山農村環境改善セン

ターで「城下町松山秋まつり」が開催されま

した。似顔絵やマジックショーをはじめ、餅

つき大会、抽選会などが催されました。展

示・体験コーナーや地元食品ブースも設けら

れ、子どもから大人までたくさんのお客さん

が松山の秋を楽しんでいました。 

松山地域の方はもちろん、酒田市外から松

山を訪れたという方も。みなさん、ご来場あ

りがとうございました。 
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2 (月) 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）７:３０～
16 (月) 交通安全早朝一斉街頭指導（各地区）７：３０～

18 (水)
松山いきいきくらぶ（健康福祉センター）１０：００～
満福市（健康福祉センター）１１：００～
あんしん相談（健康福祉センター相談室）１３：３０～

25 (水) 松山 歳の市（旧にぎわい広場）
29 (日) 市役所年末年始休業（～１月３日まで）

１２月　松山地域カレンダー


