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Pickup 市政ピックアップ

各施設などの休業日

施設名
12月 1月

問い合わせ先27
㈮

28
㈯

29
㈰

30
㈪

31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

窓
口
業
務

市役所・各総合支所
◆婚姻届、出生届、死亡届など戸籍に関する届け出は、市役所１階
守衛室および各総合支所休日窓口で休業期間も受け付けています

（各総合支所は午前8時30分～午後5時15分）。
※市役所では一部窓口業務を行っていますので、詳しくは3㌻を参
照してください。

休 休 休
※

休 休 休 休 休 休

【市役所】☎22-5111
【八幡総合支所】☎64-3111
【松山総合支所】☎62-2611
【平田総合支所】☎52-3111

市上下水道部 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ☎22-1811（お客様センター）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
な
ど

市役所フリースペース 休 休 休 休 休 休 ☎26-5710（市総務課管理係）
中町にぎわい健康プラザ 休 休 休 休 休 休 ☎24-5733（市健康課健康係）
総合文化センター 休 休 休 休 休 休 ☎24-2991（市社会教育文化課社会教育係）

教育相談室（総合文化センター内）
午
後
休

休 休 休 休 休 休
午
後
休

休 ☎26-5775（市学校教育課指導係）

中央図書館、児童図書室、八幡分館、ひらた図書セ
ンター、松山分館 休 休 休 休 休 休 ☎24-2996（中央図書館）

光丘文庫 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ☎22-0551
産業振興まちづくりセンター（サンロク） 休 休 休 休 休 休 ☎26-6066
交流ひろば 休 休 休 休 休 休 ☎26-5612

酒田子育て支援センター
午
後
休

休 休 休 休 休 休
午
後
休

休 ☎33-2444

①八幡子育て支援センター ②松山子育て支援セ
ンター ③平田子育て支援センター 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ①☎28-8032 ②☎61-4821

③☎61-7228
各コミセン
◆施設により前後閉館の場合あり。詳しくは問い合わせてください。

休 休 休 休 休 休 ☎26-5725（市まちづくり推進課地域づくり係）

ひらた生涯学習センター 休 休 休 休 休 休 休 ☎24-2992（市社会教育文化課社会教育係）
酒田市公益研修センター 休 休 休 休 休 休 ☎41-1177（東北公益文科大学図書館）
ひらたタウンセンター（平田健康福祉センター、ひ
らた農村コミュニティカレッジ） 休 休 休 休 休 休 ☎52-3911（平田総合支所地域振興課）

各農村環境改善センター 休 休 休 休 休 休 ☎26-5754（市農林水産課田園整備係）
酒田勤労者福祉センター 休 休 休 休 休 休 休 ☎26-2644

文
化
施
設

希望ホール 休 休 休 休 休 休 休 ☎26-5450
市立資料館、旧鐙屋、旧阿部家 休 休 休 休 休 休 休 ☎24-2994（市社会教育文化課文化財係）
清亀園 休 休 休 休 休 休 休 ☎24-2993（市社会教育文化課社会教育係）
松山文化伝承館 休 休 休 休 休 休 休 ☎62-2632
出羽遊心館 休 休 休 休 休 休 休 ☎31-3737
酒田市美術館 休 休 休 休 休 休 休 ☎31-0095
土門拳記念館（12/23～1/3まで休業） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ☎31-0028
松山城址館 休 休 休 休 休 休 休 ☎61-4885

観
光
施
設

酒田夢の倶楽 休 ☎24-2233
さかた海鮮市場 休 ☎23-5522 
みなと市場 休 ☎26-0190
山王くらぶ 休 休 休 休 休 休 ☎22-0146
小林温泉 休 休 休 休 休 休 ☎54-2130
ふれあい研修施設 森の家 休 休 休 ☎54-2212
悠々の杜温泉施設アイアイひらた 通常営業 ☎61-7520
湯の台温泉 鳥海山荘 通常営業 ☎61-1727
八森温泉 ゆりんこ 通常営業 ☎64-2001

ス
ポ
ー
ツ
施
設

松山スキー場、平田スキー場 通常営業 ☎62-2020
スワンスケートリンク 休 ☎23-3437
光ケ丘プール
◆12月31日㈫、令和2年1月2日㈭の開館時間は午前10時～午後6時。

休
無
料
開
放

☎33-0170

上記以外のスポーツ施設 休 休 休 休 休 休 ☎43-6658（市スポーツ振興課施設係）

交
通
機
関

福祉乗合バス（るんるんバス、ぐるっとバス、平田
るんるんバス） 休 休

【るんるんバス・平田るんるんバス（市都市
デザイン課地域公共交通係）】☎26-5756

【ぐるっとバス（八幡総合支所建設産業課）】
☎64-3115

デマンドタクシー（新堀・広野・東平田・中平田・北平
田・西荒瀬・南遊佐・本楯・上田地区、松山地域運行） 休 休 休 休 休 休 ☎26-5756（市都市デザイン課地域公共交通係）

☎22-2232（デマンドタクシー予約受付センター）
定期船とびしま（天候により欠航の場合あり） 毎日1航海 ☎22-3911（市定期航路事業所）
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市政ピックアップ

市の年末年始業務のご案内 

市役所の窓口について

日時／12月30日㈪午前9時～午後3時
◆各総合支所の窓口開設はありません。
●市民課 ☎26‐5723
業務内容／戸籍証明書、住民票の写し、印鑑証明書

（登録も可）、年金の現況届に係る証明の交付
◆各種税証明の交付、住民異動届、旅券（パスポート）
の申請・交付およびマイナンバー（個人番号）カード
の受け取りはできません。必要な方は12月27日㈮ま
でに手続きしてください。
●納税課 ☎26‐5719
業務内容／市税・国民健康保険税の納税と納税相談
◆12月27日㈮は夜間納税窓口を開催します。詳しく
は本紙6ページを参照してください。
●まちづくり推進課 ☎22‐5111（代表）
業務内容／市民相談

酒田市休日診療所 12月後半と年末年始の診療日

【12月】12月22日㈰、29日㈰、31日㈫
【1月】令和2年1月1日㈷、2日㈭、3日㈮
◆急病や軽いけがのときにおいでください。　
◆保険証を忘れずに持参してください。
◆会社や学校に提出する診断書（証明書など）の発行
は行っていません。
診療時間／午前9時～正午、午後1時30分～5時
診療受付時間／午前8時30分～11時30分、午後1時～4
時30分
場所／市民健康センター別館（船場町二丁目1‐31）
電話／21‐5225（診療受付時間中のみ）
平日の問い合わせ／市健康課健康係 ☎24‐5733

ごみ収集・し尿くみとり
　

【ごみ収集】休業期間／令和2年1月1日㈷～1月5日㈰
収集日はごみカレンダーなどで確認し、収集日以外
はごみステーションに出さないでください。自分で
酒田地区広域行政組合ごみ処理施設（広栄町三丁目）
やリサイクルセンター（北沢）に搬入する場合は、12
月31日㈫まで搬入してください。

【し尿くみ取り】年内のくみ取りは12月16日㈪まで申
し込んだ分のみ対象です。17日㈫以降の申し込みは、
1月6日㈪以降のくみ取りとなります。

問市環境衛生課管理係 ☎31‐0933

地域名 申し込み先

酒田地域
（地区により）
㈱エルデック ☎33‐1222
環清工業㈱　 ☎92‐3111

八幡地域 環清工業㈱　 ☎92‐3111

松山地域、平田地域 ㈱エルデック ☎33‐1222

年末年始の休日歯科診療当番

診療時間／午前9時～午後5時

　　　　

日本海総合病院と日本海八幡クリニックの休診

●外来診療休診期間
日本海総合病院／12月28日㈯～1月5日㈰
日本海八幡クリニック／12月29日㈰～1月5日㈰
◆急な体調不良の際は、日本海総合病院の救急外来
を受診してください。
問日本海総合病院 ☎26‐2001、日本海八幡クリニッ
ク ☎64‐3311

期日 医院名 電話番号

12月31日㈫ 高見台歯科診療所（高見台1‐16‐1） ☎31‐1828

1月1日㈷ 岡野歯科医院（御成町3‐37） ☎23‐2208

1月2日㈭ タクミ歯科診療所（中町2‐2‐12） ☎22‐1828

1月3日㈮ 鈴木歯科医院（北今町1‐2） ☎22‐1275

各種窓口

医療
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　地方公務員法および酒田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、人事行政の透明性を高め
るため、本市における職員の給与などの概要をお知らせします。
◆詳しい内容は市ホームページを参照してください。

職員給与などの状況

市職員の給与などの概要をお知らせします
問市人事課給与厚生係 ☎26‐5702

●職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成31年4月1日現在）

◆平均給与月額は、給料月額に職員手当を加えて算出しています。

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
 一般行政職 320,052円 337,044円 42.5 歳
 技能労務職 305,623円 317,366円 54.2 歳

●人件費の状況（平成30年度普通会計決算）

◆人件費には、一般職と特別職の給与、報酬のほか、共済費、退職手
当などを含みます。

住民基本台帳人口（平成31年3月31日） 102,105人
歳出額（Ａ） 52,579,622千円
実質収支 1,087,095千円
人件費（Ｂ） 7,651,872千円
人件費率（Ｂ／Ａ） 14.6％

●職員給与費の状況（平成31年度普通会計予算）

◆平成31年度当初予算に計上された一般職分の額です。
◆職員手当には退職手当を含みません。

職員数（Ａ） 798人

給与費

給料 3,040,966千円
職員手当 447,965千円
期末･勤勉手当 1,176,874千円
計（Ｂ） 4,665,805千円

一人当たり給与費（Ｂ／Ａ） 5,847千円

●職種別職員数　　　　　　　　　　　　　　　　　         （人）

◆職員数は、地方公務員定員管理調査に基づくもので各年度４月
１日現在の人数を職種別に分類し直したものです。

職種 平成31年度 平成30年度 比較
行　　　政 572 569 3

技術（土木・建築等） 61 57 4
保　育　士 72 72 0
医 療 技 術 1 1 0
看　護　師 4 4 0
保　健　師 31 31 0
栄　養　士 7 7 0
指 導 主 事 10 10 0
船　　　員 4 4 0
企　　　業 56 60 –4
技能労務職 80 86 –6
合　　　計 898 901 –3

●期末手当・勤勉手当の支給割合（平成31年4月1日現在）

区分 6月期 12月期 計
期末手当 1.30月分 1.30月分 2.60月分
勤勉手当 0.875月分 0.875月分 1.75月分

計 2.175月分 2.175月分 4.35月分

●特別職の報酬および退職手当の状況（平成31年4月1日現在）

区分 給料月額
市　長 911,000円
副市長 727,000円
教育長 611,000円
上下水道事業管理者 577,000円

区分 期末手当支給割合

議　長
副議長
議　員

6月期 1.475月分
12月期 1.475月分

計 2.950月分

区分 期末手当支給割合
市長、副市長、
教育長、上下
水道事業管理
者

6月期 1.425月分
12月期 1.425月分

計 2.850月分

区分 退職手当の算定方式
市　長 911,000円×在職月数×0.6
副市長 727,000円×在職月数×0.35
教育長 611,000円×在職月数×0.25

上下水道事業管理者 577,000円×在職月数×0.2

区分 議員報酬月額
議　長 535,000円
副議長 480,000円
議　員 450,000円

●退職手当の状況（平成31年4月1日現在）

◆一人当たり平均支給額は､平成30年度に退職した一般職員に支
給された平均額です。

区分  自己都合  勧奨･定年

支給率

 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
 勤続35年 39.7575月分 47.709月分

 最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置　　　　　
定年前早期退職特例措置　

（定年前10年以内で勤続25年以上の職員、
定年前の残年数1年につき2％割増）

一人当たり平均支給額 17,217千円
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1．試験日／令和2年1月26日㈰
2．申し込み／12月17日㈫～令和2年1月10日㈮の平日午前8時30分～午後5時15分に、受験申込書を記入し、写真を受験申
込書と受験票に貼り、口述試験調査票と一緒に、〒998‐8540（住所不要）酒田市総務部人事課へ持参または郵送（1月10日
消印有効）。
◆試験内容など詳しくは受験案内を参照してください。
◆受験案内、受験申込書、口述試験調査票などは、市役所4階人事課、各総合支所地域振興課にあるほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。郵送を希望する場合は、宛先を明記し120円切手を貼った角型2号（A4版が折らずに入る大
きさ）の返信用封筒を同封して請求してください。
◆両方の試験区分を受験することはできません。
◆保育園などでの保育士業務のほか、異動により事務部門（原則、保育行政部門）へ配置されることもあります。

試験区分 採用予定
人数 受験資格

保育士
（保育行政職） 若干名

昭和55年4月2日以降に生まれた方で、保育士の資格を有する方または令和2年3月31日
までに保育士資格を取得見込みの方
◆保育士の資格を取得できない場合は採用されません。

Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

︵
社
会
人
経
験
者
︶

保育士
（保育行政職） 若干名

昭和55年4月2日以降に生まれた方で、保育士の資格を有する方で以下の条件をすべて
満たす方
◦山形県外で保育士などとしての職務経験が7年以上ある方（平成31年3月31日現在）
◦令和2年1月10日現在、山形県外に在住している方
◦採用後、酒田市に定住する意向のある方
◆勤務経験の確認のため、職歴証明書などの提出が必要です。

市職員採用試験（令和2年4月1日採用）
問市人事課給与厚生係 ☎26‐5702

第
4
回
酒
田
市「
税
の
標
語
」入
賞
作
品

問
市
納
税
課
管
理
係 

☎
２
６
‐
５
７
２
０
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図
書
館
で
購
入
し
た
雑
誌
の
付
録
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

申
し
込
み
／
12
月
16
日
㈪
〜
令
和
２
年

１
月
13
日
㈷
に
市
立
図
書
館
の
資
料
を

５
点
借
り
る
ご
と
に
発
行
さ
れ
る
応
募

券
に
希
望
す
る
付
録
の
番
号
を
記
入
し
、

中
央
図
書
館
、
八
幡
分
館
、
ひ
ら
た
図

書
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
応
募
箱
に
投
函

▼
抽
選
結
果
発
表
／
令
和
２
年
２
月
５

日
㈬

問
中
央
図
書
館 

☎
２
４
‐
２
９
９
６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー

の
愛
称
の
人
気
投
票
を
行
い
ま
す

　

同
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
全
国
か
ら
約
２
０
０
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
一
次
審
査
を
通
過

し
た
次
の
作
品
に
関
し
、
人
気
投
票
を

行
い
ま
す
。
投
票
の
結
果
は
、
二
次
審

査
会
で
の
決
定
の
際
、
そ
の
審
査
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
・

通
学
先
の
あ
る
方
（
１
人
１
票
）
▼

候
補
／
①
ボ
ラ
ン
コ
ア 

②
ぼ
ら
ぽ
ー

と 

③
ぼ
ら
て
ら
す 

④
つ
ど
い
ぴ
あ 

⑤

ボ
ラ
ネ
ッ
ト
さ
か
た 

⑥
ぼ
ら
ん
ぽ
ー

と 

⑦M

も

っ

け

だ

の

ん

okkedanon

さ
か
た 

⑧
ほ
っ

と
ス
ペ
ー
ス
▼
投
票
／
令
和
２
年
１
月

31
日
㈮
ま
で
に
任
意
の
書
式
に
投
票
す

る
候
補
、
投
票
者
の
氏
名
・
住
所
（
市

外
在
住
の
方
は
、
勤
務
・
通
学
先
）
を

１
‐
０
９
３
３

地
域
で
防
ぐ
高
齢
者
虐
待

　

高
齢
者
虐
待
の
問
題
は
、
重
大
な
状

況
に
陥
る
前
の
発
見
・
対
応
が
重
要
と

い
わ
れ
、
市
民
な
ど
か
ら
の
通
報
か
ら

早
期
の
対
応
に
つ
な
が
っ
た
事
例
も
あ

り
ま
す
。

　

虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
証
拠
な

ど
が
な
く
て
も
、
左
記
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
者
の
情
報
や
、
相
談
の

経
緯
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

相
談
窓
口
／
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課

予
防
支
援
係 

☎
２
６
‐５
７
５
５
、
左

表
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

酒田市地域包括支援センター（担当学区・地域） 電話番号
なかまち（琢成、松陵） 23‐5591
にいだ（浜田、若浜、飛島） 22‐2640
はくちょう（亀ケ崎、松原） 21‐0818
あけぼの（富士見、泉） 26‐7789
かわみなみ（浜中、黒森、十坂、宮野浦、新堀、広野） 92‐3451
ほくぶ（鳥海、西荒瀬） 28‐2002
ひがし（平田） 94‐2470
やわた（一條、八幡） 64‐3777
まつやま（松山） 61‐4033
ひらた（南平田、田沢） 52‐3895

10
月
〜
令
和
２
年
１
月
の
４
か
月
分
を

受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

請
求
方
法
／
12
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
請
求
書
を
郵
送

◆
期
限
後
に
請
求
し
た
場
合
は
、
令
和

2
年
2
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

◆
詳
し
く
は
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
５
７
０
‐０
５
‐
４
０
９
２
ま
た
は

鶴
岡
年
金
事
務
所 

☎
０
２
３
５
‐
２
３

‐
５
０
４
０
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

木
造
船
な
ど
の
不
審
漂
着
物
と

不
審
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

日
本
海
沿
岸
部
で
、
漂
着
し
て
い
る

木
造
船
な
ど
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

木
造
船
な
ど
の
漂
着
物
や
そ
の
付
近

で
不
審
者
を
発
見
し
た
場
合
は
、
接
触

を
避
け
、
す
ぐ
に
警
察
（
１
１
０
番
）・

酒
田
海
上
保
安
部
（
１
１
８
番
）
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係 

☎
２

６
‐
５
７
０
１

釣
り
糸
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

放
置
さ
れ
た
釣
り
糸
な
ど
に
、
野
鳥

が
絡
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

翼
や
足
に
絡
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
身
動

き
が
取
れ
な
く
な
り
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
不
要
に
な
っ
た
釣
り
糸
は
放
置
せ

ず
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
環
境
衛
生
課
環
境
保
全
係 

☎
３

知
ら
せ

お夜
間
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時
／
12
月
27
日
㈮
午
後
５
時
15
分
〜

７
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
２
階
納
税

課◆
正
面
玄
関
で
守
衛
に
納
税
相
談
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
、
納
税
課
職
員
を
呼
び

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
納
税
課
納
税
係 
☎
２
６‐５
７
１
９

定
期
航
路
事
業
所
の
貨
物
受
付
窓
口

の
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

期
間
中
に
定
期
船
と
び
し
ま
が
欠
航

し
た
場
合
、
貨
物
の
受
付
時
間
が
変
わ

り
ま
す
。

期
間
／
12
月
30
日
㈪
〜
令
和
２
年
１
月

３
日
㈮
▼
時
間
／
【
欠
航
時
】
午
前
８

時
〜
正
午 

【
出
航
時
】
午
前
８
時
〜
午

後
４
時
30
分

◆
希
望
す
る
便
の
出
航
時
間
の
15
分
前

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
市
定
期
航
路
事
業
所 

☎
２
２
‐
３
９

１
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
受

け
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
請
求
書
（
は
が
き
）
が
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
年
内
に
請
求
し
な
い
場
合
、
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音
楽
と
美
術
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

「
展
覧
会
の
絵
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参

加
者
募
集

　

プ
ロ
の
ピ
ア
ニ
ス
ト　

中
川
賢
一
氏

が
弾
く
「
展
覧
会
の
絵
」
の
曲
を
聴
い

て
、
感
じ
た
こ
と
を
自
由
に
絵
に
描
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
完
成
し
た
作

品
は
、
２
月
１
日
㈯
の
公
演
で
、
中
川

氏
の
ピ
ア
ノ
と
と
も
に
希
望
ホ
ー
ル
で

お
披
露
目
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
▼
場
所
／
希
望
ホ
ー
ル
▼
対
象
／

５
歳
以
上
▼
定
員
／
先
着
30
人
▼
持
ち

物
／
水
彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
ま
た
は
ク
レ

ヨ
ン
（
貸
し
出
し
可
）、
新
聞
紙
▼
費

用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
希
望
ホ
ー
ル

へ 

☎
２
６
‐５
４
５
０

◆
公
演
に
関
し
詳
し
く
は
、
本
紙
12
月

２
日
号
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

酒
田
市
美
術
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

令
和
２
年
７
月
分
利
用
申
し
込
み

申
し
込
み
／
令
和
２
年
１
月
５
日
㈰
午

前
10
時
〜
同
館
へ
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
電
話
申
し
込
み
不
可
）

問
酒
田
市
美
術
館 

☎
３
１
‐
０
０
９
５

ラ
ザ
▼
対
象
／
認
知
症
の
方
本
人
お
よ

び
介
護
者（
介
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

▼
内
容
／
歌
声
喫
茶
▼
費
用
／
２
０
０

円
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

◆
車
椅
子
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
同
プ
ラ
ザ
駐
車
場
を
利
用
し
た
方
に

は
無
料
駐
車
券
を
配
布
し
ま
す
。

問
市
介
護
保
険
課
予
防
支
援
係 

☎
２

６
‐
５
７
５
５

に
ぎ
わ
い
元
気
ア
ッ
プ
教
室

参
加
者
募
集

日
時
／
【
火
曜
日
コ
ー
ス
】
令
和
２
年

１
月
７
日
〜
３
月
24
日
の
火
曜
日
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
全
12
回
）【
水
曜

日
コ
ー
ス
】
１
月
８
日
〜
３
月
25
日
の

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
全
12

回
）
▼
場
所
／
中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ

ラ
ザ
▼
対
象
／
65
歳
以
上
で
筋
力
低
下

を
感
じ
る
方
、
介
護
予
防
に
興
味
の
あ

る
方
▼
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
20
人
▼

内
容
／
足
腰
を
鍛
え
、
バ
ラ
ン
ス
、
歩

行
能
力
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
運
動
▼
持

ち
物
／
運
動
し
や
す
い
服
と
内
ズ
ッ
ク
、

飲
み
物
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／

12
月
25
日
㈬
午
前
９
時
〜
同
プ
ラ
ザ
へ 

☎
４
３
‐
１
３
７
３

◆
今
年
度
中
に
２
回
（
コ
ー
ス
）
受
講

で
き
ま
す
（
昨
年
度
受
講
し
た
方
も
申

し
込
み
可
。
た
だ
し
新
規
の
方
優
先
）。

◆
傷
害
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。
特
別
徴
収
の
お
知
ら
せ
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
【
介
護
保
険
料
】
市
介
護
保
険
課
事

業
管
理
係 

☎
２
６
‐
５
３
６
３ 

【
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
】
同
課
高
齢
者
医

療
係 

☎
２
６
‐
５
７
２
９

集
募み

な
と
市
場
の
出
店
希
望
者
募
集

募
集
業
種
／
鮮
魚
、
青
果
、
精
肉
（
惣

菜
）、
乾
物
、
物
産
品
（
菓
子・酒
な
ど
）

の
小
売
店
お
よ
び
酒
類
を
除
く
飲
食
店

▼
募
集
区
画
数
／
９
区
画
▼
使
用
期
間

／
令
和
２
年
４
月
〜
令
和
12
年
３
月

（
予
定
）
▼
使
用
料
︵
平
方
㍍
当
た
り
︶

／
月
額
１
千
50
円
（
共
益
費
別
途
。
店

舗
内
の
光
熱
水
費
な
ど
は
各
出
店
者
負

担
）
▼
出
店
者
の
決
定
／
選
考
委
員
会

に
よ
る
選
考
の
後
、
市
議
会
に
よ
る
議

決
に
よ
っ
て
決
定
▼
申
し
込
み
／
令
和

２
年
１
月
15
日
㈬
ま
で
募
集
要
項
に
定

め
る
提
出
書
類
を
市
役
所
６
階
商
工
港

湾
課
港
湾
振
興
係
へ　

◆
募
集
要
項
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

問
同
係 

☎
２
６
‐
５
７
５
８

介
護
の
悩
み
や
思
い
を
語
り
合
う

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」参
加
者
募
集

日
時
／
12
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
▼
場
所
／
中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ

記
載
の
上
、
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ 

FAX

２
６
‐
４
９
１
１ 

*m
achi@

city.
sakata.lg.jp

◆
愛
称
の
候
補
の
詳
細
、
投
票
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
投
票
用
紙
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
投
票
用
紙
は
市
役
所
２
階
同
課
、
交

流
ひ
ろ
ば
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
同
課
地
域
づ
く
り
係 

☎
２
６
‐
５
７

２
５

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
口
座
振
替
納
入
済
通
知
書
の
送
付

　

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
は
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告

で
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
１
月
〜
12
月
に
口
座
振
替
に
よ
り

納
め
た
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す
る
口

座
振
替
納
入
済
通
知
書
を
12
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

対
象
／
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）
に
よ

り
納
付
し
た
保
険
料
額
の
あ
る
方

◆
納
付
書
（
普
通
徴
収
）
で
納
め
た
方

は
、
領
収
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

に
よ
り
納
め
た
方
は
、
年
金
保
険
者
か

ら
送
付
さ
れ
る
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
の
社
会
保
険
料
の
金
額
欄
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
に
は
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ

▲中川賢一氏
photo：Shuhei NEZU
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に
関
す
る
相
談
（
本
人
の
こ
と
に
限
る
。

申
込
時
に
相
談
の
概
要
と
住
所
、
氏
名

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
）
▼
相
談
員
／
新
井
野
裕
司
弁

護
士
▼
申
し
込
み
／
12
月
23
日
㈪
の
午

前
８
時
30
分
〜
電
話
で
市
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
市
民
相
談
室
へ 

☎
２
６
‐５
７

２
６

か
た
情
報
ひ
ろ
ば

さ
― 

国・県・市
民
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ 

―

所
得
税
の
確
定
申
告
の
季
節
で
す

●
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
で
申
告

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.nta.go.jp

）の「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」に
ア
ク
セ
ス
し
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
所
得
税
の
確
定
申
告

書
が
作
成
で
き
ま
す
。

申
告
デ
ー
タ
の
送
信
方
式
／
①
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式 

②
Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
▼
必
要
な
も
の
／
①
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
も
し
く
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

②
専
用
の
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
発
行

を
希
望
す
る
方
は
、
酒
田
税
務
署
へ
）

◆
申
告
書
の
控
え
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
保
存
で
き
ま
す
。

●
令
和
元
年
分
確
定
申
告
書
作
成
会
場

の
開
設

期
間
／
令
和
２
年
２
月
17
日
㈪
〜
３
月

当
日
会
場
へ

問
市
社
会
教
育
文
化
課
社
会
教
育
係 

☎
２
４
‐
２
９
９
３

ま
つ
や
ま「
歳
の
市
」へ
ど
う
ぞ

日
時
／
12
月
25
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
▼
場
所
／
に
ぎ
わ
い
広
場

（
松
山
郵
便
局
南
側
）
▼
内
容
／
越
冬

野
菜
、
門
松
な
ど
の
販
売

問
松
山
総
合
支
所
建
設
産
業
課
内
、
松

山
地
域
観
光
物
産
事
業
実
行
委
員
会 

☎
６
２
‐
２
６
１
１

談
相司

法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時
／
12
月
25
日
㈬
午
後
５
時
〜
７
時

▼
場
所
／
酒
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
相
続
、
遺
言
、
土
地
建
物
の

登
記
、
会
社
法
人
の
登
記
、
金
銭
ト
ラ

ブ
ル
、
成
年
後
見
な
ど
▼
申
し
込
み
／

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
山
形
県

司
法
書
士
会
酒
田
支
部
、
小
松 

☎
２

４
‐５
２
５
０

無
料
法
律
相
談

日
時
／
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
午
後
１

時
〜
４
時
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対

象
／
本
市
、
三
川
町
、
庄
内
町
、
遊
佐

町
在
住
か
、
本
市
に
勤
務
先
の
あ
る

方
▼
定
員
／
先
着
６
人
▼
内
容
／
法
律

る
方
▼
定
員
／
20
人
程
度
▼
内
容
／

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
内
容
紹
介
と

登
録
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
12

月
19
日
㈭
〜
令
和
２
年
１
月
16
日
㈭

に
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
☎

２
６
‐
５
６
７
０ 

*kekkon-sc@
city.

sakata.lg.jp

◆
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

ベ
ン
ト

イ総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
正
月
作
品
展

期
間
／
12
月
27
日
㈮
〜
令
和
２
年
１
月

８
日
㈬
（
12
月
29
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈮

は
休
館
）
▼
内
容
／
酒
田
凧た
こ

、
伝
統
こ

ま
、
水
引
手
工
芸
、
鵜
渡
川
原
人
形
、

か
な
書
道
、
木
目
込
み
人
形
な
ど
の
正

月
に
ち
な
ん
だ
作
品
の
展
示

問
市
社
会
教
育
文
化
課
社
会
教
育
係 

☎
２
４
‐
２
９
９
２

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
お
！
正
月

日
時
／
令
和
２
年
１
月
５
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
▼
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
内
容
／

せ
ん
べ
い
釣
り
、
手
づ
く
り
遊
び
な
ど

正
月
に
ち
な
ん
だ
昔
遊
び
体
験
、
獅
子

舞
演
舞
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／

日
向
さ
さ
え
あ
い
除
雪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

　

日
向
地
区
の
住
民
と
一
緒
に
除
雪
活

動
に
協
力
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
日
／
①
令
和
２
年
１
月
25
日
㈯ 

②
２
月
８
日
㈯
▼
作
業
時
間
／
午
前
９

時
20
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
作
業
終
了

後
に
昼
食
交
流
会
あ
り
。
解
散
は
午
後

１
時
45
分
〜
２
時
30
分
ご
ろ
）
▼
集
合

時
間
・
場
所
／
午
前
７
時
35
分
・
公
益

ホ
ー
ル
南
側
駐
車
場
、
７
時
50
分
・
酒

田
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
新
橋
二
丁

目
）、
８
時
・
酒
田
駅
前
、
８
時
20
分
・

八
幡
総
合
支
所
▼
対
象
／
個
人
ま
た
は

団
体
（
任
意
団
体
可
）
で
、
健
康
状
態

に
不
安
の
な
い
方
▼
定
員
︵
先
着
︶
／

①
80
人 

②
40
人
▼
内
容
／
希
望
す
る

世
帯
の
敷
地
の
除
雪
（
集
合
場
所
か
ら

バ
ス
で
移
動
）▼
費
用
／
３
０
０
円（
昼

食
代
）
▼
申
し
込
み
／
①
１
月
10
日
㈮ 

②
１
月
24
日
㈮
ま
で
酒
田
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
公
益
活
動
セ
ン
タ
ー
へ 

☎

４
３
‐
８
１
６
５
（
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
）

問
市
福
祉
課
地
域
福
祉
係 

☎
２
６
‐
５

７
３
１

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
説
明
会
参
加
者
募
集

日
時
／
令
和
２
年
１
月
19
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば

▼
対
象
／
20
歳
〜
69
歳
で
配
偶
者
が
い



9 酒田市広報・私の街さかた・2019.12.16

情報ボックス

役 

水
谷
年
宏
氏
と
ジ
ェ
ト
ロ
山
形
所

長 

神
野
達
雄
氏
に
よ
る
講
演
「
ジ
ェ

ト
ロ
を
《
も
っ
と
》
活
用
し
よ
う
」
▼

費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場

へ問
︵
公
社
︶
酒
田
法
人
会 

☎
２
６
‐
４

７
７
２

酒
田
夢
の
倶
楽
の
イ
ベ
ン
ト

【
ミ
ニ
畳
飾
り
台
制
作
体
験
】
日
時
／

令
和
2
年
１
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
制
作
時
間
約
15
分
）
▼
対
象

／
ど
な
た
で
も
（
随
時
受
け
付
け
）
▼

講
師
／
阿
部
弥
太
郎
商
店
▼
費
用
／
１

千
円
（
材
料
代
）
▼
申
し
込
み
／
当
日

会
場
へ

【
鵜
渡
川
原
人
形
伝
承
の
会
に
よ
る
絵

付
実
演
】
日
時
／
令
和
２
年
１
月
４
日

㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

◆
体
験
も
可
（
費
用
／
２
千
円
〜
。
随

時
受
け
付
け
）。

【
共
通
】
場
所
／
山
居
倉
庫
酒
田
夢
の

倶
楽 

華
の
館
（
山
居
町
一
丁
目
）

問
同
協
会 

☎
２
２
‐
１
２
２
３

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

日
時
／
12
月
25
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

▼
場
所
／
琢
成
コ
ミ
セ
ン
▼
対
象
／
ど

な
た
で
も
▼
内
容
／
血
圧
、
体
脂
肪
・

内
臓
脂
肪
、
血
管
年
齢
の
測
定
▼
費
用

／
無
料
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

問
本
間
病
院
友
の
会 

☎
２
６
‐
６
６
３
１

酒
田
法
人
会「
新
春
講
演
会
」

日
時
／
令
和
２
年
１
月
15
日
㈬
午
後
４

時
30
分
〜
▼
場
所
／
ホ
テ
ル
リ
ッ
チ
＆

ガ
ー
デ
ン
酒
田
（
若
竹
町
一
丁
目
）
▼

対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
内
容
／
日
本
貿

易
振
興
機
構
（
ジ
ェ
ト
ロ
）
総
括
審
議

（
猛
禽
類
保
護
セ
ン
タ
ー
）
へ

◆
入
選
作
品
は
同
館
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
同
館
お
よ
び
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
に
展
示
予
定
。

問
猛
禽
類
保
護
セ
ン
タ
ー 

☎
６
４
‐
４

６
８
１

山
形
県
酒
田
海
洋
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示

今
井
繁
三
郎
と
庄
内
を
描
い
た
画
家
た
ち

―
い
こ
い
の
村
庄
内
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
―

日
時
／
令
和
２
年
３
月
22
日
㈰
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
日
休
館
）

▼
場
所
／
同
セ
ン
タ
ー
（
船
場
町
二
丁

目
）
▼
費
用
／
無
料

問
同
セ
ン
タ
ー 

☎
２
６‐５
６
４
２
、

山
形
県
港
湾
事
務
所 

☎
２
６‐５
６
３
６

発
達
障
が
い
児
等

親
子
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
メ
グ
シ
ィ
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

メ
グ
シ
ィ
は
山
形
県
か
ら
「
早
期
か

ら
の
親
子
サ
ポ
ー
ト
」「
ペ
ア
レ
ン
ト

メ
ン
タ
ー
推
進
」
の
庄
内
地
域
業
務
の

委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。

【
電
話
相
談
】
電
話
番
号
／
０
２
３
５‐

２
３
‐
３
５
８
３
▼
日
時
／
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
▼
対
象
／
保
護
者
、

保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
の
職
員
▼
内
容

／
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど

▼
費
用
／
無
料
（
通
話
料
別
途
）

◆
訪
問
支
援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

16
日
㈪
の
平
日
▼
場
所
／
酒
田
税
務
署

（
光
ケ
丘
二
丁
目
）

問
同
署 

☎
３
３
‐
１
４
５
０

雪
遊
び
餅
つ
き
の
参
加
者
募
集

日
時
／
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
▼
集
合
／
酒
田
市
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
新
橋
二
丁
目
）
▼
場
所
／
え
ね

こ
館
（
遊
佐
町
）
▼
対
象
／
ひ
と
り
親

家
庭
（
子
ど
も
は
４
歳
〜
）
▼
定
員
／

10
世
帯
程
度
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）
▼
費
用
／
親
子
で
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
／
１
月
11
日
㈯
正
午
〜
午

後
５
時
に
酒
田
市
母
子
福
祉
ね
む
の
木

会
へ 

☎
２
３
‐５
７
６
５

鳥
海
イ
ヌ
ワ
シ
み
ら
い
館
20
周
年
記

念 

イ
ヌ
ワ
シ
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作

品
募
集

期
間
／
令
和
２
年
１
月
６
日
〜
３
月
31

日
▼
対
象
／
小
学
生
以
上
▼
点
数
／
１

人
１
点
▼
募
集
作
品
／
縦
36
㌢
〜
40

㌢
、
横
51
㌢
〜
55
㌢
の
画
用
紙
に
水
彩
、

ク
レ
ヨ
ン
、
色
鉛
筆
い
ず
れ
か
を
使
用

し
て
描
い
た
国
内
に
生
息
す
る
猛
禽き

ん

類
（
写
真
や
絵
を
ト
レ
ー
ス
し
た
作
品

は
審
査
の
対
象
外
）
▼
申
し
込
み
／
作

品
の
裏
面
に
作
品
の
表
題
、
猛
禽
類
の

種
類
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
鉛
筆
で
記
入
し
て
〒
９
９

９
‐
８
２
０
７
、
酒
田
市
草
津
字
湯
ノ

台
71
‐
１
、
鳥
海
イ
ヌ
ワ
シ
み
ら
い
館

市税などの納期
種　別 納期限 お問い合わせ

市県民税（普通徴収）第4期

令和2年
1／6㈪

市納税課管理係 ☎26‐5720
国民健康保険税（普通徴収）第6期

介護保険料（普通徴収）第9期 市介護保険課事業管理係 ☎26‐5363

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）第6期

市介護保険課高齢者医療係
☎26‐5729

◆コンビニエンスストアや東北6県の郵便局でも納付できます。
◆口座振替をご利用の方は残高の確認をお願いします。
◆口座振替の手続きは市内各金融機関でできるほか、市税は市ホーム
ページから申し込みできます。

火
災
・
救
急

情
報

11
月
の
火
災
件
数
…
１
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
１
件
増

11
月
の
救
急
件
数
…
３
５
９
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
29
件
増
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献血にご協力ください
実施日 受付時間 場　所

R2 
1／4 ㈯

午前9時30分～12時00分 
午後1時30分～3時30分 イオン酒田南店（あきほ町）

1／10 ㈮ 午前9時30分～11時30分 
午後1時00分～4時00分

旧酒田トラックステーション
（宮海）

1／15 ㈬
午前9時30分～11時30分 酒田警察署（上安町一丁目）

午後1時30分～3時30分 西荒瀬コミセン

1／30 ㈭
午前9時30分～11時30分 NOSAI山形（広野）

午後1時30分～3時30分 黒森コミセン

◆令和元年度は、400㍉㍑献血のみの採血となります。
問市健康課健康係 ☎24‐5733
◆献血の会場で骨髄バンクのドナー登録を行うことができます。
問山形県庄内保健所医薬事担当 ☎0235‐66‐4738

妊産婦の教室・相談
●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談を行います。
日時／令和2年1月8日㈬、22日㈬の午前9時～午後3時30分
▶対象／産後1か月以降の方▶定員／先着4人▶相談員／
助産師▶費用／無料▶申し込み／ぎゅっとへ

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的とした教室です。
日時／令和2年1月20日㈪午前10時～11時30分▶場所／中
町にぎわい健康プラザ▶対象／産後3か月以上1年未満の
方▶定員／先着15人（託児は先着10人）▶内容／骨盤底筋
運動、ストレッチ体操など▶講師／運動指導者 中村朱氏
▶費用／無料▶申し込み／1月7日㈫午前8時30分～10日
㈮午後5時にぎゅっとへ

●マタニティ教室

時間／午前9時30分～11時30分（受け付けは9時15分～）▶
場所／市民健康センター▶持ち物／母子健康手帳、父親
手帳、筆記用具、マタニティガイドブック、飲み物▶申し
込み／ぎゅっとへ

●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用してママ同士の交流や
赤ちゃんとのふれあいができます。また保育に関する相
談、保健師や助産師、栄養士の相談もできます。
日時／令和2年1月24日㈮午前10時30分～11時30分（身長・
体重測定希望の方は10時～可）▶場所／酒田子育て支援
センター▶対象／妊娠中、子育て中の方と子ども▶定員
／15組▶申し込み／開催日前日までぎゅっとへ

●ぎゅっと土曜日開設
日時／令和2年1月11日、25日午前8時30分～午後0時30分
▶場所／ぎゅっと▶内容／①妊娠から出産子育てに関す
る相談 ②母子健康手帳交付▶申し込み／①当日会場へ 
②開設日前日の午後5時までぎゅっとへ

子どもの健診・相談

場所／市民健康センター

◆上記日程で都合が悪い方は市健康課へ連絡してください。

ノロウイルスに気をつけましょう

　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は冬に流行
します。感染力が強いため、保育園や幼稚園、学校や福祉
施設などの集団生活の場では特に注意が必要です。
症状／ウイルスが体内に入ってから1日～2日で、吐き気、
嘔
お う

吐、下痢、腹痛、軽度の発熱など
予防のポイント／•トイレ後や調理前には流水と石けん
で手をよく洗う •カキなどの二枚貝は中まで十分に火
を通して食べ、二枚貝を扱った調理器具類は洗剤でよく
洗ってから熱湯や塩素系漂白剤で消毒する •嘔吐物な
どを片づけるときはマスクを付け、ビニール手袋と使い
捨てできる紙タオルなどを使い、素手で触れないように
する。汚れた場所は塩素系漂白剤を染み込ませた紙タオ
ルなどで拭き取り消毒する
問市健康課健康係 ☎24‐5733

健康診査
健康相談等 月日 対　象 持ち物 受付時間

3か月児
健康診査

R2. 
1／16 R1.9／1～15生 母子健康手帳、

問診票、バスタ
オル、おむつ

午後
0時45分
～1時30分

1／30 R1.9／16～30生

1歳6か月児
健康診査

1／10 H30.5／28～6／15生
母子健康手帳、
問診票、おむつ

1／23 H30.6／16～30生

3歳児
健康診査

1／7 H28.6／3～15生
母子健康手帳、
問診票、尿

1／24 H28.6／16～7／1生

9か月児
健康相談

1／16 H31.3／1～15生 母子健康手帳、
問診票、バスタ
オル、おむつ

午前
9時15分
～10時1／30 H31.3／16～31生

コース 開催日 申込締切日 内　容 講　師

Ａコース R2. 
2／22㈯ 2／14㈮

お風呂の入れ方
体験、妊娠中の栄
養のお話、妊婦さ
んの健康管理

助産師、保健師、
栄養士

Ｂコース 3／8㈰ 3／2㈪ 

ママの歯科健診、
赤ちゃんと家族
の歯の健康を守
るお話、パパの妊
婦体験

歯科医師、歯科衛
生士、助産師、保
健師

Cコース 2／6㈭ 1／30㈭

小児科医師のお
話、産後ママのこ
ころとからだの
お話、赤ちゃんお
世話体験

小児科医師、助産
師、保健師
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日本海総合病院 ☎26-2001
日本海酒田
リハビリテーション病院 ☎23-1111

日本海八幡クリニック ☎64-3311
休 日 診 療 所 ☎21-5225
松 山 診 療 所 ☎62-2032

市 健 康 課
（市民健康センター内）☎24-5733
子育て世代包括支援センター
ぎゅっと（市民健康センター内） ☎26-4199
八幡総合

支所地域振興課 ☎64-3113
松山総合

支所地域振興課 ☎62-2611
平田総合

支所地域振興課
（ひらたタウンセンター内）☎52-3911

検診受付電話 ☎22-6184 ※平日午前8時30分～午後5時

医
療
施
設

問
い
合
わ
せ

◆電話番号の間違いに注意してください。

●集団婦人科検診
場所／庄内検診センター（東町）▶受付時間／正午～午後
0時30分（令和2年1月25日㈯のみ午前9時～9時30分）

◆1月17日､20日､23日、2月4日､5日、7日は託児サービスあ
り。検診受付電話へ申し込んでください（定員あり）。

さらに充実した健診を受けたい方に
●病院ドック（本間病院と庄内余目病院）
　実施日､検査項目、費用などは各病院で異なります。直
接問い合わせてください。
申し込み／本間病院 ☎22‐3051、庄内余目病院 ☎43‐3434
◆庄内余目病院の胃がん検診は内視鏡検査のみ（自己負担）。

東日本大震災被災者・避難者の方の健診

対象／東日本大震災に係る災害救助法適用地域などから
市内に避難している方▶申し込み／検診受付電話または
市健康課へ
◆実施日、検査項目など詳しくは問い合わせてください。

●一般ドック（庄内検診センター）
　本年度の一般ドックは令和2年1月で終了です。
場所／庄内検診センター（東町）▶対象／本市に住民登録
をしている40歳以上の方▶費用／加入する健康保険、受診
する項目によって異なる（詳しくは問い合わせてください）

◆定員に達している場合がありますのでご了承ください。
◆付き添いが必要な方は、受付時に申し出てください

●若年者健診「U
アン ダ ー ・ フ ォ ー テ ィ

nder40」
　職場などで健診のない16歳～39歳の方が対象です。
場所／庄内検診センター（東町）

◆女性のみの実施日には子宮頸がん検診も実施していま
す。詳しくは「集団婦人科検診」を参照してください。

節目の年齢の方や女性のための検診
●40歳以上の方の乳がん検診
　乳がん検診は2年に1度の実施です。
対象／令和元年度中に偶数年齢になる方、乳がん検診無
料券対象の方
◆奇数年齢になる方（令和元年度中に41歳を除く）で前年
度に受診していない方は「乳がん検診受診券」を申請し、
交付を受けてから受診することができます。本人確認が
できるもの（運転免許証、健康保険証など）、印鑑を持参し、
市民健康センターまたは各総合支所地域振興課健康福祉
係へ申請してください。

地域 12月 令和2年1月

市内全域 23日、24日 24日、28日、29日

令和2年度の各種健診申込書を各世帯に郵送します
　令和2年1月中に、来年度の健診日程と「申込および受診状況調査用紙」を各世帯へ郵送します。4月以降の住民健
診の申し込みと各人の受診の状況を確認するためのものです。健診の申し込み状況などに変更がある場合は、記入
して、同封の返信用封筒（切手不要）で令和2年2月4日㈫までに返送してください。

実施日 受付時間 健診項目と費用 
（当日持参）

男性のみ
R2.1／23､2／4､5､7
※午前のみ 午前9時～

10時
午後1時～
1時30分

基 本 健 診 ／
1,800円
骨粗しょう症
検診（女性の
み）／700円

女性のみ
 R2.1／17、23、2／4、5、7
※1／23、2／4、5、7は午後のみ
◆託児サービスあり（申し込みは検診受付電話へ）。

実施日 対象（職場などで
検診のない方） 検診項目 費用

（当日持参） 受診方法

R2 .1／
7、8、9、
10、14、
15、16、
17、20、
21、23、
25、27、
30、31、
2／4、5、
7

※1／17、
23、2／4、
5、7は 若
年者健診
と同日の
検診

20歳以上 子宮頸がん
検診 1,000円

申し込みをし
た方に問診票
を送付します

（1週間前）。
内容をよく確
認して当日受
診してくださ
い。

40歳～49歳
マンモグラフィ
併用（2方向）

乳がん検診

2,000円

50歳～64歳
マンモグラフィ
併用（1方向）

1,400円

65歳以上
マンモグラフィ
単独（1方向）

900円



〒998-8540 山形県酒田市本町二丁目2番45号
☎0234-22-5111（代表）
FAX.0234-26-3688

酒田市役所

〒999-8292 酒田市観音寺字寺ノ下41番地
☎0234-64-3111（代表）
FAX.0234-64-3110

八幡総合支所

〒999-6861 酒田市字山田27番地の4
☎0234-62-2611（代表）
FAX.0234-62-2618

松山総合支所

〒999-6711 酒田市飛鳥字契約場30番地
☎0234-52-3111（代表）
FAX.0234-52-3116

☎0234-26-5706（直通）
FAX.0234-26-3688
　 koho@city.sakata.lg.jp

本紙に関するご意見、
ご要望をお寄せください。

平田総合支所

酒田市市長公室
広報広聴係

長男／2歳

齋藤 圭
けい

人
と

くん

優しいお兄ちゃんです！

長女／6か月

齋藤 芽
め

生
い

ちゃん

すくすく元気に育ってね！

ごみ減量キャンペーン実施中!

を減らしましょう!

11月のごみの量

前年同月に比べて －286㌧
2,971㌧

ごみ

郵
便
は
が
き
、

書
き
損
じ
ち
ゃ
っ
た
の
ん
。

で
も
手
数
料
で
新
し
い

は
が
き
や
切
手
に
な
る
の
ん
！

新井田町／拓さん、生美さんの

市
営

問市まちづくり推進課市民相談室 ☎26 - 5726

加入者が交通事故に遭った際に、治療期間に応じて見舞金を給付するもの。
対 象 者／平成30年度の本市の交通災害共済に加入した方
対象事故／平成30年4月1日～平成31年3月31日に発生した下記による人身事故
・自動車、バイク、自転車、車いす、電動三輪車、電車、船、航空機など
請求方法／市役所２階まちづくり推進課または各総合支所地域振興課へ
◆必要書類や詳しい条件など詳しくは市ホームページを参照するか問い合わせてください。

あっ!

忘れてい
ませんか

？

交通災害
共済見舞

金の請求

◆本市の交通災害共済制度は平成30年度で終了しました。本年度以降の新規加入は受け付けていません。

交通災害共済見舞金は 事故発生日から１年間 が請求期間です。１年を過ぎると支給が
できなくなりますので忘れずに請求してください。
◆治療が長引いて事故発生日から1年を超える場合は、事前に相談してください。

松山スキー場 営業時間／【平日】午後1時～9時（令和2年3月2日以降は午後5時～） 
　　　　　【土曜日】午前8時30分～午後8時30分（令和2年3月7日以降は午後4時30分まで）
　　　　　【日曜日、祝日】午前8時30分～午後4時30分
　　　　　【12月23日～令和2年1月4日】午前8時30分～午後4時30分
リフト運行日／12月22日㈰～令和2年3月15日㈰
リフト無料開放日／12月22日㈰午後、令和2年3月15日㈰

平田スキー場 営業時間／午前9時～午後4時
リフト運行日／12月22日㈰～令和2年2月23日㈰の土曜・日曜日、祝日
リフト無料開放日／12月22日㈰午後、令和2年2月23日㈰

12月22日㈰　午前10時～安全祈願祭（外山ロッジ）、午後1時～リフト運行（降雪状況による）スキー場開き

ウインター

スポーツの

季節到来

ゲレンデへ

GO!

市
営
市
営
市
営

12 22
スキー場がオープンします

リフト料金
スキー場名 １回券 １１回券 ４時間券 １日券 シーズン券

松山スキー場 110円 1,050円 1,680円
60歳以上は1,260円

2,510円
60歳以上は1,890円

19,910円
市内在住の高校生は9,950円

平田スキー場 60円 630円 ― 1,360円 5,450円
◆リフト料金はシーズン途中で変更となる場合があります。

問松山スキー場 ☎62 - 2020

自損事故（自転車での
転倒など）も対象です。

交通災害共済見舞金

中学生以下
リフト無料
リフト券売り場で減免申請書を記入する必要があります
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