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５
月
１
日
の
新
天
皇
即
位
に
伴
い
、

５
月
１
日
に
改
元
、
同
日
を
祝
日
と
し

４
月
27
日
㈯
～
５
月
６
日
㉁
の
期
間
が

10
連
休
と
な
り
ま
す
。
連
休
中
の
各
施

設
の
対
応
な
ど
を
次
の
通
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

観
光
施
設
な
ど

Ｑ
16
．観
光
施
設
は
や
っ
て
い
る
？

Ａ
16
．
左
記
の
観
光
施
設
は
連
休
中
毎

日
開
館
し
ま
す
。
そ
の
他
の
市
内
観
光

施
設
は
各
施
設
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◆
み
な
と
市
場
は
通
常
は
毎
週
水
曜
日

が
定
休
日
で
す
が
、
５
月
１
日
㈷
は
臨

時
で
開
館
し
ま
す
。

施設名

酒田市観光物産館酒田「夢の倶楽」

さかた海鮮市場

みなと市場

山王くらぶ 

湯の台温泉鳥海山荘

八森温泉ゆりんこ

悠々の杜温泉施設アイアイひらた

Ａ
17
．
連
休
中
も
通
常
通
り
開
設
し
ま

す
。

医
療Ｑ

18
．
連
休
中
の
診
療
は
？

Ａ
18
．
連
休
中
は
酒
田
市
休
日
診
療
所

で
診
療
を
す
る
ほ
か
、
休
日
歯
科
当
番

医
院
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
日
本
海

総
合
病
院
、
日
本
海
酒
田
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
、
日
本
海
八
幡
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
５
月
２
日
㉁
に
外
来
診
療

を
行
い
ま
す
。

Ｑ
17
．
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
開
い

て
い
る
？

診療受付時間／午前8時30分～11時30分、
　　　　　　　午後1時～4時30分
場所／市民健康センター別館（船場町二丁目1‐31）
電話／21‐5225（診療日のみ）

診療時間／午前9時～午後5時
　　　　　（受付時間は各医療機関へ問い合わせてください）

期　日 医院名 電話番号

4月29日㈷ 大町歯科診療所（東大町一丁目13‐18） ☎24‐2938

4月30日㉁ 大滝歯科医院（遊佐町字高砂47） ☎72‐2199

5月1日㈷ 寿デンタルクリニック（幸町一丁目5‐2） ☎24‐7209

5月2日㉁ 五十嵐歯科松山診療所（本町48‐11） ☎62‐2011

5月3日㈷ 亀ケ崎歯科医院（亀ケ崎二丁目4‐30） ☎24‐5560

【4月】28日㈰、29日㈷、30日㉁
【5月】1日㈷、2日㉁、3日㈷、4日㈷、5日㈷­、6日㉁
◆急病や軽いけがのときにおいでください。
◆保険証を忘れずに持参してください。
◆血圧を下げる薬などの慢性疾患に係る定期内服薬は常備し
ていないため、あらかじめ連休前にかかりつけ医を受診し、薬
を切らさないようにしてください。

問
い
合
わ
せ
先

【
Ｑ
16
︵
み
な
と
市
場
以
外
︶】
市
交
流

観
光
課
観
光
戦
略
係 

☎
２
６
‐５
７
５

９【
Ｑ
16
︵
み
な
と
市
場
︶】
市
商
工
港
湾

課
港
湾
振
興
係 

☎
２
６
‐５
７
５
８

【
Ｑ
17
】
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
係　

☎
４
３
‐６
６
５
８

【
Ｑ
18
︵
休
日
診
療
所
、
歯
科
当
番
︶】

市
健
康
課
健
康
係 

☎
２
４
‐５
７
３
３

【
Ｑ
18
︵
日
本
海
総
合
病
院
な
ど
︶】
日

本
海
総
合
病
院 

☎
２
６
‐
２
０
０
１
、

日
本
海
酒
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院 

☎
２
３
‐
１
１
１
１
、
日
本
海
八
幡

ク
リ
ニ
ッ
ク 

☎
６
４
‐
３
３
１
１
、
本

間
病
院 

☎
２
２
‐
２
５
５
６
、
酒
田
東

病
院 

☎
２
２
‐
９
６
１
１
、
山
容
病
院 

☎
３
３
‐３
３
５
５

◆
Ｑ
１
～
15
は
、
本
紙
４
月
１
日
号
の

パ
ー
ト
１
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

10
連
休
に
関
わ
る
各
種
対
応
に
つ
い
て

（
パ
ー
ト
２
）

酒田市休日診療所　大型連休中の診療日

病院などの外来診療（救急対応除く） 大型連休中の休日歯科診療当番

酒田市公式

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram­始めました
＃酒田みっけをつけて投稿しよう!

酒田の風景や食べ物など
酒田の魅力を
「＃酒田みっけ」とつけて、
みんなで一緒に
発信しましょう!

酒田市
公式
アカウント

●山形県・酒田市病院機構
診療日／5月2日㉁
診療時間／【日本海総合病院,日本海酒田リハビリテーショ
ン病院】通常通り 【日本海八幡クリニック】午前8時30分～正
午、午後１時30分～5時15分（松山診療所・飛島診療所は休診）
●本間病院
診療日時／4月27日㈯午前、4月30日㉁・5月2日㉁通常通り
●酒田東病院
診療日時／4月27日㈯・5月3日㈷の午前
●山容病院
診療日時／4月27日㈯午前
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●
選
手
壮
行
会

日
時
／
４
月
20
日
㈯
午
後
５
時
～

場
所
／
希
望
ホ
ー
ル

　

第
64
回
山
形
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

が
４
月
27
日
㈯
～
29
日
㈷
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
本
市
を
通
過
す
る
の
は
27
日
で
、

主
な
地
点
の
予
想
通
過
時
刻
は
左
図
の

通
り
で
す
。
郷
土
を
代
表
し
て
走
る
酒

田
飽
海
チ
ー
ム
へ
沿
道
か
ら
熱
い
声
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
当
日
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
大
会
当
日
に
コ
ー
ス
付
近
で
不
審
物

を
見
つ
け
た
際
に
は
、
警
察
へ
の
通
報

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
既
存
家
屋
の
改
修
工
事
に
対
す
る
減

額
措
置
】

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
改
修
工

事
が
完
了
し
た
翌
年
度
分
に
限
り
減
額

さ
れ
ま
す
。

◦
耐
震
改
修
を
し
た
場
合

◦
省
エ
ネ
改
修
を
し
た
場
合

◦
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
し
た
場
合

◆
詳
し
く
は
固
定
資
産
第
二
係
に
問
い

合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
税

　

都
市
計
画
税
は
、
都
市
計
画
事
業
で

あ
る
街
路
・
公
園
・
下
水
道
な
ど
の
整

備
に
充
て
る
こ
と
を
目
的
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。
市
街
化
区
域
の
す
べ
て
、

お
よ
び
条
例
で
定
め
ら
れ
た
区
域
に
あ

る
土
地
、
家
屋
が
課
税
対
象
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は
連
絡
を

◦
家
屋
を
新
築
、増
築
、改
築
し
た
場
合

◦
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

◦
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合
（
住

宅
→
事
務
所
、
店
舗
→
住
宅
な
ど
）

◦
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
死
亡
し
、

す
ぐ
に
相
続
登
記
が
で
き
な
い
場
合

固
定
資
産
税

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に

土
地
、
家
屋
、
償※

却
資
産
を
所
有
し
て

い
る
方
に
課
税
さ
れ
る
市
税
で
す
。

　

個
々
の
評
価
額
は
４
月
26
日
㈮
に
納

税
義
務
者
へ
発
送
す
る
、固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
で
確
認
で
き

ま
す
。
な
お
固
定
資
産
税
に
は
次
の
特

例
措
置
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
償
却
資
産
／
事
業
所
や
個
人
が
事
業

用
と
し
て
所
有
し
て
い
る
機
械
、
器
具
、

備
品
な
ど
が
対
象
に
な
り
、
所
有
者
か

ら
の
申
告
内
容
に
基
づ
い
て
課
税
し
ま

す
。

●
土
地

【
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準
額
の

特
例
措
置
】

　

住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
（
住
宅
用

地
）
に
つ
い
て
は
、
課
税
標
準
額
の
特

例
が
設
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、
税
負
担

が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
家
屋

【
新
築
住
宅
に
対
す
る
減
額
措
置
】

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
新
築
住
宅
は
、

一
定
期
間
固
定
資
産
税
が
一
部
減
額
さ

れ
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
お
知
ら
せ

問
【
土
地
】
市
税
務
課
固
定
資
産
第
一
係 

☎
２
６
‐
５
７
１
５
【
家
屋
】
固
定
定
資
産
第

二
係 

☎
２
６
‐
５
７
１
６
【
償
却
資
産
】
償
却
資
産
係 

☎
２
６
‐
５
７
１
７

第
64
回
山
形
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

酒
田
飽
海
チ
ー
ム
を
応
援
し
よ
う

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係 

☎
４
３
‐
６
６
５
１

出羽大橋

駅
田
酒

川
上
最

赤川

旧酒田五中正門前
8:59

小浜T字路
9:48

浜中交差点
9:56

総合文化センター前
9:06

赤川・新川橋入口
9:45

酒田中継所
（酒田市役所）
9:11

十里塚交差点
（墓地前）
9:27

黒森中継所
（㈱金龍前）
9:42

十坂小学校前
9:31

山居十字路
9:13宮野浦・旧山新専売所前

9:21

袖浦農協倉庫前
9:33

庄内空港入口
10:02

日
本
海
東
北
自
動
車
道

山形県縦断駅伝競走大会市内通過予想時刻
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駐
車
場
／
日
和
山
第
２
・
第
３
駐
車
場
、

酒
田
本
港
東
ふ
頭
駐
車
場
（
日
和
山
公

園
第
１
駐
車
場
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
）

日
時
／
５
月
５
日
㈷

場
所
／
日
和
山
公
園
（
雨
天
時
は
市
体

育
館
）

◆
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・
10
キ
ロ
㍍
の
部

に
申
し
込
ん
だ
方
先
着
５
０
０
人
へ
、

つ
や
姫
（
２
合
）
贈
呈
（
５
月
31
日
㈮

ま
で
）。

◆
募
集
要
項
が
必
要
な
方
は
氏
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

82
円
切
手
を
同
封
の
上
、
〒
９
９
８
‐

０
０
４
４ 

酒
田
市
中
町
一
丁
目
９
‐
17

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
王
国
内 

同
大
会
事

務
局
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
複
数
必

要
な
方
は
要
事
前
問
い
合
わ
せ
。

◆
詳
し
く
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.sakata-m
arathon.com

/

）

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対
象
／
高
校
生
以
上

内
容
／
ラ
ン
ナ
ー
整
理
、
沿
道
制
止
、

給
水
所
の
運
営
、
駐
車
場
整
理
、
そ
の

他
運
営
業
務
な
ど（
事
前
説
明
会
あ
り
）

特
典
／
大
会
Ｔ
シ
ャ
ツ（
大
会
当
日
着
用
）

申
し
込
み
／
８
月
30
日
㈮
ま
で
氏
名
、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、住
所
、Ｔ
シ
ャ

ツ
サ
イ
ズ（
１
３
０
・１
４
０
・１
５
０
・

Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
・
Ｏ
・
３
Ｌ
）
を
記
入
し

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
王
国
へ 

FAX
２
８
‐
８

２
２
２
、
*npo-genkioukoku@

lem
on.

plala.or.jp

問
同
法
人 

☎
２
６
‐
０
４
７
０

期
日
／
10
月
20
日
㈰

ス
タ
ー
ト
／
午
前
９
時
50
分
～
（
種
目

に
よ
る
）

参
加
料
／
一
般
４
千
円
、
高
校
生
２
千

５
０
０
円
、
中
学
生
２
千
円
、
小
学
生

（
４
年
～
６
年
生
）
１
千
５
０
０
円

種
目
／
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
10
キ
ロ
㍍
、

５
キ
ロ
㍍
、
３
キ
ロ
㍍
、
１
千
㍍

特
典
／
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
お
に
ぎ
り
、
い
も

煮
汁
、
日
帰
り
入
浴
割
引
券
、
完
走
者

に
完
走
証
（
小
学
生
を
除
く
）
な
ど

申
し
込
み
／
７
月
31
日
㈬（
消
印
有
効
）

ま
で

【
小
学
生
】
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み

【
中
学
生
以
上
】
次
の
い
ず
れ
か

◦
募
集
要
項
に
付
随
の
払
込
取
扱
票

に
参
加
料
を
添
え
て
郵
便
局
へ

（
参
加
料
入
金
の
確
認
次
第
受

け
付
け
）

◦
エ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ト（
ラ
ン

ネ
ッ
ト
、ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
、

ロ
ー
ソ
ンD

ド
ゥ

O!S

ス

ポ

ー

ツ

PORTS

）か
ら

申
し
込
み

◀
ス
ポ
ー
ツ

　

エ
ン
ト
リ
ー
◀
ラ
ン

　

ネ
ッ
ト

◀
ロ
ー
ソ
ン　

　

D
O

!SP
O

R
TS

酒田つや姫ハーフマラソン大会はtoto助成を受けています。

「R

ラ

ン

U
N
­a

ア
ス

s­O

ワ

ン

N
E­

─­T

ト
ウ
キ
ョ
ウ

okyo­M

マ

ラ

ソ

ン

arathon

２
０
２
０

（
準
エ
リ
ー
ト
）」提
携
大
会

第
８
回
酒
田
つ
や
姫
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
出
場
者
募
集

問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係 

　

☎
４
３
‐
６
６
５
１

児
童
福
祉
週
間
記
念
イ
ベ
ン
ト­­

酒
田
市
子
ど
も
ま
つ
り

そ
の
気
持
ち­

誰
か
を
笑
顔
に
さ
せ
る
種（
平
成
31
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語
）

問
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係 

☎
２
６
‐
５
７
３
５

種　目 時　間 内　容
消防音楽隊演奏 9:15～9:30 子どもにおなじみの曲の演奏
開会式 9:30～10:00 開会行事
おまつり広場

10:00～11:30

紙飛行機大会、豆ひろい大会、折り紙

親子歴史探訪ウオークラリー 日和山や山王森の自然に親しみながら酒田の名所旧跡を
巡る▶定員／先着300人

警察コーナー 警察車両の展示と試乗体験、ふれあい茶会などによる健全
育成活動

消防コーナー 消防車両の展示、放水体験、ミニ消防車乗車体験

酒田凧づくり 酒田凧
たこ

の製作、たこ揚げ指導

サッカーゲーム 特設サッカーゴールへシュート▶対象／小学１年～３年生
手作りおもちゃコーナー 手作りおもちゃの製作、折り紙
酒田海洋少年団コーナー 南極の氷・石、結びの標本などの展示

自衛隊コーナー 自衛隊車両の展示、ミニ制服試着・写真撮影、野外炊事車に
よるカレーライスの試食（先着500食）

みんな楽しくお遊びひろば けん玉遊び、こいのぼり作り、パズル遊び
わんぱく相撲体験コーナー わんぱく相撲大会PR、相撲体験

みんなで歌って踊ろうひろば ドラムとキーボード、パーカッションによる子ども向け曲
の楽しいライブ演奏

サイクリング 10:00～15:00
対象／小学３年～中学３年生（小学３年生は保護者同伴）
▶定員／先着30人▶申し込み／4月30日㉁まで市内各自転
車店へ

子ども三輪車大会 10:30～12:00

場所／やすらぎの塔前広場▶対象／就学前児童▶定員／
先着150人▶申し込み／4月24日㈬までにマリーン5清水屋
子ども三輪車大会係へ ☎24‐5511
◆ホームページ（http://marine5-shimizuya.com）からも
申し込みできます。

ざっこしめ大会 11:00～11:30 金魚などのつかみ取り（当日受け付け）

▲ゲストランナー
　野々村真さん
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◆
市
民
俗
芸
能
保
存
会
に
加
盟
し
て
い

る
団
体
の
上
演
日
程
で
す
。

◆
６
月
８
日
の
松
山
能
の
み
有
料
。

　

そ
の
土
地
の
人
た
ち
が
伝
え
て
き
た
、

素
朴
な
芸
能
。
市
民
俗
芸
能
保
存
会
に

加
入
し
て
い
る
団
体
の
上
演
日
程
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
コ
ン
サ
ー
ト

　

個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
し
た
若
手
声

楽
家
５
人
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時
／
７
月
27
日
㈯
午
後
６
時
～
（
開

場
は
５
時
）

場
所
／
希
望

ホ
ー
ル

曲
目
／
歌
曲

「
平
城
山
」、

オ
ペ
ラ
「
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
」
よ
り

「
誰
も
寝
て
は
な
ら
ぬ
」
ほ
か

料
金
︵
自
由
席
︶
／
一
般
２
千
５
０
０

円
、大
学
生
以
下
（
23
歳
以
上
を
除
く
）

５
０
０
円

◆
当
日
は
一
般
の
み
５
０
０
円
増
し

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
／
希
望
ホ
ー
ル
、
マ

リ
ー
ン
５
清
水
屋
、
八
文
字
屋
み
ず

ほ
店
、B

ブ
ッ
ク
シ
テ
ィ

ookCity

と
み
や
（
庄
内
町
）、

八
文
字
屋
鶴
岡
店
（
鶴
岡
市
）

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
／
４
月
26
日
㈮
午
前

10
時
～

助
成
／
一
般
財
団
法
人
地
域
創
造

　

日
本
を
代
表
す
る
オ
ペ
ラ
歌
手
で
あ

り
、
本
市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
市
原
多

朗
氏
が
、
全
国
で
活
躍
し
て
い
る
若
手

声
楽
家
を
招
き
、
公
開
レ
ッ
ス
ン
と
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
公
開
レ
ッ
ス
ン

　

市
原
氏
に
よ
る
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
公

開
で
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
26
日
㈮
午
後
４
時
～
７
時

場
所
／
希
望
ホ
ー
ル

ピ
ア
ノ
伴
奏
／
東
京
藝
術
大
学
講
師 

山
口
佳
代
氏

受
講
者
／
金
城
理
沙
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

工
藤
和
真
（
テ
ノ
ー
ル
）、
ヴ
ィ
タ
リ・

ユ
シ
ュ
マ
ノ
フ
（
バ
リ
ト
ン
）、
濱
松

孝
行
（
テ
ノ
ー
ル
）、喜
納
響
（
テ
ノ
ー

ル
）

料
金
︵
自
由
席
︶
／
一
般
１
千
円
、
大

学
生
以
下
（
23
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

無
料
（
要
整
理
券
）

定
員
／
先
着
１
２
０
人

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
／
希
望
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
／
４
月
26
日
㈮
午
前

10
時
～

◆
学
生
の
整
理
券
は
４
月
26
日
㈮
午
前

10
時
～
希
望
ホ
ー
ル
で
配
布
し
ま
す
。

酒
田
希
望
音
楽
祭­

市
原
多
朗
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

音
楽
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

問
市
社
会
教
育
文
化
課
文
化
芸
術
係 

☎
２
４
‐
２
９
８
２

春
の
民
俗
芸
能
カ
レ
ン
ダ
ー

問
市
社
会
教
育
文
化
課
文
化
財
係 

☎
２
４
‐
２
９
９
４

月 開催日 民俗芸能名 場　所 時　間 備　考

4月

18日㈭ 亀ケ崎獅子舞 亀ケ崎十一面観音堂 15:00～16:00ごろ 市指定文化財
23日㈫ 福岡神楽 福岡皇大神社 13:30～14:00ごろ
25日㈭ 上中村神楽 広野皇大神社 12:00～13:00ごろ
27日㈯ 飛鳥湯立神楽 飛鳥神社 14:30～16:30ごろ 市指定文化財
28日㈰ 門田神楽 門田住吉神社 13:00～13:30ごろ

29日㈷

横代神楽 横代熊野神社 10:00～11:30ごろ
藤塚神代神楽 藤塚豊受神社 18:00～20:00ごろ
下市神神代神楽 下市神皇大神社 15:00～17:30ごろ
上市神神代神楽 東光山薬師神社 14:30～16:30ごろ
生石神楽 生石神社 14:00～14:30ごろ
関神楽・奴振り 関諏訪神社 13:00～15:00ごろ
板戸神楽 板戸住吉神社 12:00～13:00ごろ

30日㉁ 新堀神楽 新堀皇大神社 19:00～21:00ごろ

5月

1日㈷
福山神楽 三神社 9:00～9:30ごろ 市指定文化財
新堀神楽 新堀皇大神社 12:00～16:00ごろ

2日㉁
本楯神代神楽 本楯大物忌神社 （2日）19:00～21:00ごろ　

（3日）15:00～17:30ごろ 市指定文化財
3日㈷
3日㈷ 中北目神楽 中北目皇太神社 12:00～12:30ごろ
4日㈷ 落野目神代神楽 落野目薬師神社 13:30～14:30ごろ

5日㈷
大宮神楽 大宮会館、白鳥神社 （会館）12:00～

（神社）13:00～14:00ごろ
木川神楽 木川八幡神社 13:00～14:00ごろ

6月
4日㈫ 大町神楽 大町皇太神社 13:00～14:00ごろ
8日㈯ 松山能 松山歴史公園 17:00～20:00ごろ 県指定文化財

ⓒ篠原栄治

▶
市
原
多
朗
氏

▲山口佳代氏
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◆
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
連
絡
は
原
則
メ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

◆
登
録
申
込
書
は
同
課
と
希
望
ホ
ー
ル

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

要
件
／
本
市
に
移
住
す
る
予
定
で
過
去

３
年
間
本
市
に
居
住
し
て
い
な
い
こ
と

な
ど

対
象
経
費
／
①
購
入
す
る
空
き
家
、
中

古
住
宅
の
購
入
費 

②
①
と
合
わ
せ
て

行
う
改
修
、
片
付
け
な
ど
の
費
用 

③

空
き
家
を
借
り
て
住
む
際
の
改
修
、
片

付
け
な
ど
の
費
用

補
助
内
容
／
①
費
用
の
10
分
の
１
で
上

限
25
万
円 

②
費
用
の
10
分
の
１
で
上

限
20
万
円 

③
費
用
の
２
分
の
１
で
上

限
25
万
円
（
そ
れ
ぞ
れ
条
件
に
よ
り
加

算
あ
り
）

申
し
込
み
／
同
課
へ
（
先
着
順
。
予
算

額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

◆
改
修
な
ど
は
原
則
市
内
業
者
に
よ
る

施
工
で
事
前
着
工
は
不
可
。

◆
詳
し
い
要
件
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
す
る
か
、
同
課
に
設
置
し
て

い
る
チ
ラ
シ
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
生
活
保
護
受
給
中
の
方
は
無
料
。
市

福
祉
課
福
祉
援
護
係
へ
印
鑑
を
持
参
し
、

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
東
日
本
大
震
災
に
係
る
災
害
救
助
法

適
用
地
域
な
ど
か
ら
市
内
に
避
難
さ
れ

て
い
る
方
で
対
象
に
当
て
は
ま
る
場
合

は
、
同
係
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

で
、
研
修
に
参
加
で
き
、
３
時
間
～
５

時
間
の
立
ち
仕
事
が
可
能
で
、
ス
ー
ツ

を
着
用
し
活
動
に
従
事
で
き
る
方
。

期
間
／
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

（
次
年
度
へ
継
続
可
）

活
動
内
容
／
文
化
芸
術
推
進
事
業
の
催

し
な
ど
の
チ
ラ
シ
折
り
込
み
、
準
備
、

案
内
、
撤
収
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
の
手
伝

い
、
各
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
実
施
補
助
、

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
発
送
ほ
か

定
員
／
50
人
程
度

報
酬
／
文
化
芸
術
推
進
事
業
な
ど
の
公

演
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

申
し
込
み
／
５
月
７
日
㈫
午
後
５
時
ま

で
、
登
録
申
込
書
を
市
社
会
教
育
文
化

課
文
化
芸
術
係
か
希
望
ホ
ー
ル
に
持
参

ま
た
は
郵
送
。
５
月
中
旬
に
面
接
の
上

登
録

ン
タ
ー
内
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
健
康
福
祉
係
へ

◆
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
接
種

前
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者
で
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接

種
し
た
方
は
、
市
で
定
め
る
金
額
の

範
囲
内
で
助
成
金
を
還
付
し
ま
す
の

で
、
風
疹
抗
体
価
検
査
結
果
、
接
種
済

証
、
領
収
証
、
印
鑑
、
通
帳
を
持
参
の

上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
象
／
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
に
１
回
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
次
の

ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

①
平
成
31
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
に
な

る
方
、
１
０
０
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方

接
種
場
所
／
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関

実
施
期
間
／
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

費
用
／
医
療
機
関
が
定
め
る
接
種
料
金

（
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る
）
か
ら
市

が
助
成
す
る
金
額
４
千
円
を
引
い
た
額

助
成
回
数
／
１
回

持
ち
物
／
①
市
か
ら
の
通
知
は
が
き

（
４
月
上
旬
に
郵
送
済
）、
保
険
証 

②

保
険
証
、
身
体
障
害
者
手
帳

風
疹
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
（
任
意
）

●
抗
体
検
査

対
象
／
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
お
り
、

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
妊
娠
を
希
望
す
る
24
歳
～
50
歳
（
平

成
31
年
４
月
１
日
時
点
）
の
女
性

②
①
の
女
性
の
夫
お
よ
び
家
族
（
女
性

の
抗
体
価
が
十
分
な
場
合
、
予
防
接
種

を
２
回
実
施
し
た
場
合
は
対
象
外
）

③
妊
婦
（
抗
体
価
が
低
い
と
さ
れ
た
方
、

ま
た
は
妊
婦
健
診
結
果
判
明
前
の
方
に

限
る
）
の
夫
お
よ
び
家
族

◆
妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
し
て
い
る
可
能

性
の
あ
る
方
、
過
去
に
抗
体
検
査
を
受

け
た
方
、
風
し
ん
に
罹り

患か
ん

し
た
方
、
過

去
に
風
疹
予
防
接
種
を
２
回
受
け
た
方

は
対
象
外
。

●
予
防
接
種

対
象
／
右
記
対
象
者
の
う
ち
、
風
疹
抗

体
検
査
で
抗
体
価
が
低
い
と
さ
れ
た
方

助
成
額
／
全
額
助
成

持
ち
物
／
印
鑑
、
本
人
を
証
明
す
る

書
類
（
免
許
証
な
ど
）、
女
性
の
抗
体

価
が
わ
か
る
も
の
（
②
③
の
方
の
み
）、

母
子
健
康
手
帳
（
③
の
方
の
み
）

申
し
込
み
／
市
健
康
課
（
市
民
健
康
セ

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

問
市
健
康
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
４
‐
５
７
３
３

文
化
芸
術
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

問
市
社
会
教
育
文
化
課
文
化
芸
術
係

　

☎
２
４
‐
２
９
８
２

本
市
に
移
住
定
住
を
す
る
方
へ

住
宅
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

問
市
地
域
共
生
課
移
住
相
談
総
合
窓
口 

　

☎
２
６
‐
５
７
６
８
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出
店
場
所
／
「
旧
割
烹
小
幡
」（
仮
称
）

出
店
期
間
／
令
和
３
年
４
月
～
令
和
８

年
３
月
31
日
（
５
年
間
、
た
だ
し
運
営

が
良
好
で
あ
れ
ば
延
長
可
）

募
集
要
件
／
「
旧
割
烹
小
幡
」
を
活
用

し
、
主
に
飲
食
店
を
運
営
す
る
個
人
ま

た
は
団
体
で
左
記
を
満
た
す
方
。

◦
北
前
船
文
化
や
本
市
の
歴
史
、
食
文

化
の
魅
力
の
情
報
発
信
が
で
き
る

◦
日
和
山
ゾ
ー
ン
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

生
か
し
た
産
業
振
興
お
よ
び
観
光
振
興

に
向
け
た
取
り
組
み
が
で
き
る

選
考
方
法
／
提
案
さ
れ
た
事
業
の
企
画

や
運
営
に
つ
い
て
選
定
委
員
会
で
決
定

申
し
込
み
／
４
月
16
日
㈫
～
６
月
17
日

㈪
に
市
交
流
観
光
課
観
光
戦
略
係
へ 

☎
２
６
‐５
７
５
９

募
集
説
明
会
／
４
月
24
日
㈬
午
後
２
時

30
分
～
市
役
所
５
階
５
０
１
号
会
議
室

（
午
後
４
時
～
現
地
内
覧
）

◆
募
集
要
項
や
提
出
書
類
（
事
業
計
画

書
）
な
ど
詳
し
く
は
、
同
係
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
買
い
物
や
家
事
、
庭
仕
事
、
農
作
業

な
ど
）
を
増
や
す
と
、
心
臓
病
や
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
に

な
り
に
く
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
国
で
は
身
体
活

動
を
少
し
で
も
増
や
す
こ
と
（
今
よ
り

毎
日
10
分
ず
つ
長
く
歩
く
、
１
千
歩
多

く
歩
く
な
ど
）
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

な
り
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト
交
換
方
法
と
景
品

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

「
タ
ニ
タ
か
ら
だ
カ
ル
テ
」
へ
ロ
グ
イ

ン
、
ポ
イ
ン
ト
交
換
フ
ォ
ー
ム
か
ら
手

続
き
を
行
い
ま
す
。

【
Ａ
コ
ー
ス
】
５
千
ポ
イ
ン
ト
で
２
千

円
分
の
商
品
券
、
３
千
ポ
イ
ン
ト
で
１

千
円
分
の
商
品
券

【
Ｂ
コ
ー
ス
】１
千
ポ
イ
ン
ト
ご
と
抽
選

に
応
募
、当
選
で
３
千
円
分
の
商
品
券

◆
Ａ
コ
ー
ス
の
交
換
は
い
ず
れ
か
１
人
１

回
。両
コ
ー
ス
先
着
順
、数
に
限
り
あ
り
。

◆
景
品
の
受
け
取
り
は
指
定
期
間
内
に

中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ
ラ
ザ
で
交
換
。

さ
か
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

申
し
込
み
説
明
会
開
催
！

日
時
／
４
月
24
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
、

５
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ
ラ
ザ

内
容
／
さ
か
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

の
説
明
、
体
組
成
測
定
、
申
し
込
み
受

け
付
け

費
用
／
１
千
８
０
０
円（
さ
か
た
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
に
申
し
込
み
の
方
の
み
）

申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

◆
会
場
で
タ
ニ
タ
コ
ー
ヒ
ー
を
試
飲
で

き
ま
す
。

歩
く
こ
と
の
効
果

　

歩
く
こ
と
を
中
心
と
し
た
身
体
活
動

　

タ
ニ
タ
の
活
動
量
計
を
使
っ
た
さ
か

た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
に
、
新
た
な

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ポ
イ
ン
ト
制
度
」
が
加
わ
り
ま
す
。

　

歩
い
て
健
康
に
な
っ
て
、
景
品
も
も

ら
え
る
！
楽
し
く
、
お
得
に
、
健
康
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

●
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
内
（
６
月
１
日
～

11
月
30
日
）
に
１
日
に
歩
い
た
歩
数
や

体
組
成
測
定
、
中
町
に
ぎ
わ
い
健
康
プ

ラ
ザ
の
利
用
な
ど
で
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。
た
ま
っ
た

ポ
イ
ン
ト
は
商
品
券
な
ど
の
景
品
と
交

換
で
き
ま
す
。

●
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
に
参
加

す
る
に
は

　
「
酒
田
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
に
参

加
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
事

業
は
市
健
康
課
ま
た
は
中
町
に
ぎ
わ
い

健
康
プ
ラ
ザ
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
同
事
業
は
参
加
人
数
が
限
ら
れ
て
お

り
、
４
月
１
日
現
在
で
残
り
３
５
７
人

で
す
。

◆
す
で
に
同
事
業
に
参
加
し
て
い
る
方

は
、
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
は
自
動
参
加
に

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
が

始
ま
り
ま
す
！

問
市
健
康
課
成
人
保
健
係

　

☎
２
４
‐
５
７
３
３

「
旧
割
烹
小
幡
」使
用
予
定
者
募
集

問
市
交
流
観
光
課
観
光
戦
略
係

　

☎
２
６
‐
５
７
５
９

ポイント獲得項目 ポイント基準 頻　度 獲得ポイント
標準歩数 1日5,000歩以上 毎日 10ポイント
目標歩数 1日8,500歩以上 毎日 さらに10ポイント
週間達成歩数 1週間35,000歩以上 週1回 70ポイント
体組成計計測 体組成計で計測 月1回 100ポイント
中町にぎわい
健康プラザ利用

マシンスペース 毎日 20ポイント
多目的スペース 週1回 30ポイント

健康イベント 市が指定する健康イベント 毎回 300ポイント

なかまちウオーキング なかまちウオーキングに参加し初めて
ゴールドメンバーになったとき 1回 200ポイント

お楽しみ ローソンのL
ロ ッ ピ ー

oppiで送信 毎日 1～10ポイント
◆基準やポイント数は変更する場合があります。　◆詳しいパンフレットがあります。
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亀
ケ
崎
公
園
が

一
部
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

　

同
公
園
内
で
行
わ
れ
る
亀
ケ
崎
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）

の
建
設
に
伴
う
も
の
で
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
利
用
で
き
な
く
な
る
区
域
／
同
公
園

東
側
（
亀
ケ
崎
記
念
会
館
周
辺
）

問
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
域
づ
く
り

係 

☎
２
６
︲
５
７
２
５

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
始
め
ま
せ
ん
か 

ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布
し
ま
す

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、
つ
る
が
伸
び
る

植
物
で
壁
や
窓
を
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に

覆
い
、
暑
さ
を
和
ら
げ
る
も
の
で
、
本

市
の
施
設
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
方
に
取
り
組
ん
で
も
ら

う
た
め
、
ゴ
ー
ヤ
の
種
と
育
て
方
の
手

引
き
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
日
時
／
４
月
18
日
㈭
午
前
９
時
～

▼
配
布
場
所
／
市
環
境
衛
生
課
、
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
市
民
係
▼
配
布
数
／
１
世
帯
・
１

企
業
ご
と
に
１
袋
（
20
粒
）
▼
対
象
／

市
内
在
住
の
個
人
お
よ
び
市
内
の
事
業

所◆
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
合
計
５
０
０
袋
の
種
が
無
く
な
り
次

第
配
布
終
了
。

問
市
環
境
衛
生
課
環
境
保
全
係 

☎
３

い
し
ま
す
。

問
市
環
境
衛
生
課
管
理
係 

☎
３
１
︲
０

９
３
３

特
定
計
量
器
定
期
検
査︵
は
か
り
検

査
︶の
事
前
調
査

　

取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る

は
か
り
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
（
一
社
）
山
形
県
計

量
協
会
の
調
査
員
が
、
計
量
器
の
台
数

な
ど
を
把
握
す
る
た
め
に
事
業
所
を
訪

問
す
る
ほ
か
、
文
書
や
電
話
な
ど
に
よ

る
事
前
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
４
月
16
日
㈫
～
５
月
31
日
㈮

問
市
商
工
港
湾
課
企
業
立
地
・
産
業
振

興
係 

☎
２
６
︲
５
３
６
１

平
成
31
年
地
価
公
示
価
格

　

３
月
20
日
に
、
国
土
交
通
省
か
ら
平

成
31
年
地
価
公
示
価
格
（
１
月
１
日
現

在
の
価
格
）
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
本

市
の
前
年
に
比
べ
た
変
動
率
の
平
均
は
、

住
宅
地
は
０
・
１
㌫
の
下
落
、
商
業
地

は
１
・４
㌫
の
下
落
、
工
業
地
で
は
０
・

４
㌫
の
上
昇
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
価

公
示
の
結
果
は
市
役
所
４
階
総
務
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
で
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
市
総
務
課
管
理
係 

☎
２
６︲５
７
０
９

請
求
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
請
求
忘
れ

が
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
相
談
室 

☎
２
６
︲
５
７
２
６

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時
／
４
月
26
日
㈮
午
後
５
時
15
分
～

７
時
30
分
▼
場
所
／
市
役
所
２
階
納
税

課◆
正
面
玄
関
で
守
衛
に
納
税
相
談
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
、
納
税
課
職
員
を
呼
び

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
納
税
課
納
税
係 

☎
２
６︲５
７
１
９

粗
大
ご
み
収
集
運
搬
処
理
手
数
料
を

改
定
し
ま
す

改
定
日
／
10
月
１
日
㈫
▼
改
定
後
の
品

目
例
、
手
数
料
︵
改
定
前
︶
／
︻
ふ
と

ん
、畳
、座
椅
子
な
ど
︼
４
４
０
円
（
２

２
０
円
） ︻
机
、脚
立
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
︼

８
８
０
円
（
４
３
０
円
） ︻
シ
ン
グ
ル

ベ
ッ
ド
・
食
器
棚
︵
小
︶
な
ど
︼
１
千

７
６
０
円
（
８
６
０
円
） ︻
マ
ッ
サ
ー

ジ
機
・
タ
ン
ス
︵
大
︶
な
ど
︼
２
千
６

４
０
円
（
１
千
３
０
０
円
） ︻
ダ
ブ
ル

ベ
ッ
ド
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
な
ど
︼
４
千

４
０
０
円
（
２
千
１
６
０
円
）
▼
申
し

込
み
／
粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話
へ 

☎
３
１
‐５
３
２
５

◆
４
月
～
５
月
の
連
休
や
、
９
月
中
は

大
変
混
み
合
う
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
余
裕
を
持
っ
た
申
し
込
み
を
お
願

知
ら
せ

お寄
せ
ら
れ
た
善
意
に
感
謝
い
た
し
ま
す

︵
３
月
31
日
現
在
の
受
付
総
額
︶

●
東
日
本
大
震
災
義
援
金

８
千
５
６
５
万
２
千
８
８
１
円

︻
義
援
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
︵
敬
称
略
︶︼
県
立
酒
田
東
高
等
学

校
吹
奏
楽
部

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金

３
２
６
万
１
千
５
９
９
円

●
九
州
北
部
豪
雨
災
害
義
援
金

14
万
７
千
２
４
９
円

●
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

１
６
９
万
４
千
３
２
９
円

●
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災

害
義
援
金

23
万
８
千
５
０
２
円

問
市
福
祉
課
地
域
福
祉
係 

☎
２
６
︲
５

７
３
１

交
通
災
害
共
済
見
舞
金
の
請
求
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

本
市
の
交
通
災
害
共
済
の
新
規
加
入

は
終
了
し
ま
し
た
が
、
３
月
31
日
ま
で

に
発
生
し
た
事
故
に
対
す
る
見
舞
金
の

受
け
付
け
は
従
来
の
通
り
行
い
ま
す
。

自
動
車
や
自
転
車
な
ど
の
道
路
上
の
事

故
な
ど
が
対
象
で
自
損
事
故
も
含
み
ま

す
。

　

事
故
発
生
日
か
ら
１
年
を
過
ぎ
る
と
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６
︲
５
７
７
０

定
期
船﹁
と
び
し
ま
﹂

子
ど
も
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

４
月
27
日
㈯
～
5
月
31
日
㈮
、
保
護

者
同
伴
で
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
乗

船
料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

︻
①
飛
島
ジ
オ
ツ
ア
ー
︼
期
日
／
５
月

２
日
㉁
～
５
日
㈷
▼
時
間
／［
１
回
目
］

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分 

［
２

回
目
］
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
▼

対
象
／
小
学
生
以
下
の
児
童
と
保
護
者

▼
定
員
／
各
回
先
着
20
人
▼
講
師
／
鳥

海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
ガ
イ
ド 

︻
②
野
鳥
観
察
ツ
ア
ー
︼
期
日
／
５
月

１
日
㈷
▼
時
間
／
［
１
回
目
］
午
前
10

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分 

［
２
回
目
］

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
▼
対
象
／

小
学
３
年
生
以
上
の
児
童
と
保
護
者
▼

定
員
／
各
回
先
着
15
人
▼
講
師
／
日
本

野
鳥
の
会
山
形
県
支
部
支
部
長 

簗
川

堅
治
氏
▼
持
ち
物
／
双
眼
鏡
（
持
っ
て

い
る
方
） 

︻
①
②
共
通
︼
申
し
込
み
／
市
定
期
航

路
事
業
所
へ 

☎
２
２
‐３
９
１
１

︻
ミ
ニ
飛
島
講
座
︼
期
日
／
４
月
27
日

㈯
～
５
月
６
日
㉁
、
５
月
11
日
㈯
、
12

日
㈰
、
18
日
㈯
、
19
日
㈰
▼
内
容
／
定

期
船
内
で
飛
島
の
ジ
オ
サ
イ
ト
な
ど
の

見
ど
こ
ろ
を
紹
介 

洋
ク
ラ
ブ
加
入
者
は
無
料
。
加
入
料
金

別
途
）

◆
詳
し
く
は
平
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー 

☎
５
２
‐
３
２
８
４
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

議
会
報
告
会
へ
ど
う
ぞ

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
議

会
の
活
動
状
況
を
報
告
し
、
市
政
全
般

に
わ
た
っ
て
自
由
に
意
見
交
換
を
行
う

議
会
報
告
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
市
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係 

☎
２

て
み
た
り
、
子
ど
も
の
年
齢
や
家
族
の

実
情
に
合
わ
せ
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
本
が
い
い
の
か
迷
っ
た
ら
、

中
央
図
書
館
、
児
童
図
書
室
へ
ど
う
ぞ
。

「
家
読
お
す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー
」
が
あ

り
ま
す
。

問
中
央
図
書
館 

☎
２
４
︲
２
９
９
６

眺
海
の
森 

緑
の
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
／
４
月
29
日
㈷
午
後
１
時
～
▼
場

所
／
眺
海
の
森
森
林
学
習
展
示
館
前

（
土
渕
）
▼
内
容
／
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
苗

木
の
配
布
（
先
着
２
６
０
本
）

問
︵
一
社
︶
庄
内
森
林
保
全
協
会 

☎

６
２
︲
３
３
２
３

平
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

ヨ
ッ
ト
カ
ヌ
ー
場
開
き

　

一
般
、
団
体
利
用
も
受
け
付
け
ま
す
。

︻
ヨ
ッ
ト
カ
ヌ
ー
場
開
き
︼
日
時
／
５

月
３
日
㈷
午
後
１
時
～
（
当
日
は
無
料

開
放
）
▼
場
所
／
泉
谷
地
溜
池
（
同
セ

ン
タ
ー
ヨ
ッ
ト
カ
ヌ
ー
場
の
３
０
０
㍍

北
側
）

︻
開
設
︼
期
間
／
５
月
３
日
㈷
～
９
月

29
日
㈰
の
日
曜
日
、
祝
日
、
小
中
学
校

の
夏
休
み
期
間
中
の
土
曜
日
（
団
体
予

約
が
あ
れ
ば
他
曜
日
も
開
館
）
▼
時
間

／
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
▼
費
用
／
カ
ヌ
ー
４
２
０
円
、
Ｏ
Ｐ

ヨ
ッ
ト
４
２
０
円
、
ロ
ー
ボ
ー
ト
６
２

０
円
ほ
か
（
高
校
生
以
下
は
半
額
。
海

１
︲
０
９
３
３

手
づ
く
り
公
園
整
備
事
業

　

自
ら
が
主
体
と
な
っ
て
魅
力
あ
る
公

園
づ
く
り
に
取
り
組
む
自
治
会
な
ど
を

支
援
し
ま
す
。

対
象
／
地
域
の
公
園
に
植
栽
や
遊
具
な

ど
を
自
分
た
ち
で
計
画
・
整
備
し
よ
う

と
す
る
自
治
会
な
ど
の
団
体
▼
支
援
内

容
／
技
術
指
導
費
、
機
械
な
ど
の
借
上

げ
費
、
材
料
な
ど
の
購
入
費
▼
申
し
込

み
／
４
月
22
日
㈪
～
市
土
木
課
公
園
緑

地
係
へ 

☎
２
６
‐５
７
４
５
（
予
算
の

範
囲
内
で
先
着
順
）

◆
日
頃
の
点
検
や
簡
単
な
手
直
し
な
ど
、

整
備
後
の
管
理
は
各
団
体
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

す
る
か
、
同
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

家う
ち

読ど
く

を
始
め
ま
し
ょ
う

　

本
市
で
は
毎
月
19
日
の
「
家
族
団
ら

ん
の
日
」
に
、
家
読
を
行
う
運
動
を
勧

め
て
い
ま
す
。

　

家
読
と
は
、
家
族
み
ん
な
で
読
書
を

楽
し
み
、
読
書
を
き
っ
か
け
に
広
が
る

家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
よ
う
と
い
う
活
動
で
す
。

　

家
族
み
ん
な
で
好
き
な
本
を
読
ん
だ

り
、
本
に
つ
い
て
話
し
た
り
、
料
理
や

折
り
紙
の
本
を
読
ん
で
実
際
に
つ
く
っ

◆時間は90分程度です。

日　時 場　所 対象地区

4月22日㈪ 午後1時30分～ ひらたタウンセンター 田沢、東陽、郡鏡・山谷、
南平田、砂越・砂越緑町

4月23日㈫ 午後1時30分～ 松原コミセン 松原、亀ケ崎、港南

4月23日㈫ 午後6時～ 観音寺コミセン 上田、本楯、南遊佐、観音寺、
一條、大沢、日向

4月25日㈭ 午後1時30分～ 富士見学区コミセン 富士見、泉



10

情 報

正
午
（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
）
▼

集
合
／
八
幡
体
育
館
前
▼
コ
ー
ス
／
八

幡
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
前
→
国
道
を
青
沢

方
面
→
（
折
り
返
し
）
→
八
幡
体
育
館

前
（
①
３
キ
ロ
㍍ 

②
10
キ
ロ
㍍
の
２

コ
ー
ス
）
▼
定
員
／
先
着
１
０
０
人

▼
部
門
［
コ
ー
ス
］
／
一
般
男
子
・
女

子
の
部
［
①
②
］、
小
学
生
［
５
年
・

６
年
生
］
お
よ
び
中
学
生
各
男
女
の
部

［
①
］、
親
子
ペ
ア
の
部
（
小
学
４
年
生

ま
で
）［
①
］
▼
費
用
／
５
０
０
円
（
中

学
生
以
下
無
料
）
▼
申
し
込
み
／
５
月

10
日
㈮
ま
で
八
幡
体
育
館
へ 

☎
・
FAX

６
４
‐
２
９
２
６

◆
参
加
者
全
員
に
鳥
海
高
原
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
割
引
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ジ
オ
ツ
ー
リ
ズ
ム
新
緑
の
ブ
ナ
林

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

残
雪
と
新
緑
の
ブ
ナ
の
風
景
を
楽
し

み
な
が
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～
▼
集

合
／
鳥
海
高
原
家
族
旅
行
村
（
草
津
）

▼
定
員
／
先
着
24
人
▼
持
ち
物
／
上
下

雨
具
、
長
靴
、
帽
子
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
な

ど
（
か
ん
じ
き
は
主
催
側
で
準
備
）
▼

講
師
／
石
川
一
夫
氏
▼
費
用
／
２
千
６

０
０
円
（
昼
食
・
ガ
イ
ド
代
、
入
浴
・

保
険
料
）
▼
申
し
込
み
／
５
月
７
日
㈫

ま
で
同
旅
行
村
へ 

☎
６
４
‐
４
１
１
１

◆
希
望
者
は
八
幡
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
か

ら
送
迎
し
ま
す
。

と
の
懇
談
な
ど
▼
講
師
／
ス
ル
タ
ン
・

ヌ
ー
ル
氏
（
エ
ジ
プ
ト
出
身
）
▼
費
用

／
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
２
０
０

円
）
▼
申
し
込
み
／
４
月
18
日
㈭
午
前

10
時
～
５
月
８
日
㈬
午
後
５
時
に
市
国

際
交
流
サ
ロ
ン
へ 

☎
２
６
‐５
６
１
５ 

*kokusai@
city.sakata.lg.jp

心
を
癒
す
ア
ロ
マ
の
世
界

日
時
／
５
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／
20
代

～
30
代
の
独
身
男
女
▼
定
員
／
各
８
人

（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
内
容
／

き
ら
き
ら
グ
ラ
ス
石
け
ん
作
り
▼
講
師

／
小
林
幸
氏
（
ア
ロ
マ
ハ
ウ
ス
香
恋
）

▼
費
用
／
２
千
５
０
０
円
（
材
料
費
ほ

か
）
▼
申
し
込
み
／
５
月
19
日
㈰
ま
で

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

携
帯
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

明
記
し
、
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ 

*kekkon-sc@
city.sakata.lg.jp　

◆
参
加
決
定
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

◆
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
す
る
か
、
交
流
ひ
ろ
ば
内
市
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

☎
２
６
‐５
６
７
０

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

や
わ
た
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

令
和
２
年
度
か
ら
同
協
議
会
に
入
会
し

活
動
で
き
る
方
で
、
令
和
２
年
３
月
31

日
時
点
で
70
歳
以
下
の
方
▼
定
員
／
40

人
程
度
▼
費
用
／
１
千
５
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
、
保
険
料
な
ど
）
▼
申
し
込

み
／
４
月
22
日
㈪
～
５
月
13
日
㈪
の
平

日
に
電
話
で
市
健
康
課
健
康
係
へ 

☎

２
４
‐５
７
３
３

﹁
絵
本
を
楽
し
も
う
﹂赤
ち
ゃ
ん
の

読
み
き
か
せ
教
室
受
講
者
募
集

日
時
／
５
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対

象
／
７
か
月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護

者
▼
定
員
／
先
着
10
組
▼
内
容
／
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
遊
び
を
楽
し
み
な
が

ら
、
読
み
聞
か
せ
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ

▼
講
師
／
（
一
社
）
子
ど
も
の
読
書
サ

ポ
ー
ト
ア
シ
ー
ド
代
表
理
事
、
絵
本
専

門
士 

加
藤
美
穂
子
氏
▼
費
用
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
中
央
図
書
館
へ 

☎
２

４
‐
２
９
９
６

エ
ジ
プ
ト
Ｄデ

ー
Ａ
Ｙ 

︱
酒
田
で
エ
ジ
プ

ト
文
化
に
触
れ
よ
う 

︱
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／
本
市

在
住
ま
た
は
本
市
に
勤
務
先
の
あ
る
方

▼
定
員
／
先
着
15
人
▼
内
容
／
エ
ジ
プ

ト
の
文
化
や
歴
史
・
生
活
の
紹
介
、
エ

ジ
プ
ト
の
茶
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
講
師

集
募市

立
資
料
館
調
査
員

︵
非
常
勤
職
員
︶募
集

対
象
／
学
芸
員
資
格
ま
た
は
教
員
免
許

を
有
す
る
方
、
博
物
館
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方
で
、
普
通
運
転
免
許
を

有
す
る
方
▼
募
集
人
員
／
１
人
▼
選

考
方
法
／
面
接
▼
期
間
／
６
月
１
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
▼
業
務
内
容
／
展

示
の
企
画
、
資
料
の
収
集
・
整
理
、
研

究
な
ど
▼
勤
務
場
所
／
同
館
▼
勤
務
時

間
／
週
30
時
間
勤
務
（
土
曜
・
日
曜
日

勤
務
も
有
り
）
▼
報
酬
／
市
の
基
準
に

よ
る
▼
申
し
込
み
／
５
月
10
日
㈮
ま
で
、

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に
応
募
の
動
機

（
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、
市
役

所
６
階
社
会
教
育
文
化
課
へ
持
参

問
同
課
文
化
財
係 

☎
２
４︲２
９
９
４

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
習
会

受
講
生
募
集

　

調
理
実
習
や
講
話
な
ど
を
通
し
て
、

食
習
慣
の
改
善
を
中
心
に
健
康
づ
く
り

を
学
び
、
地
域
に
広
め
る
方
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
養
成
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
４
日
㈫
、
18
日
㈫
、
７
月

17
日
㈬
、
８
月
27
日
㈫
、
９
月
10
日
㈫

10
月
１
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分
（
全
６
回
）
▼
場
所
／
市
民

健
康
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
／
本
市
在
住
で
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10
時
～
希
望
ホ
ー
ル
、
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
ほ
か
で
発
売

問
市
社
会
教
育
文
化
課
文
化
芸
術
係 

☎
２
４
︲
２
９
８
２

山
を
き
れ
い
に
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
／
４
月
20
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

（
小
雨
決
行
）
▼
集
合
／
午
前
８
時
15

分
ま
で
光
ケ
丘
プ
ー
ル
南
側
芝
生
広
場

▼
内
容
／
林
内
の
空
き
缶
、
廃
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
の
ご
み
拾
い
▼
服
装
な
ど
／
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
カ
ッ

パ
な
ど
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

問
市
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係 

☎
４

３
︲
８
７
０
８

談
相無

料
法
律
相
談

日
時
／
５
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
対
象
／
本
市
、

三
川
町
、庄
内
町
、遊
佐
町
在
住
か
、本
市

に
勤
務
先
の
あ
る
方
▼
定
員
／
先
着
６

人
▼
内
容
／
法
律
に
関
す
る
相
談（
本

人
の
こ
と
に
限
る
。申
込
時
に
相
談
の
概

要
と
住
所
、氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）▼
相
談
員
／
東

海
林
正
樹
弁
護
士
▼
申
し
込
み
／
４
月

23
日
㈫
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
電
話
で
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市

民
相
談
室
へ 

☎
２
６‐５
７
２
６

︻
荻
野
流
砲
術
演
武
︼
時
間
／
午
前
11

時
～
▼
場
所
／
松
山
歴
史
公
園
多
目
的

広
場

問
松
山
地
域
観
光
物
産
事
業
実
行
委
員

会
︵
松
山
総
合
支
所
建
設
産
業
課
内
︶ 

☎
６
２
︲
２
６
１
１

八
幡
神
社
・
飛
澤
神
社
例
祭

期
日
／
５
月
１
日
㈷（
雨
天
決
行
）▼
内

容
／︻
八
幡
神
社︵
市
条
︶︼流や
ぶ
さ
め
鏑
馬
、奴や
っ
こ

振

り ︻
飛
澤
神
社︵
麓
︶︼屋
台
引
き
、奴
振
り

問
八
幡
総
合
支
所
建
設
産
業
課 

☎
６

４
︲
３
１
１
５

こ
ど
も
の
読
書
週
間
行
事

日
時
／
４
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪
▼
場
所

／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
過
去

の
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
ポ
ス
タ
ー
、

絵
本
作
家
の
サ
イ
ン
色
紙
展
示

問
中
央
図
書
館 

☎
２
４
︲
２
９
９
６

H

ヒ

ビ

iB
i Q

カ

ル

uartet 

コ
ン
サ
ー
ト

　

東
京
藝
術
大
学
出
身
の
演
奏
家
を
中

心
に
構
成
さ
れ
た
ミ
ニ
チ
ュ
ア
吹
奏
楽

団H
iBi Q

uartet

が
今
年
も
希
望
ホ
ー

ル
に
や
っ
て
き
ま
す
。

日
時
／
６
月
８
日
㈯
午
後
７
時
～
（
６

時
30
分
開
場
）
▼
場
所
／
希
望
ホ
ー
ル

▼
曲
目
／
夜
明
け
の
歌
、
美
空
ひ
ば
り

メ
ド
レ
ー
な
ど
▼
費
用
／
一
般
２
千
円

（
当
日
は
２
千
５
０
０
円
）、
学
生
５
０

０
円
▼
チ
ケ
ッ
ト
／
４
月
26
日
㈮
午
前

通
知
。

◆
申
し
込
み
期
限
以
降
も
随
時
受
け
付
け
。

︵
公
財
︶酒
田
市
体
育
協
会 

ち
び
っ
こ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
13
日
～
７
月
22
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
５
時
30
分
～
７
時
（
５
月

20
日
と
７
月
15
日
を
除
く
。
全
９
回
）

▼
場
所
／
市
国
体
記
念
体
育
館
▼
対
象

／
小
学
３
年
～
６
年
生
▼
定
員
／
20
人

程
度
▼
内
容
／
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、
か
け
っ

こ
（
陸
上
）、
ピ
ン
ポ
ン
、
ミ
ニ
サ
ッ

カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
、
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
▼
費
用
／

２
千
５
０
０
円
（
保
険
料
別
途
）
▼
申

し
込
み
／
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
同
協
会
事
務
局
へ 

☎
３
１
‐５
５
３

９

ベ
ン
ト

イ５
月
１
日
は
松
山
ま
つ
り

︻
中
山
神
社
祭
典
武
者
行
列
︼
時
間
／　

午
後
１
時
～
▼
順
路
／
中
山
神
社
→
大

手
門
→
里
仁
館
南
側
→
仲
町
・
南
町
→

元
新
屋
敷
→
南
新
屋
敷
（
神
宿
）
→
荒

町
→
本
町
→
新
町
→
片
町
→
北
町
→
新

屋
敷
→
中
山
神
社

◆
雨
天
時
は
松
山
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

酒
田
水
泳
教
室 

春
の
短
期
教
室

親
子
ベ
ビ
ー
教
室
参
加
者
募
集

日
時
／
４
月
25
日
、
５
月
９
日
、
23
日
、

６
月
６
日
、
20
日
の
木
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時
15
分
（
全
５
回
）
▼
場
所

／
光
ケ
丘
プ
ー
ル
▼
対
象
／
平
成
28
年

４
月
～
平
成
30
年
９
月
生
ま
れ
の
子
ど

も
と
そ
の
親
ま
た
は
引
率
者
▼
定
員
／

先
着
20
組
▼
内
容
／
水
慣
れ
か
ら
親
子

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
運
動
能
力
の
発
達

を
促
す
▼
費
用
／
５
千
２
０
０
円
（
受

講
料
）
▼
申
し
込
み
／
４
月
18
日
㈭
午

前
11
時
～
費
用
を
添
え
て
同
プ
ー
ル
内

酒
田
水
泳
教
室
窓
口
へ

問
同
教
室 

☎
３
３
︲
０
１
６
７

酒
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

﹁
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
﹂参
加
者
募
集

期
日
／
４
月
29
日
㈷
～
８
月
18
日
㈰

（
全
10
回
）
▼
場
所
／
北
港
緑
地
公
園

ほ
か
▼
対
象
／
中
学
生
以
上
▼
内
容
／

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、

ラ
ン
）
の
講
義
・
基
本
練
習
、
み
な
と

酒
田
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
お
し
ん
レ
ー
ス

の
コ
ー
ス
試
走
▼
費
用
／
中
学
生
８
０

０
円
、高
校
生
以
上
１
千
８
５
０
円（
保

険
料
。
施
設
使
用
料
別
途
）
▼
申
し
込

み
／
４
月
26
日
㈮
ま
で
庄
内
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
協
会
事
務
局
、
荒
木 

☎
０
９

０
‐８
２
５
８
‐
１
９
７
８

◆
時
間
な
ど
詳
し
く
は
申
込
者
に
別
途
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５
３
３
、
☎
０
９
０
︲
７
９
３
４
︲
６
５

１
２

﹁
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
﹂

寄
港
に
伴
う
酒
田
北
港
緑
地
展
望
台

開
館
時
間
の
変
更

日
時
／
４
月
23
日
㈫
▼
開
館
時
間
／
午

前
６
時
～
同
船
出
港
ま
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
庄
内
海
浜
美
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

☎
３
４
︲
６
０
２
０

ふ
る
さ
と
奨
学
・
生
活
応
援
ロ
ー
ン

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

︻
①
ふ
る
さ
と
奨
学
ロ
ー
ン
︼
卒
業
後

に
県
内
に
就
職
・
就
業
し
た
場
合
、
そ

れ
以
降
の
利
子
に
対
し
、
利
子
補
給
が

受
け
ら
れ
ま
す

融
資
対
象
／
大
学
・
短
大
・
高
等
学
校
・

各
種
専
門
学
校
の
学
費
、
住
居
費
、
生

活
資
金
な
ど
▼
融
資
限
度
額
／
１
千
万

円
▼
金
利
／
年
１
・
85
㌫
～
３
・
15
㌫

（
固
定
金
利
・
保
証
料
込
み
）
▼
返
済

期
間
／
10
年
以
内
、据
え
置
き
期
間（
在

学
中
、
最
長
６
年
間
）
▼
利
子
補
給
／

年
２
・
０ 

㌫
（
元
金
３
０
０
万
円
を

限
度
）

︻
②
生
活
応
援
ロ
ー
ン
︼
本
市
と
労
働

金
庫
が
協
力
し
、
低
利
で
融
資
す
る
制

度
で
、
自
動
車
購
入
資
金
、
教
育
資
金
、

生
活
資
金
全
般
に
利
用
で
き
ま
す
。

融
資
対
象
／
労
働
組
合
が
な
い
中
小
企

業
に
１
年
以
上
勤
務
す
る
方
（
そ
の
他

し
込
み
／
５
月
７
日
㈫
午
前
９
時
～
11

時
（
時
間
厳
守
）
に
費
用
を
添
え
て
同

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
休
憩
室
へ

◆
申
込
書
は
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
各
総
合
支
所
に
あ
り
ま
す
。

問
酒
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
、
齋
藤 

☎
２
６
︲
０
１
９
６

ク
ラ
フ
ト
体
験
教
室

期
間
／
５
月
２
日
㉁
～
６
日
㉁
▼
時
間

／
午
前
９
時
～
11
時
、
午
後
１
時
～
３

時
▼
場
所
／
鳥
海
イ
ヌ
ワ
シ
み
ら
い
館

（
湯
ノ
台
）
▼
内
容
・
費
用
／
蜜
ろ
う

そ
く
作
り・４
０
０
円
、ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
作
り・３
０
０
円
、ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
作
り
・
３
０
０
円
▼
申
し
込
み

／
当
日
会
場
へ

問
猛
禽
類
保
護
セ
ン
タ
ー
活
用
協
議
会

☎
６
４
︲
４
６
８
１

人
工
肛
門
・
膀ぼ

う

胱こ
う

保
有
者
の
集
い

﹁
オ
ス
ト
メ
イ
ト
か
ふ
ぇ
﹂

日
時
／
５
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

４
時
▼
場
所
／
日
本
海
総
合
病
院
相
談

室
▼
対
象
／
オ
ス
ト
メ
イ
ト
、
関
心
の

あ
る
方
▼
内
容
／
心
配
事
や
普
段
工
夫

し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
情
報
を
交
換
し

合
い
、
毎
日
の
生
活
の
質
の
向
上
を
目

指
す
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
当

日
会
場
へ

問
庄
内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
家
族
会
事
務

局
、 

あ
だ
ち 

☎
０
２
３
５
︲
３
３
︲
３

つ
き
、
餅
の
ふ
る
ま
い
、
宝
探
し
、
ち

び
っ
こ
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
大
会
な
ど

問
鳥
海
高
原
家
族
旅
行
村 

☎
６
４
︲
４

１
１
１

心
字
池
山
野
草
観
察
会
参
加
者
募
集

　

心
字
池
に
咲
く
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
な
ど

を
案
内
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
▼
場
所
／
鳥
海
高
原
家
族
旅
行
村

（
草
津
）
▼
定
員
／
先
着
20
人
▼
講
師

／
大
滝
省
三
氏
▼
費
用
／
１
千
５
０
０

円
（
ガ
イ
ド
・
昼
食
代
）
▼
申
し
込
み

／
５
月
７
日
㈫
ま
で
同
旅
行
村
へ 

☎

６
４
‐
４
１
１
１

企
画
展
示﹁
酒
田
港
へ
の
ク
ル
ー
ズ

船
寄
港
記
念 

世
界
の
ク
ル
ー
ズ
船
﹂

期
間
／
６
月
23
日
㈰
ま
で
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時
▼
場
所
／
山
形
県
酒
田
海

洋
セ
ン
タ
ー
（
船
場
町
二
丁
目
）
▼
費

用
／
無
料
▼
休
館
日
／
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
開
館
）

問
同
セ
ン
タ
ー 

☎
２
６︲５
６
４
２
、
山

形
県
港
湾
事
務
所 

☎
２
６︲５
６
３
６

第
19
回
酒
田
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
26
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

▼
場
所
／
最
上
川
河
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
場
▼
対
象
／
ど
な
た
で
も

▼
費
用
／
５
０
０
円
（
参
加
料
）
▼
申

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

日
時
／
４
月
24
日
㈬
午
後
５
時
～
７
時

▼
場
所
／
酒
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容
／
相
続
、
遺
言
、
土
地
建

物
の
登
記
、
会
社
法
人
の
登
記
、
金

銭
ト
ラ
ブ
ル
、
成
年
後
見
な
ど
▼
申
し

込
み
／
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

山
形
県
司
法
書
士
会
酒
田
支
部
、
小
松 

☎
２
４
‐５
２
５
０

か
た
情
報
ひ
ろ
ば

さ春
の
森
の
感
謝
祭
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後

１
時
▼
集
合
／
悠
々
の
杜
温
泉
施
設
ア

イ
ア
イ
ひ
ら
た
（
山
楯
）
▼
内
容
／
体

験
孟も
う

宗そ
う

掘
り
、
自
然
観
察
会
、
孟
宗
汁

と
手
づ
く
り
お
に
ぎ
り
の
昼
食
会
、
採

り
た
て
孟
宗
即
売
会
▼
対
象
／
ど
な
た

で
も
▼
定
員
／
先
着
50
人
▼
費
用
／
中

学
生
以
上
１
千
円
、
小
学
生
５
０
０
円
、

就
学
前
児
童
無
料
▼
申
し
込
み
／
４
月

18
日
㈭
～
５
月
７
日
㈫
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ひ
ら
た
里
山
の
会
、
佐
藤 

☎
２
５
‐

０
１
７
１

春
の
鳥
海
高
原
ま
つ
り

日
時
／
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
雨
天
決
行
）
▼
場
所
／
鳥
海
高

原
家
族
旅
行
村
（
草
津
）
▼
内
容
／
餅
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へ 

☎
０
７
０
‐
２
０
１
１
‐
５
６
１
５ 

*youngf.sp2016@
gm

ail.com

胎
蔵
山
春
祭
り
登
山
参
加
者
募
集

日
時
／
５
月
３
日
㈷
午
前
７
時
～
午
後

３
時
（
雨
天
決
行
）
▼
集
合
場
所
／
元

田
沢
薬
師
神
社
本
殿
（
田
沢
）
▼
対
象

／
小
学
生
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
必
須
）
▼
持
ち
物
／
雨
具
、

昼
食
、
飲
み
物
、
ロ
ウ
ソ
ク
２
本
、
さ

い
銭
な
ど
▼
費
用
／
５
０
０
円
（
記
念

品
代
）
▼
申
し
込
み
／
４
月
29
日
㈷
ま

で
胎
蔵
ロ
マ
ン
会
、
岩
間 

☎
５
４
‐
２

７
６
６

生
涯
学
習
施
設
里
仁
館

健
康
講
座﹁
元
気
だ
の
う
﹂

日
時
／
①
５
月
22
日
㈬ 

②
６
月
５
日

㈬ 

③
７
月
10
日
㈬ 

午
後
７
時
～
８
時

30
分
▼
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象
／
ど
な
た
で
も
▼
定
員
／
先
着
50

人
▼
内
容
／
①
転
倒
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン 

②
一
般
外
科
の
救
急
疾

患
と
外
科
医
の
一
日 

③
耳
鼻
咽
喉
科

の
病
気
に
つ
い
て
▼
講
師
／
日
本
海
総

合
病
院 

①
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

作
業
療
法
主
査 

佐
藤
千
鶴
子
氏 

②
外

科
医
員 

鈴
木
健
介
氏 

③
耳
鼻
咽
喉
・

頭
頚
部
外
科
部
長 

岡
崎
慎
一
氏
、
佐

藤
邦
広
氏
▼
費
用
／
５
０
０
円
（
３
回

分
。
初
回
講
座
で
徴
収
）
▼
申
し
込
み

／
同
館
へ 

☎
６
１
‐
４
３
６
１

２
０
１
９
年
度
食
と
農
の

ビ
ジ
ネ
ス
塾
受
講
生
募
集

開
講
期
間
／
５
月
23
日
㈭
～
令
和
２
年

２
月
10
日
㈪
▼
会
場
／
山
形
大
学
農
学

部
（
鶴
岡
市
）、
本
市
、
庄
内
町
、
三

川
町
、
遊
佐
町
な
ど
▼
対
象
／
食
、
農

で
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
お
う
と
し
て
い
る
方

ま
た
は
支
援
・
協
力
し
よ
う
と
し
て
い

る
方
（
実
施
中
も
含
む
）
▼
定
員
／
先

着
40
人
▼
費
用
／
３
万
円
（
免
除
制
度

あ
り
）
▼
申
し
込
み
／
４
月
26
日
㈮

ま
で
、
地
域
定
住
農
業
者
育
成
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
（
山
形
大
学
農
学
部
内
）

憲
法
記
念
日
週
間
行
事

裁
判
所
見
学
会
へ
ど
う
ぞ

日
時
／
５
月
20
日
㈪
午
後
１
時
15
分
～

３
時
15
分
▼
場
所
／
山
形
地
方
・
家
庭

裁
判
所
酒
田
支
部
（
日
吉
町
一
丁
目
）

▼
定
員
／
先
着
30
人
程
度
▼
内
容
／
刑

事
裁
判
の
傍
聴
も
し
く
は
ビ
デ
オ
視
聴
、

裁
判
員
制
度
説
明
、
裁
判
所
施
設
見
学

な
ど
▼
費
用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
同
支
部
庶

務
課
へ 

☎
２
３
‐
１
２
３
４
（
内
線
２

１
４
）

不
動
産
を
競
売
し
ま
す

物
件
明
細
書
閲
覧
期
間
／
５
月
16
日
㈭

ま
で
▼
入
札
期
間
／
５
月
９
日
㈭
～
16

日
㈭
午
後
５
時
▼
閲
覧
・
入
札
場
所
／

山
形
地
方
裁
判
所
鶴
岡
支
部

問
同
支
部
執
行
係 
☎
０
２
３
５︲２
３︲

６
６
７
６

無
料
法
律
相
談

日
時
／
５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
▼
場
所
／
ひ
ら
た
タ
ウ
ン
セ
ン

タ
ー
▼
相
談
員
／
東
海
林
正
樹
弁
護
士

▼
申
し
込
み
／
東
海
林
法
律
事
務
所
へ 

☎
４
３
‐６
５
９
０

要
件
あ
り
）
▼
融
資
限
度
額
／
１
０
０

万
円
～
３
０
０
万
円
▼
金
利
／
年
１
・

25
㌫
～
２
・
75
㌫
（
固
定
金
利
・
保
証

料
込
み
）▼
返
済
期
間
／
７
年
以
内（
教

育
資
金
の
み
10
年
以
内
）

︻
①
②
共
通
︼
申
し
込
み
／
東
北
労
働

金
庫
酒
田
支
店
へ 

☎
２
２
‐０
３
２
１

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

免
状
を
持
っ
て
い
る
方
へ

　

同
免
状
は
、
免
状
交
付
か
ら
10
年
以

内
に
書
き
換
え
が
必
要
で
す
。
免
状
に

記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
を
確
認
し
、
書

き
換
え
が
必
要
な
場
合
は
速
や
か
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
書
き
換
え
申
請
書
は
、
最
寄
り
の
消

防
本
部
、
庄
内
総
合
支
庁
に
あ
り
ま
す
。

問
︵
一
財
︶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

山
形
県
支
部 

☎
０
２
３
︲
６
３
１
︲
０

７
６
１

く
ら
し
の
無
料
相
談
所﹁
お
金
の
ト
ラ

ブ
ル
・
相
続
・
成
年
後
見
相
談
所
﹂

日
時
／
４
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

正
午
▼
場
所
／
交
流
ひ
ろ
ば
▼
内
容
／

借
金
問
題
、
相
続
問
題
、
認
知
症
、
高

齢
者
な
ど
の
財
産
管
理
の
問
題
、
成
年

後
見
制
度
の
活
用
な
ど
（
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
）
▼
相
談
員
／
行
政
書
士
▼
費

用
／
無
料
▼
申
し
込
み
／
当
日
会
場
へ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
庄
内　

佐
藤 

☎
３
３
︲
４
３
７
８

火
災
・
救
急

情
報

３
月
の
火
災
件
数
…
１
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
２
件
減

３
月
の
救
急
件
数
…
３
５
０
件

◆
前
年
同
月
に
比
べ
て
44
件
減

献血にご協力ください
実施日 受付時間 場　所

5／4㈯ 午前9時30分～11時30分
午後1時～4時 イオン酒田南店（あきほ町）

5／12㈰ 午前9時30分～午後4時 イオンタウン酒田（泉町）
（酒田5ライオンズクラブ主催）

5／24㈮
午前9時30分～10時30分 東北電力㈱酒田技術センター

（両羽町）

午後0時30分～4時 ガーデンパレスみずほ（みずほ二丁目）
（福田道路㈱主催）

◆令和元年度献血は400㍉㍑献血のみの採血となります。
問市健康課健康係 ☎24‐5733
◆献血の会場で骨髄バンクのドナー登録を行うことができます。
問山形県庄内保健所医薬事担当 ☎0235‐66‐4738
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節目の年齢の方や女性のための検診

●集団婦人科検診
場所／庄内検診センター（東町）▶受付時間／正午～午後
0時30分

◆6月10日､7月30日は託児サービスあり。検診受付電話へ
申し込んでください（定員あり）。
●40歳以上の方の乳がん検診
　乳がん検診は2年に1度の実施です。
対象／平成31年度中に偶数年齢になる方、乳がん検診無
料券対象の方
◆ただし、奇数年齢になる方（31年度中に41歳を除く）で
前年度に受診をしていない方は「乳がん検診受診券」を申
請し、交付を受けてから受診することができます。本人確
認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）、印鑑を持
参し、市民健康センターまたは各総合支所地域振興課健
康福祉係へ申請してください。
●平成31年度に節目年齢になる方の無料検診
　対象者には5月末ごろに検診無料券を送付します。無料
券発行前に検診予定の方は「助成申請書」を提出すると、無
料で受診できます。本人確認ができるもの（運転免許証、健
康保険証など）を持参し、検診受付時に申し出てください。

◆ピロリ菌検査は胃がん検診（バリウム）とセットです。
ピロリ菌検査のみは受診できません。

東日本大震災被災者・避難者の方の健診

対象／東日本大震災に係る災害救助法適用地域などから
市内に避難している方▶申し込み／検診受付電話または
市健康課へ
◆実施日､検査項目など詳しくは問い合わせてください。

妊産婦の教室・相談

●母乳ミルク相談室
　授乳に関する個別相談を行います。
日時／5月8日㈬、22日㈬の午前9時～午後3時30分▶対象
／産後1か月以降の方▶定員／先着４人▶相談員／助産
師▶費用／無料▶申し込み／ぎゅっとへ

●産後の骨盤ケア教室
　産後の回復とリフレッシュを目的とした教室です。
日時／5月13日㈪午前10時～11時30分▶場所／中町にぎ
わい健康プラザ▶対象／産後3か月以上1年未満の方▶
定員／先着15人（託児は先着10人）▶内容／骨盤底筋運動、
ストレッチ体操など▶講師／運動指導者 中村朱氏▶費
用／無料▶申し込み／4月23日㈫午前8時30分～26日㈮午
後5時にぎゅっとへ
●マタニティ教室

時間／午前9時30分～11時30分（受け付け9時15分～）▶場
所／市民健康センター▶持ち物／母子健康手帳、父親手帳、
筆記用具、マタニティガイドブック、飲み物▶申し込み／ぎ
ゅっとへ
●ぎゅっとサロン
　子育て支援センターなどを利用してママ同士の交流や
赤ちゃんとの触れ合いができます。また保育に関する相
談、保健師や助産師、栄養士の相談もできます。
対象／妊娠中、子育て中の方と子ども▶申し込み／前日
までぎゅっとへ

ぎゅっと土曜日開設

日時／5月11日、25日午前8時30分～午後0時30分▶場所／
ぎゅっと▶内容／①妊娠から出産子育てに関する相談 ②
母子健康手帳交付▶申し込み／①当日会場へ ②開設日前
日の午後５時までぎゅっとへ

子どもの健診・相談

場所／市民健康センター

◆上記日程で都合が悪い方は市健康課へ連絡してください。

無料検診項目 対　象
子宮頸がん検診 21歳、26歳、31歳 になる女性
乳がん検診 41歳 になる女性
ピロリ菌検査

（胃がんリスク検査） 41歳 になる方

肝炎ウイルス検診 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳にな
る方でこれまで受診したことがない方

実施日 時　間 場　所 定員
4／26㈮ 午前10時30分～11時30分

身長・体重測定希望の方は10時
～可

酒田子育て支援センター 15組

5／28㈫ 八幡子育て支援センター 10組

健康診査
健康相談等 月日 対　象 持ち物 受付時間

3か月児
健康診査

5／14 H31.
1／1～18生 母子健康手帳、

問診票、バスタ
オル、おむつ

午後
0時45分
～1時30分

5／30 H31.
1／19～31生

1歳6か月児
健康診査

5／10 H29.
9／29～10／17生 母子健康手帳、

問診票、おむつ
5／23 H29.

10／18～31生

3歳児
健康診査

5／9 H27.
9／27～10／6生 母子健康手帳、

問診票、尿
5／24 H27.

10／7～17生

9か月児
健康相談

5／14 H30.
7／1～12生 母子健康手帳、

問診票、バスタ
オル、おむつ

午前
9時15分
～10時5／30 H30.

7／13～31生

コース 開催日 申込締切日 内　容 講　師

Ｂコース 5／26㈰ 5／20㈪

ママの歯科健診、
赤ちゃんと家族
の歯の健康を守
るお話、パパの妊
婦体験

歯科医師、歯科衛
生士、助産師、保
健師

実施日 対　象
（職場などで検診のない方） 検診項目 費用

（当日持参）

5／7、8、16、
17、30、
6／10、11、
21、24、
7／3、8、24、
25、30、31
※6／10は若
年者健診と同
日の検診

20歳以上 子宮頸がん
検診 1,000円

40歳～49歳
マンモグラフィ併用（2方向）

乳がん検診

2,000円

50歳～64歳
マンモグラフィ併用（1方向） 1,400円

65歳以上
マンモグラフィ単独（1方向） 900円
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日本海総合病院 ☎26-2001
日本海酒田
リハビリテーション病院 ☎23-1111

日本海八幡クリニック ☎64-3311
休 日 診 療 所 ☎21-5225
松 山 診 療 所 ☎62-2032

市 健 康 課
（市民健康センター内）☎24-5733
子育て世代包括支援センター
ぎゅっと（市民健康センター内） ☎26-4199
八幡総合

支所地域振興課 ☎64-3113
松山総合

支所地域振興課 ☎62-2611
平田総合

支所地域振興課
（ひらたタウンセンター内）☎52-3911

検診受付電話 ☎22-6184 ※平日午前8時30分〜午後5時

医
療
施
設

問
い
合
わ
せ

◆電話番号の間違いに注意してください。

●健診日

一般ドック（庄内検診センター）

場所／庄内検診センター（東町）▶対象／本市に住民登録
をしている40歳以上の方▶費用／健康保険、受診項目に
よって異なる（詳しくは問い合わせてください）

◆定員に満たない場合は、どこの地区でも予約可能です。
◆付き添いが必要な方は、受付時に申し出てください。

集団健診

※特定健康診査受診券（基本健診）
　社会保険など（協会けんぽ、共済組合、国保組合など）の
被扶養者で40歳以上75歳未満の方は、各医療保険者から
発行される「特定健康診査受診券」がないと特定健診（基
本健診）を受診できません。詳しくは各医療保険者へ問い
合わせてください。

対象 項　目 費用（当日持参） 受診方法

職
場
な
ど
で
健
診
の
な
い
方

40
歳
～

特定健診
（身体計測、内科診察、血圧
など）

1,200円
（酒田市国保の場合）

特定健診には健
康保険証が必要
です。
酒田市国保以外※

の方は「受診券」が
ないと健診を受
けられません（が
ん検診は受診可）。
◆対象の方には
健診日の7日～
10日前までに健
診票と各種容器
を送付します。
◆たん検査を希
望の方は当日会
場で申し込んで
ください。肺がん
検診のレントゲ
ンとセットです。

肺がん検診
◆65歳以上の方は結核検
診を兼ねます。

無料

たん検査
（下の①～③に該当する方） 1,000円

①6か月以内に血たんがあった方
②50歳以上で喫煙指数（〔1日の平均喫
煙本数〕×〔喫煙の経験年数〕）が600以
上の方
③受動喫煙による健康上の心配のある方

胃がん検診（バリウム） 1,000円

ピロリ菌検査（血液検査）
◆胃がん検診とセットで
す。ピロリ菌検査のみは受
診できません。
◆過去に検査された方は、再
度受ける必要はありません。

500円

大腸がん検診 500円

前立腺がん検診
（男性のみ） 700円

申し込み／当日
会場へ

肝炎ウイルス検診
（これまで受診したことが
ない方）

800円

骨粗しょう症検診 700円

75
歳
～

高齢者健診 無料
健康保険証を必
ず持参してくだ
さい。

実施日 対象地区 場　所 受付時間

酒田地域

午前7時～
10時

胃がん検診
／午前7時～
9時30分
◆飛島地区
は後日配布
される案内
を参照して
ください。

5／7、8、
9

若竹町一･二丁目、入船町、 
堤町、山居町一･二丁目、千
石町一･二丁目

港南
コミセン

5／10、
11、13、
14、15

新橋三～五丁目、東栄町、 
末広町、東中の口町、緑町、 
若浜町、東大町一丁目

若浜
コミセン

5／16、
17

上本町、本町一～三丁目、 
中町一～三丁目

市民健康
センター

5／22、
23

飛島地区
◆胃がん検診はありません。

とびしま総
合センター

5／27、
28 南遊佐地区 南遊佐

コミセン

松山地域

午前7時～
9時30分
胃がん検診
／午前7時～
9時

5／29 南新屋敷、元新屋敷、南町、
仲町、内町

松山健康福
祉センター5／30 新屋敷、北町、荒町、本町

5／31 肴町、新町、片町南、片町
北、上竹田

地域 5月 6月

酒田
琢成学区 10日、15日、

27日 中平田地区 3日、4日、5日

東平田地区 28日、29日 西荒瀬地区 17日、18日、
19日

八幡

日程なし

日程なし

松山 内郷地区 5 日、13 日、
14日

平田 中野俣・
北俣地区 12日

職場などの健診がない人は、健康増進のために次の健診を受診しましょう。
年齢や加入している健康保険により健診の受け方が異なりますので、内容を確認して申し込んでください。



〒998-8540 山形県酒田市本町二丁目2番45号
☎0234-22-5111（代表）
FAX.0234-26-3688

酒田市役所

〒999-8292 酒田市観音寺字寺ノ下41番地
☎0234-64-3111（代表）
FAX.0234-64-3110

八幡総合支所

〒999-6861 酒田市字山田27番地の4
☎0234-62-2611（代表）
FAX.0234-62-2618

松山総合支所

〒999-6711 酒田市飛鳥字契約場30番地
☎0234-52-3111（代表）
FAX.0234-52-3116

☎0234-26-5706（直通）
FAX.0234-26-3688
　 koho@city.sakata.lg.jp

本紙に関するご意見、
ご要望をお寄せください。

平田総合支所

酒田市市長公室
広報広聴係

10か月／亀ケ崎六丁目

安達 心
ここ

菜
な

ちゃん
皓世さん、杏菜さんの長女

掲載赤ちゃん募集中

これからも元気でやさしい
女の子になってね♡

1歳／亀ケ崎三丁目

加藤 陸
りく

翔
と

くん
光貴さん、明紀子さんの長男

おおむね2歳未満の赤ちゃんが対象です。
申し込みは市長公室広報広聴係へ ☎26-5706。

１歳おめでとう♪
たくさん遊ぼうね!!

ごみ減量キャンペーン実施中!

を減らしましょう!

3月のごみの量

前年同月に比べて －327㌧
2,914㌧

ごみ

燃
や
す
ご
み
の

半
分
が
水
だ
の
ん
。

生
ご
み
の
水
切
り
は
、

も
う
ひ
と
絞
り
！

土
門
拳
記
念
館
特
別
展

同
時
開
催

古
寺
巡
礼 
わ
が
仏
像
10
選

　
平
成
が
終
わ
り
を
迎
え
る
節
目
の
今
、
あ
ら
た
め
て
「
昭
和
」
を
見
つ

め
る
展
覧
会
で
す
。

　
現
在
90
歳
の
現
役
写
真
家 

田
沼
武
能
。
浅
草
に
生
ま
れ
育
っ
た
彼
と
、

20
歳
年
上
の
土
門
は
両
者
と
も
に
変
わ
り
ゆ
く
東
京
の
街
、
子
ど
も
、
そ

し
て
時
代
を
象
徴
す
る
人
々
の
肖
像
を
多
数
残
し
て
い
ま
す
。
ふ
た
り
の

写
真
家
の
レ
ン
ズ
を
通
し
、
荒
廃
か
ら
復
興
、
そ
し
て
発
展
の
象
徴
と
な

っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
夜
ま
で
の
昭
和
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

田
沼
武
能「
国
際
劇
場
の
屋
上
で
憩
う
踊
り
子
」
浅
草　

１
９
４
９
年

特別展限定！入館無料券

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
入
館
は
4
時
30
分
ま
で
）

入
館
料

一
般　
　
　
　
　
　

8
0
0
円

高
校
・
大
学
生　
　

4
0
0
円

中
学
生
以
下　
　
　
　

無
料

◆
20
人
以
上
団
体
割
引
有
り

［会期中無休］

4月20日㈯
▼

7月15日㈷

費
用
／
無
料（
入
館
料
別
途
）

特
別
展
イ
ベ
ン
ト

田
沼
武
能「
昭
和
と
東
京
を
語
る
」

日
時
／
5
月
25
日
㈯
午
後
2
時
〜

聞
き
手
／
藤
森 

武
氏

天
皇
皇
后
両
陛
下

御
来
館
記
念
写
真
展

平
成
14
年
に
両
陛
下
が
来
館
さ
れ

た
際
の
写
真
を
酒
田
ま
つ
り
ま
で

の
1
か
月
間
の
み
特
別
展
示

期
間
／
4
月
20
日
㈯
〜5

月
20
日
㈪

改
元
記
念
絵
は
が
き
プ
レ
ゼ
ン
ト

新
た
な
元
号
「
令
和
」
の
ス
タ
ー

ト
を
記
念
し
、
5
月
1
日
に
来
館

し
た
方
へ
絵
は
が
き
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
！
（
先
着
100
人
）

イ
ベ
ン
ト

◆1人のみ。1回限り有効
◆4月20日㈯～7月15日㈷の
　期間有効
◆コピー・プリントアウト
　不可
◆切り取らず本紙を
　このまま持参してください

土門拳記念館
入館チェック欄

拳ちゃんこどもまつり
記念館にいこう！

広報とカメラをもって

問
土
門
拳
記
念
館 

☎
3
1-

0
0
2
8

4月27日㈯
午前10時～

キッズカメラマン
写真コンテスト

こども写真教室
対象／小中学生（要事前申し込み。先着30人）
参加者全員にインスタントカメラプレゼント！

大人気！
よねさんの紙芝居
が今年も登場！

フィリップさんと
ダンスパフォーマンス

に挑戦！

スタンプラリー
あつめてすてきな
景品をもらおう！

もしぇのん、
あののんが
やってくるよ！

やまがた子育て

応援パスポート
掲示で

当日入館無料！

総
人
口
／
10
2
,10
5
人　
世
帯
数
／
4
2
,015

（
－
2
2
）

［
2019年

4月
16日

発
行
］

発
行
／
酒
田
市
　
印
刷
／
北
星
印
刷
株
式
会
社

［
平
成
31年

3月
31日

現
在
］（
　
）内
は
対
前
月
増
減
数

48,616
人（

－212
）

男
53,489

人（
－280）

女
酒
田
市
の

人
口

N
o.324

もしぇのん、もしぇのん、


