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黒
森
歌
舞
伎
ら
し
さ
を
受
け
継
い
で

　
今
年
の
本
狂
言
の
演
目
「
菅す

が

原わ
ら

伝て
ん

授じ
ゅ

手て

習
な
ら
い

鑑
か
が
み

」
は
、
平
成
９
年
以
来
16
年
ぶ
り
の
上
演
。

実
は
佐
藤
さ
ん
は
16
年
前
の
上
演
で
は
役
者

と
し
て
武
部
源
蔵
を
演
じ
て
い
ま
し
た
。
約

30
年
の
役
者
時
代
が
あ
り
、
現
在
も
振ふ

り

者し
ゃ

（
演

出
）
を
補
助
し
て
役
者
に
芝
居
を
付
け
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

 
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
見
て
き
た
黒
森
歌
舞
伎
ら

し
さ
と
い
う
の
は
感
覚
的
な
も
の
で
、
型
を

崩
す
と
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
私

が
指
摘
を
す
る
の
は
好
き
嫌
い
で
は
な
く
ル

ー
ル
。
役
者
を
育
て
て
歌
舞
伎
を
受
け
継
ぐ
、

ず
っ
と
こ
の
繰
り
返
し
で
す
。
と
は
い
え
、
ど

ん
な
役
者
も
一
人
で
は
芝
居
は
で
き
ま
せ
ん
。

裏
で
大
勢
の
人
が
役
者
や
舞
台
を
支
え
て
く

れ
て
、
観
客
が
い
て
こ
そ
幕
が
開
く
こ
と
に
感

謝
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」

　
役
者
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
を
抱
え
て
本
番
を
迎
え
る
も
の
と
言
う

佐
藤
さ
ん
。
今
年
の
正
月
公
演
二
日
目
は
日

曜
日
で
す
。
ぜ
ひ
佐
藤
さ
ん
の
弾
き
語
り
と

役
者
の
息
遣
い
、
演
舞
場
の
舞
台
か
ら
吹
く

風
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

◆
２
月
15

日
㈮
�
17

日
㈰
は
正
月
公
演
で
す
�
詳
し

く
は
本
紙
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

三
味
線
の
音
は
道
先
案
内

「
浄
瑠
璃
だ
け
で
は
拍
手
は
も
ら
え
ま
せ

ん
。
私
は
あ
く
ま
で
も
役
者
で
あ
る
太
夫
の

道
先
案
内
」
と
穏
や
か
な
口
調
で
話
す
の

は
、
黒
森
歌
舞
伎
の
一
座

｢

妻
堂
連
中｣

で

浄
瑠
璃
を
務
め
る
佐
藤
さ
ん
。

　
江
戸
時
代
中
頃
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ

る
黒
森
歌
舞
伎
は
、
２
７
０
年
以
上
の
歴
史

が
あ
り
、
黒
森
地
区
の
住
民
の
中
で
綿
々
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
農
民
歌
舞
伎
で
す
。
そ

し
て
黒
森
歌
舞
伎
と
い
え
ば
、
毎
年
旧
暦
の

小
正
月
に
行
わ
れ
る
雪
中
芝
居
。
浄
瑠
璃
は

舞
台
上
手
に
座
り
、
弾
き
語
り
で
物
語
を
進

め
ま
す
。

「
弾
き
語
り
は
役
者
に
合
わ
せ
ま
す
が
、
こ

っ
ち
が
頑
張
る
と
あ
っ
ち
も
頑
張

る
。
そ
の
逆
も
同
じ
で
、
全
て
が
相

乗
効
果
で
い
い
歌
舞
伎
に
な
り
ま

す
」

　
芝
居
の
間
中
、
舞
台
上
手
で
三
味

線
を
構
え
る
の
は
、
吹
雪
で
凍
え
る

よ
う
な
日
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
や
は
り
手
は
冷
た
く
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
み
ん
な
同
じ
」
と
笑
い

ま
す
。

「
お
か
ら
」
は
豆
腐
を
製
造

す
る
過
程
で
大
豆
か
ら
豆
乳

を
絞
っ
た
後
に
残
っ
た
も
の
。

大
豆
の
半
分
以
上
を
占
め
る

お
か
ら
に
は
、
大
豆
の
栄
養

素
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
ゴ

ボ
ウ
の
２
倍
の
食
物
繊
維
を

含
み
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
タ
ン
パ

ク
質
、
炭
水
化
物
、
カ
リ
ウ

ム
な
ど
も
豊
富
で
す
。
特
に

大
豆
の
炭
水
化
物
に
は
腸
内

の
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
オ

リ
ゴ
糖
が
含
ま
れ
て
い
て
、
食

物
繊
維
と
と
も
に
腸
内
環
境

を
整
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
絞
り
カ
ス
の
意
味
の
「
か

ら
」
を
丁
寧
に
し
て
「
お
か
ら
」

の
名
前
に
な
っ
た
よ
う
で
す

が
、
栄
養
豊
富
で
整
腸
作
用

に
よ
り
便
通
の
改
善
や
免
疫

力
の
向
上
な
ど
も
期
待
さ
れ

る
優
秀
な
食
材
で
す
。

黒
森
歌
舞
伎｢

妻
堂
連
中｣

太
夫
部

今
月
の
人

佐
藤 

公
志 

さ
ん

（
黒
森
） 

伝えたい酒田の
昔ながらの酒田の味
酒田市食生活改善推進員が紹介します

お
か
ら
炒い

り

味
33

　おからをから煎りすると生臭さがなくなり、だし汁を吸って味わい
深い仕上がりになります。肉を加えるときは⑤で一緒に火を通します。

ワンポイント食生活改善推進員からの

【材料】6人分
おから……300㌘ サラダ油…大さじ2

ゴボウ……2分の1本 だし汁……400cc
ニンジン…4分の1本 しょうゆ…大さじ3

シイタケ…2枚 砂糖………大さじ1

長ネギ……2分の1本
絹さや……20㌘ 
【作りかた】
①ゴボウは皮をむき笹がきにする。酢水に浸してアクを抜き、ザルに上げて水気
を切っておく。
②ニンジンは縦半分に切り、斜め千切りにする。シイタケは千切り、長ネギはみ
じん切りにする。
③絹さやはヘタと筋を取り除き、熱湯でさっとゆでて冷水にとる。クッキングペー
パーなどで水気をふき取り斜め千切りにする。
④おからはフライパンでさらっとするまで、から煎

い

りして水分を飛ばす。
⑤鍋にサラダ油を入れ、ゴボウ、ニンジン、シイタケの順で炒め、油がなじんだら、
だし汁、しょうゆ、砂糖を入れて煮る。
⑥全体に味がなじんだら、おからを入れて焦げ付かないように木べらで混ぜなが
ら、おからに火を通し味を染み込ませる。
⑦長ネギ、絹さやの順で加え、その都度混ぜ合わせて、火を止め出来上がり。

S
ato K

oshi
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フォトギャラリー 　
昨
年
末
、
一
部
地
域
で
発
生
し
た
濁

り
水
は
、
回
復
ま
で
長
時
間
に
及
び
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
通
常
の
水
道
水
は
無
色
透
明
で
す

が
、
水
道
管
の
工
事
な
ど
で
一
時
的
に

水
の
流
れ
が
変
わ
る
と
、
突
発
的
に
濁

り
や
赤
水
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
長
年
使
用
し
た
水
道
管
の
内
部
に

は
、
さ
び
が
付
着
し
て
お
り
、
こ
の
さ

び
に
含
ま
れ
る
鉄
分
が
流
れ
て
し
ま
う

た
め
に
起
こ
る
も
の
で
す
。

　
濁
り
水
の
発
生
な
ど
非
常
時
に
お
け

る
飲
料
水
の
供
給
は
水
道
局
で
行
い
ま

す
。
水
道
水
の
色
に
異
常
が
見
受
け
ら

れ
た
場
合
は
、
水
道
局
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

に
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
が
連
携
し
て
、

開
催
地
に
全
国
か
ら
誘
客
を
図

り
ま
す
。

　
来
年
、
平
成
26
年
夏
に
予
定

さ
れ
る
山
形
Ｄ
Ｃ
に
向
け
た
準

備
が
こ
れ
か
ら
本
格
化
し
ま
す
。

本
県
全
域
を
挙
げ
て
の
Ｄ
Ｃ
開

催
は
10
年
ぶ
り
６
回
目
。
今
年

の
夏
の
プ
レ
Ｄ
Ｃ
、
来
年
の
夏

の
山
形
Ｄ
Ｃ
を
通
じ
、
多
く
の

観
光
客
が
来
県
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

「
山
形
な
ら
で
は
、
酒
田
な
ら

で
は
の
旬
の
素
材
を
掘
り
起
し

磨
き
上
げ
る
こ
と
で
、
地
域
の

発
信
力
向
上
を
図
っ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
話
す
の
は
土
門
拳

記
念
館
の
大
竹
さ
ん
。
今
年
開

館
30
周
年
を
迎
え
る
同
記
念
館

で
は
プ
レ
Ｄ
Ｃ
に
合
わ
せ
特
別

の
催
し
も
検
討
中
と
の
こ
と
。

「
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
、
気
軽

に
声
を
掛
け
た
り
、
あ
い
さ
つ

を
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心

遣
い
が
街
の
魅
力
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
は
ず
」
と
も
話
し
ま
す
。

　
Ｄ
Ｃ
は
、
酒
田
を
全
国
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
良
い
チ
ャ
ン
ス
。

市
民
総
参
加
の
お
も
て
な
し
を

心
掛
け
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
山
形
県
内
の
観
光
業
や
関
係

機
関
の
代
表
が
参
画
し
、「
山

形
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
推
進
協
議
会
」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
は
行
先
・
到
着
地
を

意
味
す
るD

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

estination

と
宣
伝

の
意
味
のC

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

am
paign

を
組
み

合
わ
せ
た
言
葉
で
、
通
常
「
Ｄ

Ｃ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
地
方

の
観
光
業
者
や
自
治
体
、
そ
れ

—
市
水
道
局
工
務
課
管
路
係

☎
２
２
︲
１
８
１
３

お
い
し
い
水
を

　
　
届
け
ま
す

濁
り
水
が
発
生
し
た
ら

水
道
局
へ
連
絡
を

水
道
ま
め
知
識

22

観光通信 酒田の魅力と元気を届けます10

思 い 出 の ま ち 10

ワクワク

さかた

—市観光物産課観光物産係 T26‐5759

日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と

美
し
い
や
ま
が
た
を
発
信

▲山形ＤＣのキャッチコピーとマスコットが決定。山形県の
形である「人の顔」がモチーフのほのぼのとしたキャラクター
です。協議会では、愛称の募集も予定しています

 昭和41年の黒森歌舞伎正月公演の様

子です。

 雪の上にわらを敷いた桟敷席で、重

箱や岡持ちに入れられたごちそうを食

べながらのんびり芝居見物。この地芝

居の魅力を撮影しようと集まるカメラ

マンの多さは昔も今も変わりません。

家族そろって芝居見物
◎
濁
り
水
や
赤
水
が
出
た
ら

①
洗
濯
を
し
て
い
る
と
き
は
�
す
ぐ
に
中
止

し
て
く
だ
さ
い
�
ま
た
電
気
温
水
器
や
受
水

槽
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
�
す
ぐ
に
元
栓

を
閉
め
て
く
だ
さ
い
�

②
し
ば
ら
く
水
を
流
し
て
様
子
を
見
て
く
だ

さ
い
�

③
お
さ
ま
ら
な
い
と
き
は
�
水
道
局
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
�


