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方
々
と
接
し
て
、
看
護
に
対
す
る
信
頼
を
肌

で
感
じ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

患
者
の
人
生
に
寄
り
添
っ
て

　
３
年
目
は
毎
日
の
よ
う
に
市
内
の
病
院
で

実
際
に
患
者
さ
ん
と
接
す
る
実
習
を
行
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
か
ら
心
を
開
い
て
も
ら
え
た

と
き
の
喜
び
は
今
で
も
忘
れ
な
い
と
言
い
ま

す
。

「
看
護
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
何
事

も
自
分
か
ら
積
極
的
に
働
き
掛
け
る
行
動
力

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
以
外
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
感
性
を
磨
く
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
る

兵
藤
さ
ん
。
ダ
ン
ス
や
ピ
ア
ノ
な
ど
に
も
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

「
生
涯
勉
強
で
す
。
看
護
師
に
な
っ
た
ら
、

疾
患
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
人
へ
寄
り
添
う

気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
絶
え
ず
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
兵
藤
さ
ん

か
ら
は
、
他
人
を
思
い
や
る
優
し
い
風
を
感

じ
ま
し
た
。

　
３
月
10
日
㈰
、
酒
田
看
護
専
門
学
校
第
一

回
生
25
人
が
卒
業
式
を
迎
え
ま
す
。

看
護
の
道
へ

「
高
校
２
年
生
の
と
き
に
参
加
し
た
ふ
れ
あ

い
看
護
体
験
で
、
看
護
師
さ
ん
の
患
者
さ
ん

へ
の
応
対
を
み
て
憧
れ
た
こ
と
が
こ
の
道
を

選
ん
だ
理
由
で
す
」
と
語
る
の
は
、
３
年
前

開
校
し
た
酒
田
看
護
専
門
学
校
の
第
一
回
生

の
兵
藤
さ
ん
。
兵
藤
さ
ん
は
学
生
に
よ
っ
て

組
織
さ
れ
る
自
治
会
の
初
代
会
長
を
務
め
ま

し
た
。

「
自
治
会
長
と
し
て
最
初
に
取
り
組
ん
だ
こ

と
は
自
治
会
の
規
約
づ
く
り
な
ど
で
す
。
何

も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
で
し
た
が
、
苦
労
し
た

と
い
う
よ
り
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

　
学
校
を
も
っ
と
多
く
の

方
々
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
も
あ
り
、
自

治
会
活
動
と
し
て
看
護
の

日
や
酒
看
祭
な
ど
で
Ｐ
Ｒ

を
行
っ
た
そ
う
で
す
。
中

で
も
市
民
向
け
に
行
っ
た

血
圧
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
測
定
に
は

大
勢
の
方
々
が
訪
れ
て
く

れ
ま
し
た
。

「
血
圧
測
定
で
大
勢
の

　
昔
は
貴
重
だ
っ
た
卵
や

砂
糖
を
使
っ
た
こ
の
料
理
は
、

酒
田
で
は
お
祝
い
や
お
祭
り

の
膳
に
欠
か
せ
な
い
郷
土
料

理
で
す
。
口
に
す
る
機
会
は

限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今

で
は
年
中
市
内
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
店
頭
に

並
ん
で
い
ま
す
。

　
水
の
代
わ
り
に
干
し
シ
イ

タ
ケ
の
も
ど
し
汁
を
使
う
卵

寒
天
も
シ
イ
タ
ケ
の
風
味
と

香
り
が
増
し
て
、
よ
り
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
回
は
、
か
き
玉
と
ゆ
で

卵
の
２
種
類
の
た
ま
ご
寒
天

を
紹
介
し
ま
す
。

市
立
酒
田
看
護
専
門
学
校 

初
代
自
治
会
長

今
月
の
人

兵
藤 

千
穂 

さ
ん

（
下
星
川
） 

伝えたい酒田の
昔ながらの酒田の味
酒田市食生活改善推進員が紹介します

卵
寒
天

味
34

寒天を煮溶かすときに、一度沸騰させるとなめらかに仕上がります。

ワンポイント食生活改善推進員からの

【材料】4人分
棒寒天…1本（または粉寒天  1袋4㌘）
水…………540cc  砂糖………80㌘
しょうゆ…大さじ2 塩…………少々
酒…………少々    卵…………1個
【作りかた】
①寒天をたっぷりの水に浸し、その後固く
絞り、小さくちぎって分量の水でよくかき混ぜながら煮る。粉寒天の場合は
分量の水に入れ、よくかき混ぜながら煮る。
②寒天が溶けたら砂糖を入れ、砂糖が溶けたらしょうゆ、酒を入れ、味を
みながら塩を加える。
③煮立ったら、とき卵を流し入れ、一煮たちしたら火を止めて水でぬらした
器（タッパーなど）に流す。
④人肌まで冷めたら冷蔵庫で冷やす。十分固まったら食べやすい大きさに
切り分けて出来上がり。
●ゆで卵の寒天を作る場合は、卵を2個使います。
【作りかた】②まで同様に作り、寒天液を器に流してから、刻んだゆで卵を
浮かせます。

H
yodo C

hiho



19 ● ［酒田市広報］私の街さかた 2013.3.1

フォトギャラリー 　
３
月
か
ら
４
月
は
、
引
っ
越
し
な
ど
に

伴
い
、
水
道
の
使
用
中
止
・
開
始
な
ど

で
電
話
や
窓
口
が
混
み
合
う
時
期
で
す
。

　
水
道
料
金
の
検
針
日
は
地
区
に
よ
っ

て
違
う
た
め
、
入
居
し
て
か
ら
２
か
月

後
に
１
回
目
の
検
針
が
入
り
、
最
大
で

３
か
月
程
度
請
求
書
が
届
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
で
退
去
す
る

際
、
こ
の
よ
う
な
最
初
の
請
求
の
ず
れ

に
よ
り
、
２
か
月
～
３
か
月
分
ま
と
め

て
水
道
料
金
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
１
か
月
ず
つ
の
請
求
を
希
望
す
る
方

は
、
引
っ
越
し
の
連
絡
の
際
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

思
い
出
と
し
て
心
に
刻
ま
れ
、

再
び
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

「
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
観
光

客
の
方
々
に
気
軽
に
声
を
掛
け

て
い
た
だ
け
る
と
、
も
っ
と
酒

田
の
魅
力
が
増
す
と
思
い
ま
す

よ
」
と
市
観
光
ガ
イ
ド
協
会
の

奥
山
健
会
長
。

　
ま
た
商
工
業
と
観
光
を
結
び

つ
け
た
「
産
業
観
光
」
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
も

の
づ
く
り
の
現
場
を
肌
で
感
じ

た
り
、
食
文
化
を
五
感
で
堪
能

し
た
り
、
近
代
化
を
支
え
た
産

業
の
足
跡
を
巡
る
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
市
民
や
企
業
の
皆

さ
ん
の
協
力
の
下
、
産
業
観
光

を
通
し
た
酒
田
ら
し
さ
の
ア
ピ

ー
ル
に
取
り
組
み
ま
す
。

資
源
を
生
か
し
た

着
地
型
観
光
に
注
目

　
こ
れ
ま
で
の
物
見
遊
山
的
な

観
光
に
代
わ
っ
て
「
何
を
す
る

か
」
目
的
を
し
っ
か
り
持
ち
、

そ
の
地
を
訪
れ
る
と
い
う
ス
タ

イ
ル
の
着
地
型
観
光
が
主
流
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
地
域
が

持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
生
か

し
た
ツ
ア
ー
が
、
今
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、
飛
島
で
の
漁
師

体
験
ツ
ア
ー
や
冬
山
を
歩
く
か

ん
じ
き
体
験
ツ
ア
ー
、
農
業
体

験
を
行
う
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
な
ど
に
参
加
す
る
観
光
客
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
着
地
型
観
光
の
魅
力
の
一
つ

に
、
観
光
ガ
イ
ド
や
地
域
の
人

と
の
交
流
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

人
と
の
触
れ
合
い
が
旅
の
良
い

—
市
水
道
局
管
理
課
お
客
さ
ま
係

☎
２
２
︲
１
８
１
１

お
い
し
い
水
を

　
　
届
け
ま
す

引
っ
越
し
の
時
期
で
す

水
道
の
使
用
中
止
・
開
始
の

連
絡
は
お
早
め
に

水
道
ま
め
知
識

23

観光通信 酒田の魅力と元気を届けます11

思 い 出 の ま ち 11

ワクワク

さかた

—市観光物産課観光物産係 T26‐5759

 酒田市広報昭和39年3月16日号の表

紙写真。アサツキ（キモド）の収穫が

袖浦地区で始まり、リヤカーいっぱい

に積んだアサツキを十里塚の沼地で水

洗いしている様子です。

 現在は栽培方法が変わり12月～3月

頃が出荷時期ですが、当時は早春に出

荷される野菜だったようです。

春を告げるアサツキ
Q＆A
Ｑ 現在、東京に住んでいるので
すが、ゴールデンウィークに空家
にしている実家に帰省します。10

日間ほど水を利用したいのですが、
使用日数によって料金が減額され
る制度はありますか。

Ａ 水道料金は、15日以内の使用
の場合、基本料金は半額となりま
す。ただし、使用水量に応じた料
金請求となります。なお閉開栓手
数料も必要となりますので、注意
してください。


