
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

ま
つ
り
は
み
ん
な
の
も
の

「
ま
つ
り
は
市
民
み
ん
な
の
も
の
。
一
人

で
も
多
く
の
方
が
参
画
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
語
る
赤
谷
さ
ん
。

97
名
が
所
属
す
る
酒
田
青
年
会
議
所
の
第

47
代
理
事
長
と
し
て
、
酒
田
ま
つ
り
の
運

営
の
一
端
を
担
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
同
会
議
所
が
企
画
運
営
を
担

当
し
た
宵
祭
り
は
大
変
好
評
で
、
多
く
の

市
民
が
会
場
の
日
和
山
公
園
を
訪
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
赤
谷
さ
ん
は
成
功
を
踏
ま

え
て
、
さ
ら
な
る
先
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

「
ス
テ
ー
ジ
で
の
イ
ベ
ン
ト
と
合
わ
せ
て
、

ま
つ
り
に
関
わ
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
民
主
導
型
の

　
春
先
に
は
ゼ
ン
マ
イ
の
若
芽
が
顔
を

出
し
ま
す
。
手
軽
に
料
理
で
き
る
水
煮

を
使
っ
て
、
春
の
味
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
つ
り
を
実
現
す
る
た
め
の
運
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
」
と
、
赤
谷
さ
ん
が
語
る
よ

う
に
、
同
会
議
所
は
今
年
度
新
た
な
取
り

組
み
を
始
め
ま
す
。

　
高
校
・
大
学
生
な
ど
を
対
象
に
「
魁

さ
き
が
け！

ま
つ
り
塾
」
を
開
校
。
50
人
の
塾
生
が
、

同
会
議
所
の
指
導
・
助
言
を
受
け
な
が
ら

酒
田
ま
つ
り
の
企
画
運
営
に
参
画
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
昨
年
の
市
立
第
四
中
学
校
に
続

き
、
県
立
酒
田
光
陵
高
校
が
ミ
ニ
山
鉾
を

製
作
し
、
山
車
行
列
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

「
若
い
世
代
へ
の
取
り
組
み
は
あ
く
ま
で

第
一
歩
。
将
来
的
に
は
広
い
年
代
の
市
民

の
皆
さ
ん
に
、
ま
つ
り
に
参
画
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

ま
つ
り
の
先
に
見
え
る
も
の

「
今
年
の
宵
祭
り
は
「
地
元
の
ま
つ
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
芸
能
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

気
持
ち
を
宵
祭
り
で
盛
り
上
げ
、
本
祭
り

に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
、

ま
つ
り
の
構
想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
た
ち
の
運
動
で
よ
り
良
い
故
郷
を
創

っ
て
い
き
た
い
。
そ
れ
は
酒
田
ま
つ
り
で

も
同
じ
こ
と
で
す
。
酒
田
ま
つ
り
を
通
じ

て
酒
田
の
未
来
を
創
造
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
赤
谷
さ
ん
の
穏
や
か
な
表
情
の
向
こ
う

に
、
酒
田
囃ば

や

子し

を
運
ぶ
、
さ
わ
や
か
な
初

夏
の
風
を
感
じ
ま
し
た
。

　酒田市広報昭和41年５月16日号の
表紙写真。５月５日の子どもの日に行
われた「子ども三輪車大会」の様子で
す。会場の本間美術館には1,000人を
超える親子連れが訪れました。同大会
は、現在も子どもまつりのイベントの
一つとして日和山公園で行われており、
今年は５月５日㈷に開催されます。

【材料】4人分
・ゼンマイ（水煮） ···160㌘
・糸コンニャク ······160㌘
・ニンジン ·············   40㌘
・薄揚げ ·················   20㌘
・ごま油 ···············大さじ1

【作りかた】
① ゼンマイはさっと洗い水

気を切って４㌢の長さに
切る。

② 糸コンニャクは4㌢の長さ
に切り、2分～3分ゆでて
あくを抜く。

③ 薄揚げは油抜きした後、縦半分に切り5㍉幅に切る。
④ ニンジンは4㌢の長さで太めの千切りにする。
⑤ 鍋にごま油を熱し、ゼンマイ・糸コンニャク・ニンジン・

薄揚げを炒め、油を全体にまわす。
⑥Ａを加えて汁気がなくなるまで、時々混ぜながら煮る。
⑦器に盛り、ゴマをふる。

 砂糖 ·················· 大さじ2
 しょうゆ ···· 大さじ2+1/2
 だし汁 ················1カップ
・白炒りゴマ ········ 小さじ2

子ども三輪車大会

ゼンマイの炒め煮

フライパンでも手軽に作れる一品です。

思い出のまち 13
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赤谷 一典 さん（北新橋一丁目）
公益社団法人 酒田青年会議所第47代理事長

Akatani Kazunori
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マ
ー
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て
３
か
月
半
。

近
頃
盛
ん
に
、
泣
き
声
と
は
違
う
声
で
お

し
ゃ
べ
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
言

葉
と
い
う
存
在
を
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、

ど
の
よ
う
に
し
て
言
葉
を
身
に
付
け
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
赤
ち
ゃ
ん
に
向
か
っ
て
「
オ
ナ

カ
ガ
ス
イ
タ
ノ
カ
ナ
」
と
語
り
掛
け
た
と

し
ま
す
。
言
葉
の
存
在
を
知
っ
て
い
れ
ば
、

「
オ
ナ
カ
」「
ガ
」「
ス
イ
タ
」「
ノ
」「
カ
ナ
」

と
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。で
も
赤
ち
ゃ

ん
は
、
ど
こ
で
区
切
ら
れ
る
の
か
を
知
り

ま
せ
ん
し
、
そ
も
そ
も
名
詞
や
助
詞
、
動

詞
な
ど
の
文
法
を
知
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
「
マ
ン
マ
デ
ス
ヨ
」
と
言
わ
れ
て

も
、「
マ
ン
マ
」
が
ス
プ
ー
ン
に
載
せ
ら

れ
た
お
か
ゆ
の
こ
と
な
の
か
、
ス
プ
ー
ン

の
こ
と
な
の
か
、
あ
る
い
は
「
マ
ン
マ
」

を
く
れ
る
マ
マ
の
こ
と
な
の
か
分
か
り
ま

　
終し

ゅ
う

活か
つ
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。
終

活
と
は
人
生
の
終
わ
り
の
た
め
の
活
動
の
略

で
、
就
活
や
婚
活
の
派
生
語
と
し
て
広
が
っ

た
よ
う
で
す
。
終
活
に
は
単
に
自
分
が
亡
く

な
っ
た
時
の
葬
儀
や
相
続
の
準
備
と
い
う
意

味
だ
け
で
な
く
、「
終し

ゅ
う

焉え
ん

」
を
見
つ
め
て
準

備
を
す
る
こ
と
で
、
今
を
よ
り
良
く
生
き
よ

う
と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　　
２
０
１
５
年
の
日
本
の
人
口
推
計
で
は
、

65
歳
以
上
が
い
る
世
帯
の
約
６
割
が
単
身
ま

た
は
夫
婦
の
み
の
世
帯
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
長
寿
国
日
本
で
は
高
齢
期
の
大
半
を
一

人
で
暮
ら
す
と
い
う
人
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
年
を
重
ね
る
と
病
気
、
障
が
い
、

介
護
と
い
っ
た
心
配
が
増
え
ま
す
が
、
本
市

で
も
75
歳
以
上
の
方
の
約
３
割
が
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
高
齢
期
の
生
活
を
見

据
え
、
病
気
や
介
護
の
状
態
に
な
っ
た
ら
ど

う
す
る
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
終
活
の
一

つ
で
す
。

　
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
す
ポ
イ
ン
ト
の
一

つ
に
介
護
予
防
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
普

段
の
生
活
の
中
で
、
以
前
ま
で
楽
に
で
き
て

い
た
事
を
控
え
た
り
、
や
め
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
心
身
の
老
化
に
伴
う
機
能
低
下
は

「
年
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」
と
対
応
を
後

回
し
に
し
が
ち
で
す
が
、
高
齢
期
は
さ
さ
い

な
こ
と
か
ら
衰
弱
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
や
っ
て
み
た
い
事
や
続
け
た
い
事
を
実
現

さ
せ
る
た
め
は
心
身
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
何
か
を
始
め
た
く
な
る
春
に
、

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
を
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
の
先
に
終

活
が
あ
る
の
で
す
。

せ
ん
。「
マ
ン
マ
」
だ
っ
て
お
か
ゆ
で
あ
っ

た
り
、
バ
ナ
ナ
だ
っ
た
り
、
お
魚
だ
っ
た

り
と
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
こ
う
し
て
考
え
る
と
、
全
く
無
の
状
態

か
ら
、
言
葉
を
身
に
付
け
る
赤
ち
ゃ
ん
の

力
に
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。
周
り
の
人
か

ら
語
り
掛
け
ら
れ
る
音
の
中
か
ら
「
マ
」

「
ン
」「
マ
」
の
三
つ
の
音
が
い
つ
も
一
緒

に
使
わ
れ
る
塊
で
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
出

し
、
そ
れ
は
い
つ
も
決
ま
っ
た
状
況
の
中

で
使
わ
れ
、
や
が
て
そ
れ
が
意
味
の
あ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
周
り
の
変
化
を
敏
感
に
受

け
止
め
、
そ
の
変
化
の
中
に
規
則
性
を
見

つ
け
る
す
ば
ら
し
い
能
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
単
に
大
人
の
模
倣
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
大
人
の
丁
寧

な
語
り
掛
け
を
手
掛
か
り
に
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
は
自
分
の
力
で
言
葉
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係　
☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

赤
ち
ゃ
ん
は
語
学
の
天
才

高
齢
期
を

よ
り
良
く
生
き
る

65
歳
か
ら
の
暮
ら
し

介
護
予
防
が
大
切

●お問い合わせ／市介護保険課予防支援係　☎26-5755
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