
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

　
港
町
酒
田
の
初
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、

い
か
釣
り
船
団
の
出
航
式
。
酒
田
を
代
表

す
る
海
産
物
の
一
つ
で
あ
る
イ
カ
を
追
い
、

６
月
初
旬
か
ら
翌
年
２
月
ご
ろ
に
か
け
て

漁
に
出
ま
す
。

 

「
飛
島
出
身
者
を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
中

型
い
か
釣
り
船
団
の
漁
獲
量
は
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
。
16
隻
の
い
か
釣
り
船
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
は
他
に
誇
る
も
の
が
あ
り
ま

す
」
と
自
信
を
持
っ
て
語
る
齋
藤
さ
ん
。

当
面
は
庄
内
沖
で
漁
を
し
て
、
そ
の
後
、

石
川
県
能
登
半
島
沖
か
ら
北
上
し
、
北
海

道
沖
の
海
域
ま
で
イ
カ
を
追
い
続
け
ま
す
。

　
幼
い
こ
ろ
か
ら
親
の
手
伝
い
を
し
て
海

　
初
夏
を
感
じ
さ
せ
る
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
皮
が
薄
く
、
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
煮
っ
転
が
し
に
し
て
、
ま

る
ご
と
旬
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

れ
る
ほ
ど
イ
カ
が
釣
れ
た
と
き
が
何
と
も

言
え
な
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

酒
田
へ
の
思
い

 

「
自
分
の
船
の
乗
組
員
は
日
本
人
と
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
人
の
９
人
。
船
長
と
し
て
は
、

船
員
の
健
康
を
第
一
に
、
そ
し
て
漁
獲
の

確
保
を
考
え
ま
す
。
船
上
で
け
が
を
し
て

も
、
す
ぐ
に
病
院
に
行
け
な
い
の
で
、
船

上
で
は
船
員
の
動
き
に
い
つ
も
目
配
り
、

気
配
り
を
し
て
い
ま
す
」
と
責
任
の
重
さ

を
話
し
ま
す
。

　
漁
の
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
月
に
一

度
程
度
、
最
寄
り
の
港
に
水
揚
げ
し
ま
す
。

「
酒
田
出
身
な
の
で
、
１
回
で
も
多
く
地

元
に
荷
揚
げ
し
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま

す
」
と
、
地
元
市
場
へ
の
配
慮
も
考
え
て

い
ま
す
。

 

「
こ
れ
か
ら
は
、
夏
イ
カ
が
お
い
し
い
時

季
。
身
は
刺
身
で
食
べ
て
、
ゲ
ソ
の
部
分

を
み
そ
汁
の
具
と
し
て
食
べ
て
も
お
い
し

い
で
す
よ
。
多
く
の
人
に
イ
カ
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
食
べ
て

ほ
し
い
」
と
齋
藤
さ
ん
。

　
爽
や
か
な
初
夏
の
風
が
吹
く
６
月
、
大

漁
旗
を
な
び
か
せ
て
勇
壮
に
い
か
釣
り
船

団
が
出
航
し
ま
す
。

◆
い
か
釣
り
船
団
出
航
式
へ
ど
う
ぞ

日
時
／
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～

(

出
航
は
正
午
～)

▼
場
所
／
酒
田
港
本
港

袖
岡
ふ
頭

　昭和47年6月、当時、日本国内4番
目の長さを誇り、東北最長で817㍍の
橋「出羽大橋」の開通式が行われました。
　時を同じくして、約1,000年の歴史
を持つといわれる宮野浦渡船が、出羽
大橋の開通に伴い、姿を消すことにな
りました。写真は、この渡船を懐かし
む市民でにぎわう渡船出航の様子です。

【材料】4人分
・新ジャガイモ
（小さめのもの） ·····500㌘
・サラダ油 ···········大さじ2
・だし汁 ················· 200cc

【作りかた】
① 新ジャガイモはよく洗っ

てペーパータオルなどで
水気をよく拭き取ってお
く。大きめの鍋にサラダ
油を熱し、新ジャガイモを
加えて中火で皮にきつね
色の焼き色が付くように
転がしながら炒める。

② だし汁と調味料を注ぎ入れ、ふたをして柔らかくなる
まで中火で10分ほど煮る。

③ 串がスッと刺さるくらいに柔らかく煮えたらふたを取
り、煮汁をからめながら汁気が少なくなるまで煮詰める。

・砂糖 ·················· 大さじ2
・しょうゆ ············· 大さじ2
・みりん ················ 大さじ1

さようなら、宮野浦渡船

新ジャガイモの煮っ転がし

ジャガイモが大きい場合や時間がない時は、
電子レンジで5分程度加熱してから調理しましょう。

思い出のまち 14
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齋藤 久哉 さん（若竹町二丁目）
山形県船友漁撈

ろう
会長会いか釣り船団副団長

Saito Hisaya

に
親
し
ん
だ
齋
藤

さ
ん
は
、
漁
業
に

誇
り
を
持
っ
て
長

年
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
漁
師
と
し

て
の
喜
び
は
、
と

尋
ね
る
と「
や
っ

ぱ
り
、
船
上
に
溢

26



68

50

　
近
年
、若
者
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
不
足
が
し
ば
し
ば
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
の
彼
ら
も
「
自
分
は
人
と
話
す

の
が
苦
手
で
…
」
と
認
め
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
時
代
だ
か
ら
か
、
企
業
は
採

用
選
考
に
お
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
経
団
連

調
査
で
は
、
採
用
担
当
者
の
実
に
82
・
６

㌫
が
重
視
し
て
い
る
と
答
え
ま
し
た
。

　
き
ょ
う
だ
い
の
数
が
一
人
か
二
人
と
な

り
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、
学
校
も
少
人
数

学
級
の
昨
今
、
大
人
の
目
配
り
や
気
配
り

が
届
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
家
庭
で
は

「
ご
飯
」と
言
え
ば
食
事
が
並
び
、「
痛
い
」

と
言
え
ば
「
ど
こ
が
痛
い
の
」「
転
ん
だ

の
」「
け
ん
か
し
た
の
」「
誰
か
に
い
じ
め

ら
れ
た
の
」
と
、
本
人
が
伝
え
よ
う
と
す

る
前
に
、
周
り
の
大
人
が
察
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
本
人
に
良
い
よ
う
に
環
境
を

　
介
護
保
険
料
の
問
い
合
わ
せ
で
、「
介
護

保
険
料
を
納
付
し
た
い
が
、
近
く
に
納
付
で

き
る
場
所
が
無
い
」「
納
付
す
る
場
所
ま
で

出
歩
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
、
ど
う
し
た
ら

良
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
っ
た
内
容
の
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
外

出
が
困
難
な
ど
の
理
由
で
納
付
に
出
向
く
こ

と
が
難
し
い
方
の
た
め
に
、
市
介
護
保
険
課

で
は
納
付
相
談
員
に
よ
る
訪
問
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
事
前
に
日
程
調
整
を
し
て
訪
問
し
ま
す
の

で
、
都
合
に
合
わ
せ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
る
上
、
納
付
相
談
員
に
介
護
保
険
制
度
に

つ
い
て
の
質
問
も
で
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
訪
問
業
務
に
よ
り
、「
納
付
相

談
員
が
訪
問
し
て
く
れ
て
助
か
っ
た
」
と
い

う
意
見
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
納
付
書
で
介
護
保
険
料
を
納
付
で
き
る
場

所
が
こ
れ
ま
で
銀
行
や
信
用
金
庫
な
ど
に
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
４
月
か
ら
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
は
24
時
間
対
応
が
可
能
で
す
の

で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
買
い
物
の
際
に
も
納

付
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
制
度
は
皆
さ
ん
か
ら
納
付
い
た

だ
く
介
護
保
険
料
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

も
し
保
険
料
の
納
付
が
な
け
れ
ば
介
護
保
険

を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
も
大
き
な
支
障
が
出
ま
す
し
、
場
合

に
よ
っ
て
は
、
介
護
保
険
料
を
納
付
さ
れ
る

方
自
身
に
も
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
納
付
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

市
介
護
保
険
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

整
え
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
伝

わ
ら
な
い
」
経
験
や
、
で
も
「
分
か
っ
て

ほ
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
な
け
れ
ば
始

ま
り
ま
せ
ん
。
一
言
で
思
い
が
通
じ
て
し

ま
う
環
境
で
は
、「
人
」
と
、こ
と
に
「
見

知
ら
ぬ
人
」
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し

た
い
、し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
意

欲
は
湧
い
て
こ
な
い
で
し
ょ
う
。

　
幼
い
こ
ろ
、
大
人
が
子
ど
も
の
気
持
ち

を
察
し
て
言
葉
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
子
ど
も
が
伝
え
る
前
に
大
人

が
全
て
や
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
人
に
分
か

る
よ
う
に
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
力
は
育

ち
ま
せ
ん
。
必
要
の
な
い
と
こ
ろ
に
は
能

力
は
育
た
な
い
か
ら
で
す
。

　
「
ご
飯
」と
言
っ
た
と
き
、あ
え
て「『
ご

飯
』
だ
け
じ
ゃ
分
か
ら
な
い
よ
。
ど
う
し

て
ほ
し
い
の
か
な
」
と
語
り
掛
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係　
☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て
る

介
護
保
険
料
を

納
付
し
た
い
の
で
す
が
…

―
困
っ
た
時
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
―

納
付
相
談
員
に
よ
る
納
付

コ
ン
ビ
ニ
や
郵
便
局
で
も
納
付
で
き
ま
す

●お問い合わせ／市介護保険課事業管理係　☎26-5363
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