
昔
な
が
ら
の
酒
田
の
味 

酒
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
ま
す

ワン
ポイント

食生活改善推進員からの

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

「
飛
島
に
は
海
も
山
も
あ
る
の
で
、
い
ろ

ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
」

と
語
る
の
は
、
２
人
目
の
緑
の
ふ
る
さ
と

協
力
隊
員
と
し
て
今
年
４
月
か
ら
飛
島
に

派
遣
さ
れ
た
神
庭
さ
ん
。
大
学
時
代
、
自

然
環
境
の
保
護
と
過
疎
地
域
の
生
活
に
関

心
を
持
っ
た
こ
と
か
ら
、
緑
の
ふ
る
さ
と

協
力
隊
に
応
募
。
い
く
つ
か
の
候
補
先
の

中
か
ら
、
あ
え
て
行
っ
た
こ
と
の
な
い
飛

島
を
希
望
し
た
そ
う
で
す
。

　
飛
島
で
の
生
活
の
感
想
を
聞
く
と
、
最

初
は
方
言
が
分
か
ら
ず
、
地
域
に
溶
け
込

め
る
か
不
安
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
「
毎

日
が
新
し
い
経
験
ば
か
り
で
、
と
て
も
楽

　
ラ
ー
メ
ン
の
だ
し
に
も
使
わ
れ
る
飛

島
の
特
産
品
「
ト
ビ
ウ
オ
の
焼
き
干

し
」
は
、
飛
島
の
皆
さ
ん
が
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
今
が

旬
の
ト
ビ
ウ
オ
の
豊
か
な
風
味
と
香
り

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

か
け
に
温
か
く
迎
え
て
も
ら
え
た
と
振
り

返
り
ま
す
。

　
神
庭
さ
ん
は
、
な
る
べ
く
早
く
自
分
の

こ
と
を
覚
え
て
も
ら
お
う
と
、
写
真
と
名

前
、
電
話
番
号
を
書
い
た
自
己
紹
介
カ
ー

ド
を
作
っ
て
一
軒
ず
つ
配
っ
た
そ
う
で
す
。

今
で
は
漁
で
捕
れ
た
魚
を
分
け
て
も
ら
っ

た
り
、「
ご
は
ん
を
食
べ
に
お
い
で
」
と

誘
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
時

間
の
あ
る
日
は
バ
イ
ク
で
島
を
回
り
、
自

分
か
ら
積
極
的
に
漁
や
畑
の
手
伝
い
を
す

る
な
ど
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

飛
島
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
現
在
、
飛
島
で
は
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力

隊
員
の
先
輩
で
あ
る
松
本
さ
ん
を
は
じ
め

若
い
人
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

お
り
「
も
っ
と
飛
島
の
こ
と
を
知
っ
て
、

一
緒
に
新
し
い
こ
と
を
や
り
た
い
で
す
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
ま
た
大
学
で
学
ん

だ
知
識
を
生
か
し
「
飛
島
に
い
る
生
き
物

の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
思
い

を
語
り
ま
す
。

 

「
酒
田
に
住
ん
で
い
て
も
飛
島
に
行
っ
た

こ
と
が
な
い
人
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。

飛
島
に
来
て
、
一
緒
に
飛
島
の
魅
力
を
探

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
る
神
庭
さ
ん

の
日
焼
け
し
た
笑
顔
を
見
て
、ト
ビ
シ
マ

カ
ン
ゾ
ウ
が
風
に
揺
れ
る
夏
の
飛
島
に
行

き
た
く
な
り
ま
し
た
。

　昭和42年7月20日、海の記念日を祝
い海洋少年団によるブラスバンドが市
内を行進しました。この日から港まつ
りが始まり、8月初旬までの期間に花
火大会や仮装行列などの多彩な催しが
行われました。

【材料】5〜6人分
・水 ····················· 1,400cc
・トビウオの焼き干し
  ·································2尾
・酒 ························ 200cc

【作りかた】
① 鍋に水を張りトビウオの

焼き干しとコンブを入れ、
20分ほど浸す。

② ①を火にかけ、沸騰したら
コンブを取る。トビウオは
そのまま入れておく。

③ ②に酒、みりん、しょうゆ
を入れ、沸騰したら弱火で4分～5分煮る。

・みりん ··················160㏄
・しょうゆ ················200㏄
・コンブ（10㌢の長さ）
  ·································1枚

海の記念日と海洋少年団

トビウオだしのそうめんつゆ

だしを取った後のトビウオもおいしく
いただけます。

思い出のまち 15

38

神庭 友人 さん（東京都出身、飛島在住）
緑のふるさと協力隊員

Kanba Yuto

し
い
で
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
住
み
始
め
た
日

が
ち
ょ
う
ど
祭
り
の

期
間
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
島
の
人
と
一

緒
に
酒
を
飲
み
語
り

合
っ
た
こ
と
を
き
っ

26



69
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生
ま
れ
て
５
か
月
に
な
る
マ
ー
ち
ゃ
ん

は
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
三
人
家
族
で

す
。
昼
間
は
、
目
下
育
児
休
業
中
の
お
母

さ
ん
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は

「
マ
ー
ち
ゃ
ん
は
近
頃
、
お
父
さ
ん
が
夜

に
仕
事
か
ら
帰
る
と
、
私
に
は
見
せ
な
い

よ
う
な
笑
顔
を
見
せ
る
」
と
言
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
は
「
高
い
、
高
い
」
を
し
て
く

れ
た
り
、
く
す
ぐ
っ
た
り
、
面
白
い
顔
を

し
た
り
と
、
お
母
さ
ん
と
一
味
違
う
接
し

方
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん
な
お
父
さ
ん

と
の
や
り
と
り
が
う
れ
し
い
の
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
幼
い
う
ち
は
、
母
親
が
育
て

る
の
が
一
番
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
は
、
自
分
が
求
め
て
い
る
も

の
を
察
し
て
、
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
る
人

が
大
好
き
で
す
。
生
ま
れ
た
当
初
こ
そ
母

親
と
の
結
び
付
き
が
強
い
の
で
す
が
、
周

り
の
人
と
の
関
わ
り
が
豊
か
に
な
る
に
つ

れ
、
次
第
に
複
数
の
人
を
頼
り
に
す
る
よ

　
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
増
加
に
よ

り
、
高
齢
者
虐
待
が
誰
の
身
近
に
も
起
こ
り

得
る
問
題
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
、

本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
通
報
は
39
件
、
う
ち
虐

待
が
あ
っ
た
と
判
断
さ
れ
た
件
数
は
17
件
で

す
。
そ
れ
で
も
、
早
期
の
発
見
に
よ
っ
て
深

刻
な
事
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

た
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
虐
待
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重

な
り
合
っ
て
発
生
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
背

景
や
状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
は
難
し

い
こ
と
で
す
が
、
早
期
の
発
見
に
よ
り
、
虐

待
の
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
身
近
な
高
齢
者
の
状
況
で
何
か
気
付
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
市
介
護
保
険
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
の
際
は
「
虐

待
で
あ
る
と
い
う
証
拠
」
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
し
、「
虐
待
の
恐
れ
が
あ
る
」
と
思
っ
た

段
階
で
構
い
ま
せ
ん
。
市
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
誰
か
ら
の
通
報
・
相

談
か
分
か
ら
な
い
よ
う
に
対
応
を
開
始
し
ま

す
の
で
、
連
絡
を
い
た
だ
い
た
方
の
名
前
が

相
手
方
に
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
化
社
会
の
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
で

支
え
合
う
力
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
も
ま
た
、
地
域
に
暮
ら
す
人
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
目
が
見
守
る
こ
と
に

よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
に
な
り
ま
す
。
眠
い
と
き
や
お
な
か
が

す
い
た
と
き
に
は
お
母
さ
ん
の
と
こ
ろ
、

遊
び
た
い
と
き
に
は
き
ょ
う
だ
い
の
と
こ

ろ
、
外
へ
遊
び
に
行
き
た
い
と
き
に
は
お

父
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
と
い
っ
た
使
い
分
け

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
マ

ー
ち
ゃ
ん
は
、寝
る
と
き
に
は
、お
母
さ
ん

よ
り
も
お
父
さ
ん
の
方
が
い
い
よ
う
で
す
。

　
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
は
、

大
人
の
手
助
け
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
は
お
母
さ
ん
一
人
よ
り
も
、
多
く

の
人
か
ら
世
話
を
受
け
ら
れ
る
方
が
好
都

合
で
す
。
子
ど
も
は
お
乳
を
く
れ
る
か
ら
、

あ
る
い
は
い
つ
も
一
緒
に
い
る
か
ら
、
そ

の
人
と
気
持
ち
が
通
い
合
う
よ
う
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
が
ゆ

と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
子
育
て
応
援
団
は
多
い

方
が
い
い
で
す
ね
。

●
お
問
い
合
わ
せ
／
市
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
育
成
係 

☎
２
６︲

５
７
３
４

東
北
公
益
文
科
大
学
教
授

國
眼 

眞
理
子 

先
生

子
育
て
応
援
団 

高
齢
者
虐
待
を

防
ぐ
た
め
に

●お問い合わせ／市介護保険課予防支援係 ☎26-5755

酒田市地域包括支援センター
（対象地域） 電話

なかまち（琢成、松陵） 23-5591
にいだ（浜田、若浜、飛島） 22-2640
はくちょう（亀城、港南、松原） 21-0818
あけぼの（富士見、泉） 26-7789
かわみなみ

（浜中、黒森、十坂、宮野浦、新堀、広野） 92-3451

ほくぶ（南遊佐、鳥海、西荒瀬） 28-2002
ひがし（東平田、中平田、北平田） 94-2470
やわた（八幡地域） 64-3777
まつやま（松山地域） 61-4033
ひらた（平田地域） 52-3895
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